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Resumen

Objetivo:  Evaluar  las  características  semiológicas  radiológicas  e histológicas  de  los  tumores
adicionales  detectados  por  tomosíntesis  comparativamente  con  los detectados  por  mamografía
convencional.
Material  y  métodos:  Sobre  una  muestra  de 166  pacientes  se  analizaron  retrospectivamente
los hallazgos  radiológicos  y  anatomopatológicos  de los tumores  detectados  únicamente  por
mamografía  (105  casos)  y  de  los  tumores  adicionales  detectados  por  tomosíntesis  (61  casos).
Resultados:  Se  encontraron  diferencias  en  la  semiología  radiológica  de los  2 grupos  (p  <  0,01).  En
los 105 tumores  detectados  mediante  mamografía,  los patrones  de presentación  más  frecuente
fueron los nódulos  (40%)  y  el  patrón  mixto  (29,4%),  destacando  también  los  detectados  por
microcalcificaciones  (21%).  En  los  61  tumores  adicionales  detectados  por  la  tomosíntesis,  la
forma de  presentación  más  frecuente  fueron  las  distorsiones  (44,3%)  y  los  nódulos  (34,4%).  En
este grupo  no  se  detectó  ningún  tumor  adicional  por  la  presencia  de microcalcificaciones  no
detectadas  en  la  mamografía  previa.  En  cuanto  a  la  histología,  se  detectó  una  mayor  proporción
(p < 0,001)  de  carcinomas  tubulares  en  el  grupo  de tomosíntesis.  No se  encontraron  diferencias
significativas  entre  los  2  grupos  respecto  de la  proporción  de carcinomas  infiltrantes-carcinomas
in situ,  carcinomas  ductales  infiltrantes  o carcinomas  lobulillares  infiltrantes.
Conclusión:  La  manifestación  radiológica  más  frecuente  de los  tumores  adicionales  fue  la  distor-
sión arquitectural.  La  tomosíntesis  conllevó  una  mayor  detección  de  distorsiones  arquitecturales
y de  carcinomas  tubulares.
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Characteristics  of  additional  tumors  detected  by  tomosynthesis:  Our  experience

Abstract

Objective:  To  evaluate  the  radiological  and  histological  features  of  additional  tumors  detected
by tomosynthesis  compared  with  those  detected  by  conventional  mammography.
Material  and  methods:  Radiological  and histological  findings  were  retrospectively  analyzed  in
a sample  of  166  patients.  A total  of  105  tumors  were  detected  by  mammography  alone  and  61
additional tumors  were  detected  by  tomosynthesis.
Results:  Differences  were  observed  in the  radiological  findings  in both  groups  (P < .01).  The
most frequent  presentation  of  the  105  tumors  detected  by  conventional  mammography  were
nodules (40%),  mixed  pattern  (29.4%),  and  microcalcifications  (21%).  The  most  frequent  pre-
sentation of  the  61  additional  tumors  detected  by  tomosynthesis  were  distortions  (44.3%)  and
nodules  (34.4%).  In this group,  no additional  tumors  were  detected  by  the  presence  of micro-
calcifications  not  detected  previously  with  conventional  mammography.  A higher  proportion  of
tubular carcinomas  was  detected  in  the  tomosynthesis  group  (P <  .001).  There  were  no  diffe-
rences in the  proportion  of  invasive  carcinomas-carcinomas  in situ,  invasive  ductal  carcinomas,
and invasive  lobular  carcinomas  between  the  2  groups.
Conclusion:  The  most  frequent  radiological  feature  of  additional  tumors  was  distortions.
Tomosynthesis  detected  more  distortions  and  tubular  carcinomas.
© 2014  SESPM.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

Aunque  en  los  últimos años  la  ecografía  y  la resonancia  mag-
nética  han adquirido  un importante  papel  en el  diagnóstico
por  imagen  del  cáncer  de  mama,  la  mamografía  sigue  siendo
la  técnica  de  elección  para  el  cribado  poblacional,  ya  que  es
la  única  técnica  que  ha demostrado  una  disminución  a largo
plazo  de  la  mortalidad  por esta enfermedad1.  La  mamografía
es muy  útil  en  el  manejo  inicial  de  las  pacientes,  pero  su  sen-
sibilidad  global  oscila  entre  un  52  y  un 98%2,  siendo  menor  en
mamas  densas.  La  mamografía  digital  ha conseguido  mejo-
rar  la sensibilidad  en  este  tipo  de  mamas,  aunque  esta  aún
sigue  siendo  muy baja3.  Este  hecho  se debe  a  que  cuanto
más  densa  es la  mama,  mayor  superposición  de  tejidos  se
produce,  dificultando  de  esta  manera  la identificación  de
lesiones  sospechosas  (dando  lugar a resultados  falsos  nega-
tivos)  e  induciendo  sospechas  en casos  en  los  que  no  hay
lesiones  (lo  que  genera  falsos  positivos),  con el  consecuente
perjuicio  para  la  paciente  y el  aumento  de  rellamadas  inne-
cesarias.

Recientemente  se ha desarrollado  la  tomosíntesis  de
mama  como  una  técnica  complementaria  para  intentar  sol-
ventar  estos  problemas.  Se  trata de  un método  innovador
que  permite  una  disminución  de  la superposición  de los
tejidos  y  del  ruido  anatómico  gracias  a imágenes  tomográfi-
cas  muy  finas.  Esta técnica  nos permite  obtener  una  mayor
precisión  diagnóstica,  sobre  todo  en  aquellas  mujeres  con
mamas  densas4.

Sin  embargo,  aunque  la  tomosíntesis  se está mostrando
como  una  técnica  muy  prometedora,  aún  no está  decidido
cuál  es  su papel  en  el  diagnóstico  del cáncer  de mama.
Actualmente,  se  está  planteando  la  posibilidad  de  utilizarla
como  técnica  complementaria  a  la mamografía  tanto  en  las
unidades  de  diagnóstico  de  mama5 como  en  un  posible  esce-
nario  de  cribado  poblacional.

Cabe  preguntarse  si  los  tumores  que  detecta  la  tomosín-
tesis  son  similares  a  los  detectados  por  la mamografía  digital
en  cuanto  a la  presentación  radiológica  y  su histología.
Por  este  motivo,  el  objetivo  de nuestro  trabajo  es evaluar
las  características  semiológicas  radiológicas  e  histológicas
de  los tumores  adicionales  detectados  por  tomosíntesis
comparativamente  con  los  detectados  por  mamografía  con-
vencional.

Material  y métodos

Entre diciembre  de 2010  y septiembre  de 2012  se realizaron
un  total  de 9.518 estudios  mamográficos  y  de  tomosínte-
sis en un centro  diagnóstico.  Este  centro  no  realiza  cribado
mamográfico  poblacional,  sino  que  atiende  a  pacientes  tanto
sintomáticas  como  asintomáticas  derivadas  por  ginecólogos.
A todas  las  pacientes  se les  practicó  un estudio  de mamogra-
fía  digital  y de  tomosíntesis  (HologicDimensions, Bedford,
MA, EE.  UU.)  en  las  proyecciones  craneocaudal  y  oblicua-
medialateral  (modo  COMBO).  A todas  ellas  se les  ofreció
un consentimiento  informado  sobre  las  características  de  la
prueba.

Un  único  radiólogo  analizó  retrospectivamente  todos  los
casos  diagnosticados  de cáncer  de mama  mediante  biop-
sia  percutánea  en ese  intervalo  de tiempo.  Inicialmente  se
evaluó  la  mamografía  digital  y se clasificó  como  negativa
(categorías  BI-RADS® 1,  2  y  3) o  positiva  (categorías  BI-RADS®

4  y 5).  Inmediatamente  tras la  valoración  de  la mamografía
digital  se valoró  el  estudio  de tomosíntesis  en  cada  caso,
evaluando  los  tumores  adicionales  detectados  por  esta téc-
nica.

Se  analizó  la  distribución  de los  tumores  mediante  el  uso
de las  2 técnicas,  teniendo  en  cuenta  el  patrón  de  pre-
sentación  de  los  tumores  según  los  descriptores  BI-RADS®

y  su histología.  Agrupamos  en  un patrón  mixto  las  lesiones
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radiológicas  con  2  o  más  descriptores  asociados:  nódulos  y
microcalcificaciones  (MCC);  asimetrías  y MCC;  distorsiones
y  MCC;  y  por  último,  distorsiones  más  asimetrías.  Todas  las
lesiones  se  confirmaron  mediante  biopsia  percutánea,  y en
cuanto  a  la  histología,  se valoró  si  había  diferencias  en  el
carácter  infiltrante  o  intraductal  de  los  tumores  y en  los
distintos  subtipos  histológicos  de  los  2  grupos.  Se  anali-
zaron  los  siguientes  subtipos  tumorales:  carcinoma  ductal
infiltrante,  carcinoma  lobulillar  infiltrante,  carcinoma  duc-
tal  in  situ  (CDIS),  carcinoma  tubular,  carcinomas  mixtos
(cuando  presentaban  más  de  un componente  de  los  descri-
tos)  y  otros  (incluyendo  carcinomas  medulares,  papilares,
linfoma,  angiosarcoma,  etc.).  Este  estudio  fue  realizado
siguiendo  las recomendaciones  del  Comité  Ético  de  Inves-
tigación.

Para  realizar  todos  estos  análisis  estadísticos  se  utilizó
la  Chi  cuadrado  de Pearson.  Se  consideró  significativa  una
p  < 0,05.  En  cada  una  de  las  variables  se analizaron  los resi-
duales  corregidos  de  cada  subgrupo  para  evaluar  si  había
diferencias  en cada categoría,  tomando  el  valor  absoluto  de
1,96  como  significativo.  Los  datos  recogidos  fueron  analiza-
dos  mediante  el  programa  SPSS® para  Windows® versión  15.0
(SPSS,  Inc.,  Chicago,  IL, EE.  UU.).

Resultados

Nuestros  resultados  se encuentran  resumidos  en la  tabla  1.
Ciento  sesenta  y seis  mujeres  fueron  diagnosticadas  de

cáncer  de  mama.  La  detección  de  las  lesiones  fue  mediante
mamografía  digital  en  105  (63%).  En  61 (36,7%)  pacien-
tes  con  mamografía  digital  normal  la detección  se realizó
mediante  el estudio  adicional  de  tomosíntesis,  donde  se
objetivó  la lesión  de  sospecha.  Todas  las  lesiones  se  con-
firmaron  mediante  biopsia  percutánea.

Presentación  radiológica  de  los  tumores

Se encontraron  diferencias  estadísticamente  significativas
en  el  patrón  de  presentación  de  los  2 grupos  (p  < 0,01).

En  los  105  tumores  detectados  mediante  mamografía,  el
patrón  de  presentación  más  frecuente  fueron  los  nódulos
(40%)  y el  patrón  mixto  (29,4%),  destacando  también  los
detectados  por  la  presencia  de  MCC (21%).  Dentro  del patrón
mixto,  la  asociación  más  frecuente  fue  la  de  MCC  más  asi-
metrías  (n  = 14) y  MCC más  nódulo  (n = 9).

En  los  61  tumores  adicionales  detectados  por  la  tomo-
síntesis  (tabla  1),  la  forma  de  presentación  más  frecuente
fueron  las  distorsiones,  con un  44,3%  (fig.  1),  y los  nódulos,
con  un  34,4%  (fig.  2).  Las  asociaciones  dentro  del  patrón
mixto  fueron  de  distorsiones  más  MCC  (n =  5)  y distorsiones
más  asimetrías  (n  =  2).  Cabe  destacar  que  en  este  grupo  no  se
detectó  ningún  tumor  adicional  por  la presencia  exclusiva-
mente  de  MCC  no  detectadas  previamente  en  la  mamografía
convencional.  Sin  embargo,  las  MCC  asociadas  a  distorsión
se  objetivaron  mejor  en el  estudio  de  tomosíntesis  (fig.  3).

En  el  análisis  de  las  distintas  categorías  hallamos  que
las  proporciones  de  tumores  detectados  por mamografía
digital  por  la presencia  de  MCC (21%)  y patrón  mixto
(29,4%)  son  significativamente  mayores  (p  < 0,01)  que  las
observadas  en  el  grupo  de  tomosíntesis  (0 y  11,5%,  res-
pectivamente).  La  proporción  de  distorsiones  observada  en

Tabla  1  Distribución  de los  tumores  según  patrón  de  pre-
sentación,  carácter  invasivo  e  histología

Grupo  de tumores  Total

Mamografía  Tomosíntesis

n  %  n %

Patrón  de  presentación
Distorsión  5 4,8  27  44,3  32
Nódulo  42  40  21  34,4 63
Asimetría  5 4,8 6  9,8 11
MCC 22  21  0  0  22
Mixto  31  29,4  7  11,5  38
Total 105  100  61  100  166
Valor de p  0,01

Invasividad
Invasivos  83  79  50  83,3  133
In situ 22  20,1 10  16,7 32
Total 105  100  60* 100  165
Valor de p  0,503

Histología
CDI 35  33,3  25  41,0  60
CLI 14  13,3  13  21,3  27
CDIS  21  20,0  10  16,4  31
Tubular  3 2,9  7  11,5  10
Mixto  17  16,2  3  4,9  20
Otros  15  14,3  3  4,9  18
Total 105  100  61  100  166
Valor de p  0,001

CDI: carcinoma ductal infiltrante; CDIS: carcinoma ductal in situ;
CLI: carcinoma lobulillar infiltrante; MCC: microcalcificaciones.
Se ha eliminado de la tabla una paciente diagnosticada de lin-
foma de Hodgkin.

el grupo  de  la tomosíntesis  (44,3%) fue  significativamente
mayor  (p < 0,001)  que  la  observada  en  su  correspondiente
categoría  en  el  grupo de la mamografía  digital  (4,8%).

Histología de  los  tumores

Para  la valoración  de  la existencia  de diferencias  en  la  pro-
porción  de  tumores  invasivos  en  ambos  grupos  se excluyó  un
caso  cuyo  resultado  histológico  fue  de  linfoma  no  Hodgkin
diagnosticado  gracias  a la  tomosíntesis,  por  lo que  fueron
evaluados  un  total  de 165 tumores.

En  el  grupo  de  la  mamografía,  83  (79,1%)  resultaron
ser tumores  invasivos  (carcinoma  ductal  infiltrante  y carci-
noma  lobulillar  infiltrante)  y 22  (20,9%)  fueron  tumores  CDIS,
mientras  que  en el  grupo  de la tomosíntesis  50 (83,3%)  fue-
ron  invasivos  y  10  (16,7%)  CDIS.  Dentro  de  los  tumores  CDIS
detectados  con  la  tomosíntesis  6 (60%) se  correspondieron
con  cicatrices  radiales  con CDIS.  No  se encontraron  diferen-
cias  significativas  entre  la  proporción  de tumores  infiltrantes
CDIS  observada  en los  2 grupos  (p = 0,503).

En  cuanto  a  la distribución  por  subtipo  histológico,  se
hallaron  diferencias  significativas  (p < 0,001)  entre  los  2  gru-
pos.  Fue significativa  la diferencia  en  las  proporciones  de
carcinomas  tubulares,  siendo  mayor  la  hallada  en los  tumo-
res detectados  por  tomosíntesis  (p < 0,001).  No  se  hallaron
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Figura  1  Distorsión  arquitectural  a  las  12  h  de  la  mama  derecha,  identificable  exclusivamente  en  el  estudio  de tomosíntesis
(flechas). Histología:  carcinoma  tubular  sobre  cicatriz  radial.

diferencias  significativas  entre  las  proporciones  de carci-
noma  ductal  infiltrante,  carcinoma  lobulillar  infiltrante  ni
CDIS.

Discusión

En  nuestro  estudio  hemos  demostrado  que existen  dife-
rencias  significativas  en  la  presentación  radiológica  de los
cánceres  de  mama  detectados  por mamografía  o  por  la com-
binación  de mamografía  con tomosíntesis,  encontrando  una
mayor  detección  de  distorsiones  arquitecturales  con  tomo-
síntesis.  Sin  embargo,  en  cuanto  a  la histología,  no  hubo
diferencias  significativas  entre  las  2 técnicas,  excepto  el
aumento  de  detección  de  carcinomas  tubulares  por tomo-
síntesis.

Recientemente  se  han  publicado  trabajos  que  indican
que  la  tomosíntesis  puede  ser de  utilidad  como  técnica
complementaria  a la mamografía  en el  diagnóstico  del

cáncer  de mama.  Así,  Michell  et  al.6 hallaron  que  la  tomo-
síntesis,  como  estudio  complementario  a la  mamografía
digital  y  analógica,  suponía  un aumento  significativo  en  la
precisión  diagnóstica  comparada  con  el  uso combinado  de
mamografía  digital  y  analógica,  y  el  uso aislado  de  esta
última.  Svahn et al.7 compararon  la  precisión  diagnóstica
de la  combinación  de tomosíntesis  en  una  proyección
más  mamografía  digital  en  la  proyección  complementaria,
frente  a mamografía  digital  en 2  proyecciones  y frente  a la
tomosíntesis  en  una  sola  proyección.  Los  resultados  obteni-
dos  fueron  significativamente  mejores  con  el  uso combinado
de  ambas  técnicas  respecto  a  la  mamografía  digital  en
2  proyecciones,  no  observando  diferencias  significativas
respecto  al  uso  aislado  de la  tomosíntesis.  Otros  estudios,
como  el  de Gur  et  al.8,  concluyeron  que  la adición  de la
tomosíntesis  a  la mamografía  digital  suponía  un  aumento
significativo  de la  especificidad  y  un  pequeño  aumento  de
la  sensibilidad  respecto  al  uso aislado  de la mamografía
digital,  aunque  a  costa  de un mayor  tiempo  de  lectura

Figura  2  Nódulo  espiculado,  altamente  sospechoso  de  malignidad,  objetivable  en  el  estudio  de  tomosíntesis  (flecha)  y  no  en  la
mamografía convencional.  Histología:  carcinoma  ductal  infiltrante.
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Figura  3  Distorsión  arquitectural  asociada  a  microcalcifica-
ciones  identificable  en  el estudio  de  tomosíntesis  (flecha)  y  no
en el  estudio  de  mamografía  convencional,  en  mujer  portadora
de prótesis  mamaria.  Histología:  carcinoma  ductal  infiltrante.

de  las  pruebas.  Estos  estudios  apoyan  la idea  de  que las
características  de  la tomosíntesis  pueden  hacer  de  ella una
técnica  complementaria  a  la mamografía,  de  gran utilidad.

Las  características  de  la  tomosíntesis  hacen  de  ella  una
técnica  de  gran  utilidad  en la detección  de  distorsiones
parenquimatosas  y nódulos  mal definidos5.  Varios  estudios
han  comparado  la capacidad  de  la  mamografía  digital  y  la
tomosíntesis  en la  detección  de  este  tipo de  lesiones,  siendo
mayor  la  sensibilidad  de  la tomosíntesis9,10.  En  nuestro  tra-
bajo,  hallamos  igualmente  una  proporción  estadísticamente
mayor  de  distorsiones  en los  tumores  adicionales  detecta-
dos  por  tomosíntesis  respecto  a los  observados  en aquellos
descubiertos  gracias  a la  mamografía.  Estas  lesiones,  de  no
haberse  utilizado  la tomosíntesis  posterior,  hubiesen  pasado
desapercibidas.  Sin  embargo,  no hubo  diferencias  significa-
tivas  en  las  proporciones  de  nódulos observadas  en los  2
grupos.

La  proporción  de  lesiones  mixtas  y  de  tumores  detectados
por  MCC  fue mayor  en el  grupo  de  la  mamografía  digital,
no  diagnosticándose  ningún  tumor adicional  mediante
tomosíntesis  por MCC  no  evidenciadas  en la mamografía
digital.  La  buena  resolución  espacial  de  la  mamografía
hace  que  sea  muy  efectiva  en  la detección  de  este  tipo
de  lesiones11,12.  En  los  tumores  detectados  por  la presencia
de  un  patrón  mixto, la  mayoría  de  ellos  correspondieron  a  la
combinación  de  MCC y  nódulos,  lo  que  explica  la  diferencia
de  las  proporciones  observada  en nuestros  resultados.  En
nuestro  estudio,  no  hemos  utilizado  la  tomosíntesis  como
un  sustituto  de  la  mamografía,  sino  como  un complemento.

Nuestra  experiencia  parece  indicar  que  la  combinación
de  ambas  técnicas  supone  una  mejora  en la  detección
fundamentalmente  de distorsiones.

La buena  capacidad  de la  tomosíntesis  para  detectar
espiculaciones  y distorsiones  parenquimatosas,  junto  con
la  ausencia  de tumores  adicionales  manifestados  por MCC,
podría  indicarnos  que  la  tomosíntesis  no  es  útil  en  el
diagnóstico  de CDIS13,14. Sin  embargo,  en nuestro  estudio
no observamos  diferencias  estadísticamente  significativas
entre  la proporción  de  CDIS  de los  2 grupos.  Este  hecho
se  explica  por  el  alto  número  de CDIS  asociados  a cicatri-
ces  radiales  detectadas  como  distorsiones  parenquimatosas
gracias  a la  tomosíntesis.  Es  un  dato  ampliamente  contras-
tado  en  la  literatura15,16 el  que  las  lesiones  esclerosantes
complejas  y las  cicatrices  radiales  son lesiones  con  poten-
cial  de malignidad.  De los  10  casos  de CDIS  adicionales
detectados  mediante  tomosíntesis,  6  se correspondieron  con
cicatrices  radiales  malignizadas  (60%),  lo  que  indica  la gran
utilidad  de  la  tomosíntesis  complementaria  para  detectar
este  tipo  de  lesiones.

En  la misma línea,  también  hemos  encontrado  un número
estadísticamente  mayor  de carcinomas  tubulares  en  el
grupo  de los  tumores  adicionales  detectados  mediante
la  tomosíntesis  (11,5%).  Este  dato  puede  deberse  a que
muy  frecuentemente  este tipo  de tumores  suelen  presen-
tarse  también  como  distorsiones  parenquimatosas  y  nódulos
espiculados17---24.

Nuestro  estudio  tiene  algunas  limitaciones.  La primera
de  ellas  es  el  carácter  retrospectivo  del mismo  y  el que  sea
solo  un  radiólogo  el  encargado  de  leer  todos los  casos,  por
lo que  no  podemos  analizar  la  variabilidad  interobservador.
Por  el  diseño de  este  estudio tampoco  podemos  realizar  una
comparación  entre  la tomosíntesis  y  la  ecografía  comple-
mentaria,  técnica  ampliamente  utilizada  en el  estudio  de
mamas  densas.

En  conclusión,  los  tumores  detectados  por tomosíntesis
se  manifiestan  especialmente  como  distorsiones  arqui-
tecturales,  destacando  también  la  mayor  proporción  de
carcinomas  tubulares.  Sin  embargo,  no  apreciamos  dife-
rencias  significativas  en  la  detección  de CDIS  mediante  las
2  técnicas.

Responsabilidades éticas

Protección  de personas  y animales.  Los  autores  decla-
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