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Midriasis unilateral episodica R

yyyyyyyy

benigna: reporte de un caso
y enfoque clinico-topografico

Benign episodic unilateral mydriasis; case
report, topographic and clinical approach

Sr. Editor,

La anisocoria es un trastorno pupilar y en ocasiones un signo
de alarma en la atencién por urgencias y en la consulta
externa. Se han descrito multiples etiologias, tanto graves
como benignas, lo que genera un reto diagnostico que, por
lo general, requiere estudios de extension’?. La midriasis
unilateral episodica benigna (MUEB) es una entidad poco
frecuente de etiologia poco conocida que causa anisocoria
secundaria a una disfuncion del sistema auténomo, comun-
mente asociada a la migrafia con aura®“. Presentamos el
caso de una paciente con MUEB en ausencia de cefalea. Se
describe el analisis clinico para llegar al diagnoéstico, lo cual
puede ser de gran utilidad para evitar estudios innecesarios
y lograr un diagndstico mas temprano.

Presentamos el caso de una mujer de 23 anos sin ante-
cedentes de interés que presentd de forma subita fotofobia
y dilatacién de la pupila izquierda. El episodio durd 5 min
aproximadamente, pero ocurrio6 varias veces al dia durante
una semana. No refirid cefalea, cambios en la agudeza
visual, dolor ocular ni vision doble asociados. Tres meses
después notd que nuevamente la pupila izquierda estaba
dilatada, su morfologia estaba alterada y era hiporreactiva
al estimulo luminico. En esta ocasion, el sintoma dur6 apro-
ximadamente 2 horas, no se acompaii6 de cefalea ni otros
sintomas ni se identificé ningln factor desencadenante.

Fue valorada en multiples ocasiones en el servicio
de urgencias y por la consulta externa de neurologia y
neuro-oftalmologia. Al momento de las valoraciones estaba
asintomatica y al realizarse el examen neurolégico no
se objetivaron anormalidades. La resonancia cerebral sin
contraste y la angiorresonancia cerebral eran normales.
Dado que no se encontraron anormalidades en la explora-
cion clinica ni en los estudios de extension se considerd
que la paciente presentara una midriasis unilateral episo-
dica benigna, no requirié ningin manejo. En la figura 1 se
comparan las pupilas de la paciente en estado normal y en un
episodio de midriasis unilateral episddica benigna izquierda.

Se presenta una paciente con episodios de midriasis
izquierda episodica sin cefalea asociada. En el enfoque cli-
nico de los trastornos pupilares se debe evaluar la respuesta
directa al iluminar la pupila, la respuesta consensuada ilumi-
nando la pupila contralateral y la acomodacion®. El control
pupilar esta dado por el sistema autéonomo; la constriccion
de la pupila esta mediada por la activacion parasimpatica
del musculo constrictor de la pupila y la dilatacion por la
activacion simpatica del misculo dilatador de la pupila®. La
respuesta de acomodacion consta de la contraccion pupilar,
acomodacion del misculo ciliar del cristalino y convergencia
de los ojos y se activa mediante senales visuales transmitidas
por la via parasimpatica a la corteza visual al mirar objetos
que se acercan’.

En el enfoque topografico, las anomalias de la pupila
pueden estar causadas por lesiones periféricas o centrales,
lesiones simpaticas o parasimpaticas, o por trastornos del
musculo del iris o de las vias visuales®. Las anomalias pupi-
lares pueden ser bilaterales o afectar a un solo lado, en
Cuyo caso se presenta anisocoria o asimetria pupilar, como
en el caso de nuestra paciente. En estos casos se debe eva-
luar la respuesta a la luz de la pupila afectada. Si la pupila
midriatica reacciona poco a la luz, la anisocoria es menor
con poca luz y el sistema aferente visual es normal es pro-
bable que exista un defecto en la inervacion parasimpatica
eferente. Si la anisocoria es mayor con poca luz, entonces el
defecto esta en la inervacion simpatica de la pupila. Cuando
hay anisocoria y la reaccion pupilar a la luz es normal en
ambos ojos, probablemente el paciente presenta una aniso-
coria fisioldgica®. En este caso, la diferencia en el tamafio
de las pupilas es igual con mucha o poca luz y por lo general
los pacientes reportan la anomalia de larga data. Nuestra
paciente referia una lenta respuesta pupilar a la luz en los
episodios de midriasis.

La anisocoria por disfuncion simpatica se presenta casi
exclusivamente como un sindrome de Horner. Se presenta
comunmente con la triada de ptosis palpebral, miosis y anhi-
drosis ipsilateral®. La miosis es debida a una pérdida de la
inervacion simpatica del musculo dilatador de la pupila, que
causa una anisocoria que es mas evidente en la oscuridad.
A pesar de la anisocoria, la paciente no presentaba mio-
sis, ptosis palpebral ni alteraciones de la sudoracion, lo cual
hace que el sindrome de Horner sea poco probable.

La disfuncion parasimpatica puede estar relacionada con
la paralisis del tercer par craneal, lesiones del iris, lesio-
nes en el ganglio ciliar y los nervios ciliares cortos o puede
estar asociada al uso de un farmaco®. La paralisis del ter-
cer par craneal puede presentarse con lesiones de la via
parasimpatica eferente y dar como resultado una pupila
midriatica unilateral®. Aunque tenemos informacién de una
reduccion pupilar a la luz disminuida en los episodios de
midriasis de la paciente, su examen neurolégico y de neu-
roimagenes eran completamente normales, lo cual descarta
una paralisis del tercer par craneal izquierdo. Las lesiones
del ganglio ciliary los nervios ciliares cortos se presentan con
una pupila tdnica por reaccion deficiente o ausente a la luz,
con una constriccion lenta al esfuerzo prolongado de cerca®.
Esta lesion se ha relacionado con la neuropatia periférica,
disautonomia generalizada o con la pupila tonica de Adie en
individuos sanos’. En el caso presentado, no hay datos de
neuropatia ni disautonomia en la anamnesis y exploracion
fisica.

Los fenomenos pupilares periddicos son poco frecuentes
y estan mediados por actividad simpatica o parasimpatica
anormal®. En casos de un exceso de actividad parasimpatica,
se pueden presentar contracciones pupilares periodicas,
como la pardalisis oculomotora ciclica, la neuromiotonia
ocular y las oscilaciones pupilares ritmicas. La midria-
sis unilateral intermitente aparece durante o después de
una crisis convulsiva, asociada a migrana, en la neuro-
patia oftalmopléjica dolorosa recurrente, en las cefaleas
trigémino-autondmicas o como un fendémeno transitorio en
adultos jovenes sanos®'%'3, En la tabla 1 se presentan las
posibles causas de anisocoria segun la respuesta a la luz de
la pupila afectada.
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Figura 1

Fotos de la paciente. En la imagen superior se observan las pupilas simétricas. En la inferior se observa una pupila

izquierda midriatica y discorica. Las fotos fueron tomadas por la paciente.

Tabla 1

Causas de anisocoria segun la respuesta a la luz de la pupila afectada

Anisocoria mayor en la
oscuridad

Anisocoria mayor en la luz

Anisocoria igual en
oscuridad y luz

Anisocoria episodica

Pupila tonica de Adie
Paralisis del tercer par
craneal

Anisocoria farmacoldgica

Sindrome de Horner
Anisocoria fisiologica

Anisocoria fisiologica

Espasmo simpatico ciclico
Midriasis unilateral
episodica benigna

En 1995, Jacobson describi6 las caracteristicas clinicas
del sindrome de midriasis unilateral episddica aislada, el
cual no se asociaba a trastornos neurologicos'. Jacobson
relaciono esta entidad a una insuficiencia parasimpatica o
a una hiperactividad simpatica. En una serie de casos del
2015, se describieron las caracteristicas epidemioldgicas y
clinicas de pacientes con midriasis benigna episodica en un
hospital espafol’*. La midriasis se presentdé en la mayo-
ria de los casos de manera unilateral y mas de la mitad
de los pacientes no mostraban sintomas asociados, aunque
suele ir asociada a episodios de migrana con aura o migrana
oftalmopléjica®'>1°.

La midriasis unilateral episodica benigna debe sospe-
charse en pacientes jovenes sanos, que no presentan
anormalidades al examen neuroldgico diferente de una
pupila midriatica, o incluso ninguna anormalidad. Es impor-
tante elaborar una historia clinica completa, una evaluacion
neuroldgica y oftalmologica y, en caso de necesidad, estu-

dios de extension para descartar otras enfermedades. La
MUEB no precisa mayor estudio ni ninglin tratamiento espe-
cifico una vez se han descartado las causas secundarias.
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Osmotic demyelination
syndrome amidst COVID-19: A
case report with literature
review

Gheck for
Updaies

Sindrome de desmielinizacion osmotica en
medio de COVID-19

Dear Editor,

Osmotic demyelination syndrome (ODS) is of the most feared
rare brain complications that could lead to protracted neu-
rological consequences or death. Its occurrence is strongly
associated with rapid correction of chronic hyponatremia.

Hyponatremia is common in COVID-19 patients and is
associated with poor prognosis.’ However, few publications
have described ODS in COVID-19 patients. As of May 2023,
we found 12 papers in English, five case reports and seven
retrospective studies, containing a total of 16 COVID-19
patients with certain (n=14) or presumable (n=2) ODS?> "3
(Table 1).

Surprisingly, none of the case reports contain information
about the 24-h change in serum sodium, which is of utmost
importance in current guidelines.'

Herein, we present the case of a 44-year-old male, who
was admitted to our intensive care unit (ICU) with altered
consciousness, positive for COVID-19. His complaints star-
ted two weeks prior when he felt nauseous, vomited several
times daily, had fever and cough. On day 10 of symptom
onset, the patient experienced a single tonic—clonic seizure
with loss of consciousness for the first time. The nationwide
shortage of hospital beds due to the pandemic has restricted
his immediate hospitalization. Subsequent blood tests at a
laboratory revealed severe hyponatremia of 112 mmol/L.

On admission (three days later), repeated blood tests
revealed hyponatremia of 122mmol/L, or +10mmol/L,

indicating that the patient had experienced sodium auto-
correction, where the exact correction rate is unknown.

Notable features in the patient’s medical history exist.
He had managed hypertension with a thiazide diuretic.
Thiazide diuretics are a well-known cause of hyponatremia.
He also maintained a restrictive diet for a year. In addition,
he lost appetite and had been eating less for a week. Fina-
lly, he had multiple episodes of vomiting prior to hospital
admission. The loss of gastrointestinal fluid results in the
release of antidiuretic hormone (ADH), which could cause
hyponatremia.

The patient became comatose, and required intubation
in early hospitalization days, which made adequate neuro-
logic examination difficult, and magnetic resonance imaging
(MRI) impossible. Initial and repeated CT scans of the brain
on day 4 were normal. On day 13, his general condition
allowed for better examination. Quadriparesis, extraocular
muscle palsy, and bulbar syndrome were observed. We per-
formed MRI of the head, which confirmed the diagnosis of
oDS (Fig. 1).

Diagnosing ODS is difficult in ICU where encephalopat-
hies are common, including during the COVID-19 era.? The
gold standard is using MRIl. However, the need for intensive
care limits its feasibility. CT of the brain, while being more
accessible and performed under these circumstances, is not
sufficiently sensitive.

The question arises whether ODS is underdiagnosed and
underreported in COVID-19 patients. Existing studies on
COVID-19 patients indicate that ODS may not be rare, par-
ticularly in severely ill. In a study by Chougar et al., among
35 COVID-19 patients hospitalized in the ICU with neuro-
logical symptoms, three (8.6%) were identified with ODS.*
Fitsiori et al. found one ODS case among nine ICU patients
(11.1%),°> Neumann et al. identified one case among 30
COVID-19 patients (3.3%), with the patient being in a critical
condition,® and Jensen-Kondering et al. reported one case
of ODS in 12 patients (8.3%), with the patient being severely
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