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CARTAS AL EDITOR

Por dltimo, la pandemia por COVID-19, ha for-
zado un cambio estructural profundo en la asisten-
cia neuroldgica®®, potenciandose medidas de valoracion
remota’®. Sin embargo, las neuroinfecciones precisan de
evaluacion neurologica presencial, por lo que su sospecha y
deteccion es crucial, maxime en las circunstancias de pande-
mia actuales, en las que equivocadamente llega a asumirse
que todo sindrome febril es por coronavirus mientras no se
demuestre lo contrario.
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Consulta de epilepsia durante ™ |
la pandemia de COVID-19: papel -
de la telemedicina y efectos

del confinamiento en pacientes

epilépticos

The epilepsy unit during the COVID-19
epidemic: The role of telemedicine

and the effects of confinement on patients
with epilepsy

Sr. Editor:

A diferencia de lo que sucede en otras catastrofes naturales,
durante la actual pandemia los pacientes evitan cualquier
tipo de instalacion sanitaria, pues pasan a ser los lugares
«mas peligrosos». Este mismo fenémeno pudo observarse
durante los brotes de SARS-COV en 2003" y de MERS-COV

en 2012. En la actual pandemia de COVID-19, anadido al
riesgo de aumento de afeccién neurolégica relacionada con
la infeccion??, esta el de que la citada reaccion de rechazo
por parte de los pacientes suponga un deterioro alin mayor
de sus procesos cronicos. La opcion en estos escenarios es
la telemedicina®°. Centrandonos en la epilepsia, y dadas las
caracteristicas de esta consulta, en la que el peso principal
lo llevan la historia clinica y la discusion de los sintomas,
la telemedicina ha demostrado ser un método eficaz de
seguimiento de los pacientes®. En una entrevista reciente en
relacion con la actual pandemia, la Dra. Jacqueline French
(NYU Langone Medical Center, New York) afirma que la eva-
luacion de los pacientes epilépticos se consigue en un 99%
de forma remota’. Pero en el escenario actual existe riesgo
de que los pacientes epilépticos abandonen el tratamiento.
En el contexto de confinamiento por coronavirus dispone-
mos de un solo articulo que trata este tema: Lai et al. en
2005" publicaron un trabajo sobre sus resultados durante
el confinamiento por SARS-COV en 2003 en Taiwan. Incluye-
ron a 227 pacientes a los que se pasé consulta telefénica
entre el 16 de mayo y el 2 de junio de 2003. No localiza-
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Tabla 1 Caracteristicas epidemiologicas de la muestra y niUmero de crisis mensuales antes y durante el confinamiento por

COVID-19
Empeoran Igual Mejoran

N.° 3 28 18
Edad (afios) 51,7 (o 24,6) 56,2 (o 22,8) 43,6 (o 19,8)
Sexo

Varon; (%) 2 (66,7) 12 (42,9) 12 (66,7)

Mujer; (%) 1(33,3) 16 (57,1) 6 (33,3)
Tipo de crisis

Focal; (%) 2 (66,7) 17 (60,7) 11 (61,1)

Generalizada; (%) 1(33,3) 11 (39,3) 7 (38,9)
Origen crisis

Estructural; (%) 1(33,3) 16 (57,1) 10 (55,6)

Genético; (%) 2 (66,7) 12 (42,9) 8 (44,4)
Crisis preconfinamiento 13,4 (o0 19,1) 1,1 (o 5,7) 4.3 (o 11,7)
Crisis posconfinamiento 20,3 (o 22,5) 1,1 (o 5,7) 2,3 (o 7,1)
FAEs 3,3 (0 1,5) 1,2 (o 0,4) 2,1 (o 1,1)

o: desviacion estandar.

ron a muchos (no precisan el nimero). De los 227, 49 no
contactaron con sus proveedores sanitarios y abandonaron
el tratamiento; de ellos 28 tuvieron crisis. Otro dato rele-
vante es que, del grupo estudiado, permanecieron sin crisis
mas pacientes durante el confinamiento que los 6 meses
anteriores (125 frente a 117; p=0,05). Nuestro objetivo es
comprobar el control de los pacientes epilépticos durante el
confinamiento actual, comparando con su situacion al menos
en los 7 meses previos.

Entre los dias 6 y 30 de confinamiento en Espafa (20 de
marzo a 13 de abril de 2020) en las consultas telefonicas de
epilepsia llamamos a 62 pacientes. De ellos excluimos a 13
(3 por cirugias o procesos intercurrentes severos, 2 por no
disponer de mas de 6 meses previos al confinamiento, 2 por
nimero elevado de crisis —7 o mas al dia—, y casos indi-
viduales por ingreso por COVID-19, fallecimiento, sospecha
de trastorno facticio, cambio de hospital, no se consiguid
contactar e ingreso durante el confinamiento). Finalmente
se incluyen 49 pacientes.

La revision de historias comprendid una media de
20,7 meses previos (7-64). En la muestra completa, el
porcentaje de disminucion de crisis es estadisticamente
significativo (p=0,004; t de Student). Tras dividir a los
pacientes en 3 categorias segln si han presentado empeo-
ramiento, mejoria o no ha habido cambios en cuanto al
nUmero de crisis mensuales, y realizar el test de % por cada
categoria dicotomica, no se encontraron diferencias esta-
disticamente significativas en las variables sexo (p=0,25),
tipo de crisis (p=0,98) y origen estructural (p=0,73); los
pacientes en tratamiento con 1-2 farmacos antiepilépti-
cos mejoraron mas que los que tomaban mas (p<0,003)
(tabla 1).

A diferencia del estudio Lai et al.”, pudimos comunicar-
nos con la mayor parte de los pacientes (solamente perdimos
el contacto con uno), lo que puede explicar que no tenga-
mos abandonos del tratamiento. Este hecho también esta
favorecido por la existencia de la receta electronica, que
permite a los pacientes acceder directamente a la farma-
cia. Al igual que Lai et al., nuestros pacientes presentaron
menos crisis durante el confinamiento. Estos datos significa-

tivos deben ser considerados con cautela porque el periodo
de confinamiento que medimos tiene un maximo de un mes.
Otra limitacion importante fue la no disponibilidad de anali-
ticas; a corto o medio plazo puede ser asumible la consulta
telefénica, a mayor plazo no. Concluimos que la consulta
telefonica resulta una herramienta util en pacientes epilép-
ticos durante el confinamiento por la pandemia COVID-19,
pues permite acceder al seguimiento de casi la totalidad de
los pacientes, y de este modo ademas se previene que aban-
donen el tratamiento. Si el periodo de confinamiento no se
prolonga, los pacientes pueden presentar disminucion de las
crisis durante el mismo.

Financiacion

No hubo financiacion para este articulo.
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como presentacion inicial de la
enfermedad relacionada
con IgG4

Neurological symptoms as the initial
manifestation of IgG4-related disease

Sr. Editor:

La enfermedad relacionada con IgG4 (ER IgG4) es una
entidad sistémica que incluye a un grupo heterogéneo de
condiciones que presentan en comuln lesiones tumefactas
de los drganos afectados, con infiltrado linfoplasmocitario
rico en células plasmaticas IgG4 positivas organizados en
un patron estoriforme de fibrosis'. Dado los distintos nom-
bres que recibié esta entidad a lo largo de la historia, la
prevalencia e incidencia son desconocidas. Generalmente
se presenta entre la 6-7.2 década de la vida, afectando de
forma predominante a los varones (60-80%). El mecanismo
fisiopatoldgico sigue siendo desconocido, aunque las teorias
mas relevantes postulan un fendomeno autoinmune o alér-
gico, con una reaccion TH-2 desproporcionada a un antigeno
aln no identificado®. Las manifestaciones clinicas y formas
de presentacion son variadas, pudiendo afectar a maltiples
organos, siendo diagnostico diferencial de distintos procesos
neoplasicos, infecciosos e inflamatorios (tabla 1)*. El com-
promiso del sistema nervioso central (SNC) es infrecuente,
aunque existen sindromes neuroldgicos estrechamente vin-
culados a ER IgG4, como son la paquimeningitis hipertrofica
(PH) y la hipofisitis (HF)>. Se presentan 2 casos de ER 1gG4
probable con manifestaciones neuroldgicas como sintomas
iniciales. Nuestro objetivo es analizar las distintas formas
de presentacion neurologica de la ER 1gG4, a fin de aumen-
tar la sospecha diagnodstica del médico neurdlogo general,
para realizar un tratamiento efectivo precoz.

Caso 1

Varén de 77 afnos de edad, que consulto por diplopia asociada
a escalofrios y sudoracion nocturna de 6 afos de evolucion.

En el examen fisico se objetivd tumoracion supraorbitaria
derecha con proptosis y limitacion de la motilidad ocular
ipsilateral, anacusia bilateral y paresia facial periférica
derecha. En la resonancia magnética (RM) de cerebro se
objetivo refuerzo paquimeningeo de predominio infraten-
torial y tumoracion que compromete la glandula lagrimal
derecha (fig. 1A, B y ¢). El analisis de laboratorio eviden-
cio eritrosedimentacion de 60mm/h y proteina C reactiva
de 34,21 mg/l. Los valores de IgG total y subtipo 4 en
suero fueron normales. En liquido cefalorraquideo (LCR) pre-
sentd hiperproteinorraquia, sin hallazgos microbiologicos ni
células neoplasicas. La tomografia computarizada (TC) de
abdomen mostré aumento de tamafo de ambos rifiones a
expensa de lesiones infiltrativas (fig. 1D). El estudio anato-
mopatoldgico de la biopsia renal mostro extenso infiltrado
linfoplasmocitario e inmunomarcacion positiva para CD138
e 1gG4. Se interpreté como ER IgG4 probable, y se inicio
tratamiento con corticoides por via oral y azatioprina, sin
nuevas manifestaciones clinicas, con normalizacion de los
parametros de inflamacion en el laboratorio y resolucion del
refuerzo paquimeningeo, tras 6 meses de seguimiento. Sin
embargo, se mantuvo la anacusia bilateral como secuela.

Caso 2

Varon de 58 anos de edad, que consulté por cefalea, vision
borrosa y discromatopsia de 4 meses de evolucion. En el exa-
men fisico se objetivd agudeza visual de 20/70 en ambos
ojos. En la RM cerebral se observo aumento difuso del
tamano hipofisario con realce con contraste, asociado a
refuerzo paquimeningeo bifrontal y peritroncal (fig. 1E y
F). En el analisis de laboratorio presento eritrosedimenta-
cion de 70mm/h y proteina C reactiva 44,4 mg/l asociado
a panhipopituitarismo, con valores normales de IgG total y
subtipo 4 en suero. En LCR presentd hiperproteinorraquia,
sin evidencia microbiologica ni neoplasica. La TC de abdo-
men y centellograma con galio detect6 imagen compatible
con fibrosis retroperitoneal (fig. 1G). El estudio anatomo-
patologico de biopsia de hipofisis mostro extenso infiltrado
linfoplasmocitario e inmunomarcacion positiva para CD138
e IgG4. Se interpreté como ER 1gG4 probable y debido al
compromiso severo de ambos nervios Opticos se comenzd
tratamiento combinado con corticoides y ciclofosfamida
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