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CARTAS AL EDITOR

Sindrome de Tapia como forma
de presentacion de
paraganglioma yugular

Jugular paraganglioma presenting as Tapia
syndrome

Sr. Editor:

Los paragangliomas son tumores derivados de las células
cromafines de la cresta neural. Se dividen en paraganglio-
mas simpaticos, que suelen ser secretores de norepinefrina
y paragangliomas parasimpaticos que suelen ser no funcio-
nantes, y estar localizados en cabeza y cuello’. Estos Gltimos
se consideran tumores benignos en su mayoria, pero en oca-
siones puede producir clinica por compresion de estructuras
vasculares o nerviosas cercanas’. A continuacion se presenta
una excepcional relacion entre un paciente que comenzé
clinicamente como sindrome de Tapia, causado por un para-
ganglioma yugular.

Mujer de 80 anos con antecedentes de dislipemia,
hipertensiéon arterial, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, cardiopatia isquémica croénica y vida basal con-
dicionada por limitacion funcional motora y visual; es
ingresada en el servicio de medicina interna por infiltrado
pulmonar en ldbulo medio derecho, atribuido a broncoas-
piracion. A la anamnesis la paciente refiere cuadro de
disfonia y disfagia para sélidos y liquidos de inicio subagudo
y curso progresivo pero estable, de 6 meses de duracion. A
la exploracion fisica detallada destaca desviacion de lengua
a la derecha y atrofia de hemilengua derecha (fig. 1),
compatible con paralisis del XIlI par craneal derecho; y
disfagia para sdlidos e hipofonia, con persistencia de reflejo
nauseoso bilateral, compatible con afectaciéon de rama
laringea del X par craneal. Por fibrolaringoscopia se detecta
paralisis de cuerda vocal derecha en aduccion. Ante la sos-
pecha clinica de afectacion de lesion estructural, se realiza
resonancia magnética (RM) craneal. En ella, se observa
tumoracion centrada en foramen yugular derecho que con-

Figura 1

Paralisis xu par craneal derecho.

tacta lateralmente con vena yugular interna, anteriormente
con caroétida interna y posteriormente con seno sigmoide;
encontrandose todas las estructuras permeables. Es una
senal hipointensa en T1, heterogénea en T2, con estructuras
tubulares que muestran vacio de sefal en su interior (figs. 2A
y B). Ademas, se observan signos de atrofia hemilengua
derecha, probablemente por denervacion; y asimetria en
area glética en probable relacion con paralisis cuerda vocal
derecha. Ante estos hallazgos radioldgicos, el diagnostico
mas probable es de paraganglioma yugular. La paciente no
tenia antecedentes familiares de paraganglioma. Dado este
hallazgo radioldgico, se solicita estudio de catecolaminas
en orina y sangre, que no mostro alteraciones relevantes.
La TC toracoabdominal no demostré hallazgos relevantes.
La paciente rechazd tratamiento quirdrgico o con radio-
terapia. Se decidi6 de manera consensuada tratamiento
conservador, con observacion y tratamiento rehabilitador.

Los paragangliomas de cabeza y cuello son tumores poco
frecuentes, representando una incidencia entre el 0,012
y 6% de todos los tumores en esa localizacion®“. Solo el
1-3% de estos son secretores de catecolaminas'. Suelen
expandirse hacia zonas de menor resistencia, como son los
espacios vasculares o los agujeros foraminales?; pudiendo
producir sindromes del foramen yugular como el sindrome
de Vernet (IX, Xy Xl pares craneales), o afectar a otros pares
craneales, como en el sindrome de Collet-Sicard (IX, X, Xl y
XII pares craneales), entre otros. Centrando la atencion en
el agujero yugular, la primera causa de afectacion tumoral
son las metastasis; y restringiendo a los tumores primarios,
los paragangliomas yugulares son los mas frecuentes’. De
hecho, se afirma que la afectacion simultanea de varios
pares craneales bajos puede ocurrir hasta en el 10% de
paragangliomas®. Sin embargo, la afectacion suele limitarse
al agujero yugular; ya que en una revision de 51 casos de
sindrome de Collet-Sicard, Unicamente 2 de ellos fueron
producidos por paraganglioma yugular’.

En nuestra paciente, la afectacion simultanea del Xl
par craneal derecho y de la rama laringea del X par cra-
neal derecho, corresponde con un sindrome del agujero
yugular, conocido con el epénimo de sindrome de Tapia;
descrito en 1904 por el otorrinolaringdélogo espanol Antonio
Garcia Tapia®. La mayoria de casos descritos por sindrome
de Tapia son secundarios a intubacion orotraqueal®'?, si
bien hay otros casos puntuales descritos de seudotumor
inflamatorio'', entre otros.

Sin antecedente de intubacion orotraqueal, la explora-
cion neurolodgica, permite sospechar que exista una posible
afectacion local en el espacio retroestileo, donde X y Xl
par craneal se encuentran relacionados anatdmicamente’?.
Las caracteristicas radiologicas congruentes con las descrip-
ciones tipicas en RM, y la forma de expansion anatomica
hacia estructuras cercanas, orientaron el diagnostico hacia
la existencia de un paraganglioma yugular'*~"°. Hasta donde
nosotros conocemos, no ha sido descrita la afectacion con-
comitante del Xll y X par craneal por un paraganglioma.

Como conclusion, ante la afectacion neurolégica en
forma de sindrome de Tapia, sin antecedente de intubacion
orotraqueal, una etiologia a tener en cuenta es la tumoral. El
tumor primario que con mayor frecuencia afecta al foramen
yugular es el paraganglioma. Es importante su caracteriza-
cion radiologica para delimitar las estructuras afectas, asi
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Figura 2 A) Imagen hipointensa en T1 en agujero yugular derecho. B) Imagen heterogénea en T2 en agujero yugular derecho, con

imagenes tubulares con vacio de sefnal en el interior.

como el estudio de catecolaminas para determinar su fun-
cionalidad.
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