CARTAS AL EDITOR

585

de EW. Igualmente se recomienda realizar tratamiento de
prueba con antibioterapia dirigida antes de realizar una
biopsia medular.

En conclusion, la sintomatologia medular es una compli-
cacion muy infrecuente de la infeccion por TW, de modo que
debemos tener en cuenta la posibilidad de una infeccion por
dicho agente etiologico en casos de mielopatia aislada de
etiologia no aclarada, incluso en ausencia de sintomas sisté-
micos, lo cual requiere un alto nivel de sospecha clinica. La
importancia del diagnostico precoz reside en la existencia
de un tratamiento efectivo que puede eliminar la sintomato-
logia e incluso evitar la progresion de la enfermedad hacia
otros dorganos o regiones del sistema nervioso, siendo una
enfermedad potencialmente mortal en caso de no recibir
tratamiento dirigido.

Financiacién

La presente investigacion no ha recibido ninguna beca espe-
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Mejoria de la capacidad m
funcional en la enfermedad de
Huntington tras un programa de

marcha nordica. A propésito de

un caso

Improved functional capacity in Huntington
disease after Nordic walking training: A case
report

Sr. Editor:

La enfermedad de Huntington (EH), el tipo de Corea gené-
ticamente determinada mas frecuente, es un trastorno
neurodegenerativo autosomico dominante progresivo que

causa deterioro fisico, cognitivo y psicoldgico’. El ejercicio
fisico se considera una terapia de rehabilitacion util en la
EH, si bien queda por determinar cual es la modalidad que
mayores beneficios potenciales pudiera tener a la hora de
atenuar la progresion de esta enfermedad?. La practica de
marcha nordica (MN) pudiera ser una terapia fisica de inte-
rés para la EH, por su baja demanda condicional, facilidad
de realizacion y por los efectos que se ha observado tiene en
el nivel de independencia y sintomas motores en personas
que presentan sintomas neurodegenerativos®. Describimos
el caso de una persona con EH intermedio-inicial que, tras
participar en un programa de MN, experimenté cambios en
su nivel funcional.

Mujer de 59 anos que acudi6é a consulta tras presentar
anomalias en el equilibrio y en la marcha asociadas con
movimientos discinéticos rapidos e involuntarios. Se con-
firmo el diagnostico de EH en estadio intermedio-inicial, tras
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funcional e impacto de la enfermedad pre-postintervencion.

una prueba genética que mostré una expansion anormal de
tripletes CAG en el locus IT15. Se inici6 tratamiento sintoma-
tico que repercutié positivamente en el control motor. Dos
meses después del diagndstico, y tras acudir a la Facultad de
Ciencias de la Educacion y el Deporte de la Universidad de

13

+2SD
Media
+2SD

Media

+2SD
Media
+2SD

& Mean

Analisis visual de 2 desviaciones estandar (2 DE) para valorar el cambio en movilidad funcional, equilibrio, capacidad

Vigo, para interesarse por el tipo de terapia fisica que podria
realizar, la paciente acepto participar en un programa de MN
de 12 semanas de duracion, a razon de 3 sesiones/semana.
Se realiz6 un estudio de caso Unico de medidas repetidas,
con un disefio A-B*. En la fase A, se valoro al paciente una



CARTAS AL EDITOR

587

Tabla 1 Comparativa del nivel funcional y autonomia pre-postintervencion
AM £ DE BM £ DE Mejora (%)  Tendencia  Superposicion (n)  Cambio
(min-max) (min-max)
Movilidad 17,0+0,3 (16,7-17,3)  12,3+1,4 (10,9-13,7) 27,6 + 4 4,7
funcional (TUG)
Equilibrio (BBS)  42,0+0,0 (42,0-42,0) 46,0+3,5 (42,0-49,0) 9,5 + 3 4,0
Capacidad 22,2+0,5 (22,0-23,0)  25,2+2,1(23,0-27,0) 13,5 + 3 3,0
funcional (PPT)
Impacto de la 8,0+0,0 (8,0-8,0) 8,0+0,0 (8,0-8,0) 0,0 — 0 0,0

enfermedad
(TFCs)

AM: media fase A; BBS: Balance Berg Scale; BM: media fase B; DE: desviacion estandar; PPT: Physical Performance Test; TFCS: Total

Functional Capacity Scale; TUG: Time Up and Go Test.

Para determinar el efecto de la intervencion se emple6 un método de analisis visual de puntuacion de caso Unico durante las 2 fases;
de valoracion inicial (A) y de intervencion (B), para lo cual se analizé la mejora, la tendencia, la superposicion y el cambio entre fases.
Mejora: resultado de comparar los promedios de las fases A y B. Tendencia: (+) diferencias positivas entre fases A y B; (—) sin diferencias
entre fases Ay B. Superposicion: evaluaciones totales durante la fase B que cumplieron 2 condiciones: 1) diferentes y mejores que A, 2)
las 3 Ultimas mediciones indicaron mejoras. Cambio: diferencias entre promedia de la fase A y la Gltima evaluacion (semana 12).

vez por semana, durante 4 semanas. En la fase B, se desarro-
L6 el programa de MN, y se repitieron las valoraciones cada
semana. El Comité Etico de la Facultad aprobo el estudio, y
la paciente dio su consentimiento informado. Las primeras
sesiones se centraron en el aprendizaje de la técnica de la
MN y en la realizacion de paseos de 12 min de duracion, que
se incrementaron hasta alcanzar 25 min. Se emplearon las
pruebas Timed Get Up and Go Test (TUG), Berg Balance Scale
(BBS) y Physical Performance Test (PTT), para determinar los
efectos del programa en su movilidad funcional, equilibrio
y funcion fisica, respectivamente®. Para identificar posi-
bles cambios ocurridos en la progresion de la enfermedad
se empled la Total Functional Capacity Scale®. La paciente
completd todas las sesiones programadas (n=36) sin que se
registrasen efectos adversos derivados de las mismas. La
distancia caminada por sesion progreso de 700 a 1.830m,
y la velocidad media de desplazamiento se incrementé de
3,9 a 4,5km/h. Las valoraciones realizadas indicaron una
mejora generalizada en todas las variables, con excepcion
de la progresion de la enfermedad (fig. 1). El tiempo total
necesario para completar el TUG descendio 4,65 (27,6% de
mejora). Las puntuaciones obtenidas en la BBS y la PPT se
incrementaron 4y 3 puntos, respectivamente, lo que supuso
una mejoradel 4y del 3% (tabla 1). Estos resultados estan en
linea con lo reportado por otros autores sobre el efecto del
ejercicio fisico en la EH. Asi, Mirek et al.” después de apli-
car un programa basado en el equilibrio y la marcha, y Piira
et al.® después de desarrollar un programa de rehabilita-
cion multidisciplinar, encontraron cambios significativos en
las puntuaciones obtenidas por los participantes en el TUG y
en la BBS. En esta linea, Ciancarelli et al.’, después de lle-
var a cabo un programa de neurorrehabilitacion, reportaron
la existencia de mejoras en la capacidad funcional de los
participantes, de acuerdo con las puntuaciones obtenidas
en el PPT. A pesar de los potenciales beneficios reportados
tras la intervencion, es importante destacar 2 hechos. Por
un lado, el programa no tuvo efecto alguno sobre la pro-
gresion de la enfermedad. Por otro, solo la reduccion en el
tiempo empleado para completar el TUG puede ser consi-
derado como un cambio clinicamente significativo derivado
del programa de MN'°. A la vista de estos resultados, se con-

cluye que la MN constituye una estrategia de rehabilitacion
fisica y efectiva, que puede ser realizada por personas afec-
tadas de EH en estadio intermedio-inicial. De su practica se
pueden derivar cambios clinicamente relevantes en la movi-
lidad funcional, asi como ciertas mejoras en el equilibrioy la
capacidad funcional. Sin embargo, estos cambios no tienen
un impacto alguno sobre la progresion de la enfermedad.
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Ictus isquémico en territorio R

yyyyyyyy

posterior como complicacién de
embolizacion de arterias
bronquiales

Posterior circulation ischaemic stroke as a
complication of bronchial artery embolisation

Sr. Editor:

La embolizacion de arterias bronquiales (EAB) es consi-
derada en la mayoria de los casos la intervencion mas
efectiva y menos invasiva para el manejo de la hemoptisis
masiva y recurrente. La cirugia es el tratamiento de elec-
cion solo en casos de trauma toracico, de rotura de arteria
pulmonar iatrogénica' o de complicaciones tras EAB previas.
Las complicaciones mas frecuentes de la EAB incluyen dolor
toracico transitorio y disfagia, descritas entre un 1,4-34,5
y 0,7-30%, respectivamente. Otras complicaciones descri-
tas son el sindrome postembolizacion (leucocitosis, fiebre y
dolor), lesiones vasculares (vasoespasmo, diseccion y perfo-
racion vascular), hematoma y seudoaneurisma en la zona de
puncién femoral®.

En cuanto a las complicaciones neuroldgicas, la mas
frecuente es la isquemia de la médula espinal por embo-
lizacion de la arteria espinal anterior con implicacion de la
arteria de Adamkiewicz, que se ha descrito hasta en un
6,5% de los casos?3. Una complicacion rara y enigmatica
de la EAB son los ictus isquémicos con predisposi-
cién en territorio vertebrobasilar. Hemos realizado una
revision de la literatura y hemos encontrado 9 casos
descritos* .

Presentamos el caso de una paciente tratada con
EAB que sufrio un ictus isquémico en territorio depen-
diente de circulacion posterior y revisamos los posi-
bles mecanismos fisiopatologicos descritos para dicho
fenomeno.

Mujer de 57 anos, exfumadora, con antecedentes de
diabetes tipo I, espondilitis anquilosante y bronquiectasias
con hemoptisis de repeticion, intervenida mediante EAB
3 anos antes sin complicaciones; presenta recurrencia de
la hemoptisis por lo que se propone nuevo procedimiento

de EAB. Se realiza arteriografia de arterias bronquiales
para embolizacion tras microcateterismo selectivo de las
mismas con particulas de alcohol de polivinilo de 400 pm.
Durante el procedimiento comienza con cefalea, nauseas,
vomitos y disminucion de la agudeza visual acompanado de
elevacion de tension arterial (180/90 mmHg) e hipergluce-
mia (400 mg/dl). Al finalizar el procedimiento se objetiva
disartria y marcha ataxica. De forma urgente se realiza TC
craneal que muestra lesiones hipodensas en ambos hemis-
ferios cerebelosos sin captacion de contraste. Se completa
estudio con angio-TC de troncos supraaorticos y poligono de
Willis, donde no se aprecian hallazgos patoldgicos signifi-
cativos ni variantes anatomicas en el origen de las arterias
vertebrales. La RM cerebral muestra la presencia de mul-
tiples infartos isquémicos agudos en ambos hemisferios
cerebelosos, pedinculo cerebeloso medio derecho y amplias
zonas del esplenio del cuerpo calloso (fig. 1). El resto de
pruebas complementarias (hemograma, bioquimica, coagu-
lacion, electrocardiograma, ecocardiograma transtoracico
y Holter de 24h) no muestran alteraciones significativas
salvo hiperglucemia y glucosuria ya conocida. En la arte-
riografia pulmonar no se identifica la presencia de shunts
vasculares.

Durante el ingreso, la clinica mejord, persistiendo al alta
marcha insegura y alteracion visual subjetiva.

Posteriormente ha tenido nuevos episodios de hemoptisis
leve que se han resuelto con tratamiento médico; a pesar
de que no se identificd el mecanismo emboligeno del ictus,
los neumologos han desestimado nuevas EAB por el antece-
dente descrito, pese a que en la bibliografia revisada no hay
evidencia de contraindicacion formal.

Los embolismos cerebrovasculares son una complicacion
rara de la EAB; en algunas revisiones se describe una fre-
cuencia de un 0,6-2%Z.

La mayoria de los casos descritos ocurren en pacien-
tes con enfermedad pulmonar crénica, que predispone a
la formacion de shunts entre la circulacion pulmonar y
sistémica, y la mayor parte de dichos casos presentan afec-
tacién de la circulacion cerebral posterior. Existen algunas
hipotesis que pueden explicar la predisposicion por este
territorio.

Los mecanismos fisiopatologicos de embolizacion intra-
craneal en pacientes sometidos a EAB propuestos, se pueden
resumir en:
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