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Encefalopatia con lesion n

ccccc

reversible del cuerpo calloso: -
una entidad poco conocida
con pronéstico favorable

Mild encephalitis/encephalopathy with
reversible splenial lesion: A little-known
entity with favourable prognosis

Sr. Editor:

La encefalopatia leve con lesiones reversibles en el cuerpo
calloso (cuyo acrénimo inglés es MERS: «mild encephali-
tis/encephalopathy with reversible splenial lesion») es una
entidad clinico-radioldgica’ caracterizada por cuadros de
encefalopatia, que puede ser leve o grave, con disminucion
del nivel de conciencia, irritabilidad, delirios, alteracion del
lenguaje y, en ocasiones, crisis epilépticas y fiebre, eviden-
ciandose en los estudios de RM (secuencias potenciados en
T2 y FLAIR) lesiones hiperintensas, sin realce de contraste
en la parte central del cuerpo calloso y resolucion completa
de las lesiones?. Se han descrito muchos casos en nifios, sin
embargo, en adultos es un sindrome con menor incidencia®.
Su prevalencia en series radiologicas es del 3%. El espectro
clinico y el diagndstico diferencial es amplio*®, y a menudo
dificil. Entre las causas de este sindrome, se incluyen altera-
ciones metabolicas, toxicos, infecciones tanto viricas como
bacterianas, privacion de drogas o farmacos. La fisiopa-
tologia exacta y la predileccion por el cuerpo calloso no

se conocen. En la mayoria de los casos el curso clinico-
radiolégico es autolimitado con resolucion espontanea y
buen prondstico, aunque se han descrito casos con mal pro-
nostico. Presentamos el caso de un varédn diagnosticado de
MERS, por ser un sindrome clinico-neurorradiolégico poco
reconocido.

Se trata de un vardn de 33 afos, natural de Croacia,
esquizofrénico, politoxicomano y alcoholico, en programa
de deshabituacion y tratamiento con olanzapina, valorado
por cuadro de agresividad en la via publica. La semana
previa habia desaparecido del centro de deshabituacion.
No habia testigos de lo que habia pasado posteriormente.
A su llegada a urgencias el paciente presenta fiebre de 39°,
confusion y desorientacion, con episodios de importante agi-
tacion psicomotriz. La exploracion neurolégica no mostraba
otros datos de focalidad. La radiografia de torax y el analisis
de orina no mostraron alteraciones. El analisis de toxicos en
orina fue negativo. La analitica muestra elevacion de CPK
(9.353), creatinina y urea sin otras alteraciones. El estu-
dio del LCR fue normal. El EEG y video-EEG no mostraron
actividad epileptiforme. La TAC craneal de urgencias fue
normal. Se inicié tratamiento empirico con aciclovir. A las
24h se realiza RM craneal objetivandose una lesion focal
de morfologia ovalada en el esplenio cuerpo calloso en la
linea media, de 12 mm de diametro, hiperintensa en secuen-
cia FLAIR potenciada en T2, con restriccion de la difusion
y sin realce tras administracion de CIV, sin otros hallazgos
asociados (fig. 1). Se suspende en ese momento aciclovir y
se mantienen medidas de soporte con sueroterapia y neu-
rolépticos. Se realizd estudio completo con screening de
enfermedades autoinmunes, marcadores tumorales, anti-
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Figura 1 Secuencias de pulso FLAIR T2 coronal (a) y sagital 2D (d), EPI DWI axial factor b = 1000 (b), FSE T2 axial (e) y FSE T1
poscontraste iv (f), asi como mapa ADC axial en escala de grises, obtenidos en el plano del esplenio del cuerpo calloso en equipo de

1T. Se observa un foco de alteracion de sefal central-lateral izquierdo en el esplenio (flecha blanca), con restriccion de la difusion
y sin realce, consistente con edema citotoxico. Notese la ausencia de alteraciones en el resto del cuerpo calloso (d) y en la porcion
visible del resto del parénquima cerebral.

Figura 2 Mismo paciente que en la figura 1. Secuencias FSE T2 coronal (a), EPI DWI axial factor b = 1000 (b), FSE CUBE FLAIR 3D
sagital (d) y FSE T1 axial poscontraste iv (e), asi como mapa ADC en escala de grises axial (c) obtenidos en el plano del esplenio
del cuerpo calloso en equipo de 1,5T, 17 dias después de los mostrados en la figura 1. Notese la resolucion completa del edema
citotoxico del esplenio del cuerpo calloso (flechas blancas) y la ausencia de lesiones en el resto del parénquima visible.
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cuerpos antineuronales, serologias de virus neurotropos en
sangre y LCR, siendo todo negativo. El paciente fue mejo-
rando del nivel de conciencia, recuperando su situacion
basal y desapareciendo los episodios de agitacion y deli-
rios. La RM craneal de control a los 17 dias mostrd que las
lesiones previas del cuerpo calloso se habian resuelto com-
pletamente (fig. 2). Dado el cuadro de encefalopatia y las
lesiones reversibles del cuerpo calloso fue diagnosticado de
MERS. Las causas podrian ser la suspension del tratamiento
con olanzapina previo, el posible consumo de drogas y alco-
hol en dias previos, aunque el analisis en orina fue negativo,
podria ser un toxico no detectado en el analisis realizado, o
secundario a un proceso infeccioso siendo esta etiologia la
mas frecuente. En todos los pacientes con un cuadro suges-
tivo de MERS se deben incluir en el diagnostico diferencial,
por su frecuente asociacion, el sindrome de encefalopatia
posterior reversible (habitualmente asociado a hipertension
arterial y afectacion de sustancia blanca subcortical), la
encefalomielitis aguda diseminada, la esclerosis mdltiple
(apoya el curso en brotes en subtipo remitente-recurrente),
le enfermedad de Marchiafava-Bignami (asociado a consumo
enolico), la isquemia (irreversible y con distribucion segln
territorio vascular), el dano axonal difuso (asociado a trau-
matismo craneal), el linfoma (captacion de contraste en la
RM), la mielindlisis central pontina (desequilibrio electro-
litico), la infeccién por el virus de la inmunodeficiencia
humana y la epilepsia (relacionado con la introduc-
cion/retirada de farmacos y la presencia de crisis).

La MERS es un sindrome clinico radiologico poco cono-
cido, que puede manifestarse con una clinica severa®, pero
con buen pronostico, que puede tener diferentes etiologias.
El diagndstico precoz y su reconocimiento es clave para evi-
tar tratamientos y pruebas innecesarias. La RM craneal es
clave en su diagndstico’
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Mielopatia cervical como forma R
de presentacion de la
enfermedad de Whipple

Cervical myelopathy as a form of presentation
of Whipple disease

Sr. Editor:

La enfermedad de Whipple (EW) es una enfermedad infec-
ciosa multisistémica producida por la bacteria Tropheryma
whipplei (TW). Inicialmente fue descrita en 1907 por George
H. Whipple como una «lipodistrofia intestinal», en un
paciente con pérdida ponderal, poliartritis, diarrea, malab-
sorcion y adenopatias mesentéricas'. La sintomatologia
neuroldgica en ausencia de clinica sistémica es infrecuente?.

Presentamos un caso de EW que se manifiesta con clinica
medular de manera aislada. Se trata de una mujer de 66
anos que consulta por la alteracién de la marcha de un ano
de evolucion sin clinica a otro nivel, la exploracion mostré
disminucion de sensibilidad profunda en miembros inferio-
res, sin datos de piramidalismo, siendo el resto del examen
neuroldgico y sistémico normal. Los potenciales evocados
somatosensoriales sefalaron un defecto en la via somes-
tésica cordonal posterior, y con el fin de descartar una
mielopatia, se llevo a cabo una resonancia magnética cer-
vical sin contraste, que detecté una lesion hiperintensa en
T2 comprometiendo los cordones posteriores desde C2 hasta
T1, sin edema asociado (figs. 1y 2), siendo el parénquima
cerebral normal. Con el proposito de encontrar la etiologia
de dicha lesidn, se llevo a cabo un analisis en sangre inclu-
yendo bioquimica completa y estudio inmunolégico, que no
mostraron alteraciones de significacion sugerentes de enfer-
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