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PALABRAS CLAVE Resumen

Deterioro cognitivo; Introduccion y objetivos: El Mini-Cog es un test cognitivo muy breve de uso extendido que
Deteccion; incluye una tarea de memoria y una evaluacion simplificada del Test del Reloj (TdR). No
Mini-Cog; existe una evaluacion formal del Mini-Cog en espaiol; nuestro objetivo es analizar la utilidad
Test del Reloj; diagnostica (UD) del Mini-Cog y del TdR para deterioro cognitivo (DC).

Cribado; Métodos: Estudio transversal en el que se han incluido de forma sistematica todos los sujetos

Utilidad diagnostica

atendidos durante un semestre en una consulta de Neurologia. La UD se ha evaluado para DC
(incluye sujetos con criterios NIA-AA de Mild Cognitive Impairment o demencia) por medio del
area bajo la curva ROC (aROC). Se han calculado los parametros de sensibilidad (S), especificidad
(E) y cocientes de probabilidad positivo y negativo (CP+, CP—) para los distintos puntos de corte.
Resultados: Se han incluido 581 sujetos (315 DC), 55,1% mujeres y 27,7% con bajo nivel educa-
tivo (< estudios primarios). La UD del Mini-Cog es superior a la del TdR (0,88 +0,01 (aROC & EE)
vs 0,84+0,01, p<0,01); para ambos instrumentos la UD disminuye notablemente en sujetos
con bajo nivel educativo (0,74+0,05 y 0,75+0,05, respectivamente). El punto de corte 2/3
del Mini-Cog tiene una S de 0,90 (0,87-0,93) y una E de 0,71 (0,65-0,76) y el 5/6 del TdR una S
de 0,77 (0,72-0,81) y una E de 0,80 (0,75-0,85).

Conclusiones: En consulta de Neurologia, el Mini-Cog tiene una UD para DC aceptable, superior
a la del TdR; ninguno de ellos es un instrumento adecuado para ser utilizado en sujetos con
bajo nivel educativo.

© 2019 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

* Un analisis intermedio de este trabajo fue presentado como comunicacion oral en la LXX Reunién Anual de la Sociedad Espafola de

Neurologia.

* Autor para correspondencia.
Correo electrodnico: ccarnero@neurocenter.es (C. Carnero-Pardo).

https://doi.org/10.1016/j.nrl.2018.12.002
0213-4853/© 2019 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia
CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.nrl.2018.12.002
http://www.elsevier.es/neurologia
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.nrl.2018.12.002&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:ccarnero@neurocenter.es
https://doi.org/10.1016/j.nrl.2018.12.002
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

C. Carnero-Pardo et al.

KEYWORDS
Cognitive
impairment;
Detection;

Mini-Cog;

Clock Drawing test;
Screening;
Diagnostic usefulness

Assessment of the diagnostic accuracy and discriminative validity of the Clock
Drawing and Mini-Cog tests in detecting cognitive impairment

Abstract

Introduction and objectives: The Mini-Cog is a very brief, widely used cognitive test that
includes a memory task and a simplified assessment of the Clock Drawing Test (CDT). There is
not a formal evaluation of the Mini-Cog test in Spanish. This study aims to analyse the diagnostic
usefulness of the Mini-Cog and CDT for detecting cognitive impairment (CI).

Methods: We performed a cross-sectional study, systematically including all patients who con-
sulted at our neurology clinic over a 6-month period. We assessed diagnostic usefulness for
detecting Cl (defined according to the National Institute on Aging-Alzheimer’s Association cri-
teria for mild cognitive impairment and dementia) according to the area under the receiver
operating characteristic curve (AUC). Sensitivity, specificity, and positive and negative likeli-
hood ratios were calculated for each cut-off point.

Results: The study included 581 individuals (315 with Cl); 55.1% were women and 27.7% had
not completed primary studies. The Mini-Cog showed greater diagnostic usefulness than the
CDT (AUC + sensitivity: 0.88 £0.01 vs 0.84+0.01; P<.01). Both instruments were less useful
for screening in individuals with a low education level (0.74 +0.05 vs 0.75 £+ 0.05, respectively).
A cut-off point of 2/3 in the Mini-Cog achieved a sensitivity of 0.90 (95%Cl, 0.87-0.93) and a
specificity of 0.71 (95%Cl, 0.65-0.76); a cut-off point of 5/6 in the CDT achieved a sensitivity
of 0.77 (95%Cl, 0.72-0.81) and a specificity of 0.80 (95%Cl, 0.75-0.85).

Conclusion: In our neurology clinic, the Mini-Cog showed acceptable diagnostic usefulness
for detecting Cl, greater than that of the CDT; neither test is an appropriate instrument for
individuals with a low level of education.

© 2019 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

Las quejas cognitivas y de pérdida de memoria se han con-
vertido en una frecuente causa de consulta en atencion
primaria y constituyen uno de los mas habituales motivos
de remision de pacientes a Neurologia'. La evaluacion ini-
cial y el seguimiento de estos pacientes exigen el uso de
instrumentos cognitivos validos que puedan ser aplicados en
el limitado tiempo del que disponen los profesionales?.

El Mini-Mental®, el instrumento hasta ahora mas utili-
zado con este fin, esta en franco y acelerado desuso por
sus multiples inconvenientes, entre los que se incluye el
coste de su aplicacion?, y se ha retirado incluso de la
evaluacion neuropsicoldgica consensuada y aplicada en los
Alzheimer Disease Centers de Estados Unidos®. El MoCa®,
por el contrario, es un instrumento de uso cada vez mas
frecuente, con una estructura multidominio pero con el
inconveniente de que exige un tiempo mayor incluso que el
del Mini-Mental, circunstancia que limita su uso en consul-
tas generales, en especial en atencion primaria, ambito en
el que es necesaria la aplicacion de instrumentos mucho mas
breves.

El Test del Reloj (TdR), uno de los test cognitivos breves
mas antiguos y utilizados’, es para algunos autores, por su
simplicidad y brevedad, el test cognitivo breve ideal?; no
obstante, el TdR tiene importantes inconvenientes, entre
ellos el no explorar especificamente la memoria episodica,
necesitar un minimo de habilidad grafomotora que esta
fuera del alcance de personas analfabetas o con bajo nivel

educativo’®, no tener un método de correccion unificado y
simple'®, y tener una utilidad diagndstica (UD) discreta'’.

El Mini-Cog'?, un instrumento muy breve y simple,
trata de corregir y solventar algunos de los inconve-
nientes del TdR, ya que incluye una tarea de recuerdo
libre de tres items y una evaluacion simplificada del
TdR®. El Mini-Cog ha sido extensamente validado en diver-
sos ambitos (comunidad', atencién primaria'®, consultas
especializadas)”® y en mltiples lenguas (disponibles en
https://mini-cog.com/mini-cog-in-other-languages/). Exis-
ten, ademas, 15 formas alternativas del Mini-Cog que varian
segun los items que hay que recordar (5alternativas) o la
hora que se debe reproducir (3 alternativas)'®. Actualmente
es de los instrumentos mas recomendados para su uso en
atencién primaria y en consultas generales'’ 22,

El Mini-Cog se ha utilizado en algunos estudios en pai-
ses de habla hispana?>?* a pesar de que no existe hasta el
momento una evaluacion formal de una version del Mini-
Cog en espaiiol. Si existe un estudio en Espana en el que
se explord su posible UD calculando de forma retrospec-
tiva los resultados, utilizando para ello los dibujos del TdR
y los resultados del item del recuerdo del Mini-Mental que
se habian realizado previamente de forma independiente, y
no aplicando el instrumento como tal?.

Nuestro objetivo es evaluar formalmente la validez
discriminativa y la UD del TdR y del Mini-Cog para la iden-
tificacion de sujetos con deterioro cognitivo (DC) en una
muestra extensa de pacientes atendidos en consulta de Neu-
rologia.
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Métodos
Disefio

Estudio transversal en el que se ha incluido a los suje-
tos atendidos entre los meses de marzo y septiembre
de 2018, ambos incluidos, en una consulta de Neurologia
con especial atencion, aunque no exclusiva, a neurologia
cognitivo-conductual.

En el caso que un sujeto hubiese sido atendido en mas
de una ocasion en la consulta en este periodo de tiempo se
incluyeron solamente los datos correspondientes a la Gltima
evaluacion, por entender que estos eran mas robustos desde
el punto de vista diagnostico.

Evaluacion cognitiva

A todos los sujetos, independientemente del motivo de con-
sulta y formando parte de la exploracion neurologica, se
les realizd una evaluacion cognitiva abreviada que incluia el
Mini-Cog, el TdR y el Fototest?®.

Todos los sujetos atendidos por quejas cognitivas sub-
jetivas o por parte del informador y/o alteraciones
conductuales, o con una puntuacion en el Fototest infe-
rior al percentil 107, cuentan con una evaluacion cognitiva
extensa que incluye orientacion (temporal, espacial y per-
sonal), atencion (digitos directos e inversos), memoria
(aprendizaje, recuerdo libre y reconocimiento de la lista de
palabras del CERAD)?, lenguaje (version abreviada del test
de Boston?’, fluidez verbal seméantica® y comprension de
ordenes), praxias motoras (escala EULA)*', funciones ejecu-
tivas (semejanzas WAIS, calculo con monedas del Eurotest®?,
fluidez verbal semantica) y visuoespaciales (copia y dibujo),
asi como una evaluacion funcional formal. Esta evalua-
cion fue llevada a cabo por un investigador (SLA) cegado
con respecto a los resultados del Mini-Cog, del TdR y del
Fototest.

Mini-Cog

Version utilizada

De las distintas alternativas del Mini-Cog'®, se ha optado
por la version que incluye las palabras «capitan», «jardin»
y «retrato», por ser la combinacion que tiene una fre-
cuencia de uso normalizada en espafol mas homogénea
(58,67, 62,45 y 38,42 casos por millén, respectivamente)??
y la hora «11 y 10», por ser la mas utilizada en nuestro
entorno.

Aplicacion

Se les pidid a los sujetos, literalmente: «Ponga atencion, le
voy a decir tres palabras que quiero que usted me repita y
que procure memorizarlas porque mas adelante se las voy
a volver a preguntar»; en caso de que no repitiera las tres
palabras, se le volvid a repetir las instrucciones hasta un
maximo de tres ocasiones. Posteriormente, y tras ponerle
delante un papel en blanco y un lapiz, se le pidi6: «Ahora
quiero que me dibuje aqui un reloj grande y redondo, que
tenga todos los nimeros puestos y que las agujas marquen
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las once y diez». Finalmente, tras completar el dibujo, se
les pidio que recordaran las tres palabras.

Correccion

En la prueba de recuerdo se concedié un punto por cada
palabra recordada correctamente y en la prueba del dibujo
del reloj se considero que era correcto (2 puntos) si cumplia
todas y cada una de las siguientes condiciones:

1. Estaban todos los nimeros, sin repeticion ni nimeros
adicionales.

2. Los nUmeros estaban bien ordenados y en el sentido

correcto.

Los nimeros estaban situados en la posicion correcta.

4, Las manecillas marcaban inequivocamente la hora soli-
citada.

w

En todos los demas casos, incluyendo las negaciones o la
imposibilidad de dibujarlo por limitaciones fisicas (paresia,
temblor, ataxia, etc.), se considerd incorrecto (0 puntos).

Registro

Se registro, aparte de las puntuaciones detalladas, el tiempo
empleado en la aplicacion, el nimero de intentos requeridos
para repetir las tres palabras y el nimero de veces que hubo
que recordarles total o parcialmente las instrucciones para
completar el dibujo del reloj.

Test del Reloj

Se usoé el sistema de correccion utilizado en la version
espafiola del Test de los Siete Minutos** aplicado al reloj
dibujado en el Mini-Cog; este sistema da un punto por cada
uno de los siguientes caracteres presentes:

1. Estan todos los nimeros del 1 al 12 (en arabigos o roma-
nos).

2. Los nimeros estan en el orden creciente correcto (aun-
que no estén los 12).

3. Los numeros estan en la posicion correcta.

4. Hay dos manecillas (no valen sefales o circulos).

5. La hora esta sefalada (por la manecilla u otra sefal).

6. Los minutos estan sefalados (por la manecilla u otra

senal).
7. La manecilla de las horas es menor que la de los minutos
(o el sujeto lo indica verbalmente).

Diagnosticos

Independientemente del motivo de consulta y del diagnos-
tico etioldgico final, todos los sujetos fueron clasificados con
respecto a su estado cognitivo en las siguientes categorias:

- Normal (NOR): ausencia de quejas cognitivas subjetivas y
puntuacién en el Fototest ajustada por edad, sexo y nivel
educativo superior al percentil 1077,

- Quejas cognitivas subjetivas (QCS): presencia de quejas
cognitivas y evaluacion cognitiva formal normal.

- Deterioro cognitivo sin repercusion funcional (DCsin):
sujetos con al menos un dominio cognitivo alterado en
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Tabla 1 Caracteristicas sociodemograficas y resultados en los test cognitivos

NOR QCs DCsin DCcon Total NoDC DC
Sujetos, n 172 94 127 188 581 266 315
Edad, anos (n=579) 47,9+18,5 63,7+11,4 70,5+12,6 73,9+9,4 63,8+14,4 53,4+18,0 72,5+10,9
Sexo, ¢ (n=568) 102 (60,4) 53 (57,6) 63 (50,0) 95 (52,5) 313 (55,1) 155 (59,4) 158 (51,5)
Estudios (n=573)
< Primarios 15 (8,7) 23 (25,3) 46 (37,4) 75 (40,1) 159 (27,7) 38 (14,4) 121 (39,0)
> Primarios 157 (91,3) 68 (74,8) 77 (62,6) 112 (59,9) 414 (72,3) 226 (85,6) 189 (61,0)
Analfabeto (n=572) 2 (1,2%) 2 (2,2%) 4 (3,2%) 17 (9,1%) 25 (4,4%) 4 (1,5%) 21 (6,8%)
Test del Reloj (n=578) 6,3+1,4 5,7+1,7 4,0+2,2 2,4+2,4 4,4+2,6 6,0+1,5 3,1+2,4
Mini-Cog (n=581) 3,6+1,3 2,4+0,9 0,9+1,1 0,6 +1,1 1,9+1,8 3,2+1,5 0,7+1,1
Tiempo, s (n=517) 85,7+28,6 106,7+28,9 119,0+33,6 119,9+36,2 107,6+36,2 93,2+30,4 119,5+36,3

DC: deterioro cognitivo; DCcon: deterioro cognitivo con repercusion funcional; DCsin: deterioro cognitivo sin repercusion funcional;
NoDC: no deterioro cognitivo; NOR: normal; QCS: quejas cognitivas subjetivas.

Los datos son nimero de sujetos (porcentaje) o media =+ DE.

la evaluacion cognitiva formal y sin afectacion funcional
significativa dependiente del DC; estos sujetos cumplen
los criterios del National Institute of Aging-Alzheimer’s
Association (NIA-AA) de Mild Cognitive Impairment?>.

- Deterioro cognitivo con repercusion funcional (DCcon):
sujetos con al menos un dominio cognitivo alterado en la
evaluacion cognitiva formal con repercusion funcional sig-
nificativa; estos sujetos cumplen los criterios core NIA-AA
para demencia*®, un término, este Ultimo, que en nuestra
practica, y en linea con la recomendaciones de algunos
autores®’, tratamos de evitar por los connotaciones peyo-
rativas y estigmatizantes que posee.

Analisis estadistico

Se ha realizado un estudio descriptivo de variables socio-
demograficas y resultados estratificados segin diagndsticos;
las comparaciones se han llevado a cabo con la prueba
ANOVA y chi cuadrado segun fueran variables continuas o
categoricas.

La UD se ha evaluado mediante el area bajo la curva ROC
(aROC) para NoDC (NOR +QCS) vs DC (DCsinRF +DCconRF).
Se han calculado los parametros de sensibilidad (S), especifi-
cidad (E), cocientes de probabilidad positivo y negativo (CP+
y CP—, respectivamente) para los distintos puntos de corte.
Se ha utilizado el método Hanley y McNeil para la compara-
cién de curvas ROC procedentes de la misma muestra® y el
método Delong para la comparacion de curvas ROC proce-
dentes de muestras independientes®. Todos los parametros
se estimaron con sus intervalos de confianza del 95% (IC 95%)
y los contrastes fueron bidireccionales, con un error alfa
de 0,05. Los calculos se han llevado a cabo con MedCalc
18.9.1%0,

Aspectos formales

El disefo del estudio y la preparacion del manuscrito han
seguido las recomendaciones STARD de estudios de evalua-
cion de pruebas diagnosticas!.
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Resultados

Se han incluido un total de 581 sujetos, de los cuales 266
(45,8%) no tenian DC; de ellos, 94 (16,2%) tenian QCS y 315
(54,2%) tenian DC, de los cuales 127 (21,9%) eran DCsin'y 188
(32,1%) DCcon. En la tabla 1 se resumen las caracteristicas
sociodemograficas y los resultados de la muestra, que tiene
una edad de 63,8 + 14,4 [15-92] afios (media + DE [rango]) y
un ligero predominio de mujeres (55,1%). No hay diferencia
en la distribucion de sexo entre grupos (x? 3,94, NS), pero
si en la edad, que aumenta conforme empeora el estado
cognitivo (F=121,9, p<0,001) y en el nivel educativo, que es
menor (x* 53,68, p<0,001); también existe una asociacion
inversa entre el porcentaje de analfabetismo y el estado
cognitivo (x2 61,17, p<0,001).

Los resultados en los test cognitivos empleados muestran
una significativa asociacion negativa con respecto al estado
cognitivo (F210,7 para Mini-Cog y F 126,9 para TdR; ambos
p<0,0001) (figs. 1y 2).

Los sujetos con DC requieren 119,5 + 36,3 [55-266] segun-
dos para completar el Mini-Cog, casi medio minuto mas que
los sujetos sin DC (93,2 + 30,4 [49-251] segundos), lo cual es
una diferencia muy significativa (F 34,2, p<0,0001).

172
NOR

127
DCsin

94
Qcs

DCcon

Figura1 Grafico de violin de los resultados del Mini-Cog estra-
tificado por diagnostico cognitivo. Los puntos blancos son las
medianas; los limites de la barra negra marcan los percenti-
les 25 y 75; la linea de puntos se extiende 1,5 veces el rango
intercuartilico (25-75); la sombra representa la distribucion de
densidad de los datos y se extiende hasta los valores extremos.
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Figura 2  Grafico de violin de los resultados del Test del Reloj
estratificado por diagndstico cognitivo. Los puntos blancos son
las medianas; los limites de la barra negra marcan los percen-
tiles 25 y 75; la linea de puntos se extiende 1,5 veces el rango
intercuartilico (25-75); la sombra representa la distribucion de
densidad de los datos y se extiende hasta los valores extremos.
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Figura 3  Curvas ROC del Mini-Cog y del Test del Reloj (TdR)
para deterioro cognitivo. Los datos son aROC + EE.

Tabla 2 Utilidad diagnostica de los test

Test Total < Primaria > Primaria
(n=581) (n=159) (n=412)

Mini-Cog 0,88 +0,01 0,74+0,05 0,90+ 0,01

TdR 0,84+0,02 0,75+0,05 0,84+0,02

aROC: area bajo la curva ROC; TdR: Test del Reloj.
Los datos son aROC + EE.

La UD (aROC+EE) del Mini-Cog es significativamente
superior a la del TdR (0,88 +0,01 vs 0,84+0,01, p<0,01)
(fig. 3). La UD del Mini-Cog y del TdR esta muy condicionada
por el nivel educativo, con un rendimiento muy discreto
en sujetos que no disponen de al menos estudios primarios
(0,74+0,05 y 0,75+0,05, respectivamente), claramente
inferior a la UD que muestra en sujetos con al menos estu-
dios primarios (0,90+0,01 y 0,84 +0,02, respectivamente)
(tabla 2).

Con el mejor punto de corte (2/3), el Mini-Cog se
comporta como un instrumento mas sensible (0,90) que

Tabla 3 Validez discriminativa del Mini-Cog para DC

PdC S E CP+  CP-
<0 0,64 (0,58-0,69) 0,93 (0,89-0,96) 9,4 0,39
<1 0,75 (0,70-0,80) 0,85 (0,80-0,89) 4,88 0,29
<2 0,90 (0,87-0,93) 0,71 (0,65-0,76) 3,09 0,13
<3 0,97 (0,95-0,99) 0,48 (0,42-0,54) 1,87 0,06
<4 0,99 (0,98-1,00) 0,24 (0,19-0,30) 1,31 0,01
<5 1,00 (0,99-1,00) 0,00 (0,00-0,03) 1,00

CP+: cociente probabilidad positiva; CP—: cociente probabilidad
negativa; E: especificidad; PdC: punto de corte; S: sensibilidad.

Los datos son valor (IC95%).

Tabla 4 Validez discriminativa del Test del Reloj para DC

PdC S E P+ CP—
<0  0,25(0,20-0,30) 0,97 (0,95-0,99) 9,4 0,77
<1  0,33(0,27-0,38) 0,96 (0,93-0,98) 8,55 0,70
<2 0,45(0,40-0,51) 0,95 (0,92-0,97) 9,25 0,57
<3 0,56 (0,50-0,62) 0,94 (0,42-0,54) 8,77 0,47
<4 0,69 (0,64-0,74) 0,88 (0,84-0,92) 5,93 0,35
<5 0,77 (0,72-0,81) 0,80 (0,75-0,85) 3,85 0,29
<6 0,89 (0,85-0,92) 0,54 (0,48-0,61) 1,97 0,20
<7 1,00 (0,99-1,00) 0,00 (0,00-0,01) 1,00

CP+: cociente probabilidad positiva; CP—: cociente probabilidad
negativa; E: especificidad: PdC: punto de corte; S: sensibilidad.
Los datos son valor (IC95%)

especifico (0,71) que clasifica correctamente al 81,4% de
la muestra (tabla 3); el TdR, en cambio, con el punto
de corte 5/6, que es el que ofrece el mejor rendimiento
diagnostico, es mas especifico (0,80) y menos sensible
(0,77) y solo clasifica correctamente al 78,5% de los sujetos
(tabla 4).

Discusion

En esta extensa y variada muestra de pacientes atendidos
en una consulta de Neurologia en la que claramente predo-
minan los problemas cognitivos, el Mini-Cog muestra una UD
claramente superior a la del TdR, y en ambos casos esta UD
esta muy condicionada por el nivel educativo del paciente.

La UD del TdR para DC (0,84 £0,02) es discreta, en linea
con los resultados de estudios previos independientemente
del método de correccion que se utilice, el ambito en el que
se haya llevado a cabo o el lugar de estudio. Asi, tanto Lee
et al.*> como Duro et al.*}, que han evaluado la UD para MCI
de distintas formas de correccion, como Ehreke et al.*, que
han llevado a cabo una revision sistematica, han concluido
que el TdR no es un instrumento adecuado para la deteccion
de DC. En nuestro ambito, nuestro estudio previo, realizado
en atencion primaria con el mismo sistema de correccion,
mostro resultados idénticos (0,84 4-0,02), pero en el estu-
dio de Cacho et al.®, realizado en consulta de Neurologia
utilizando una escala de correccion de diez puntos*, la UD
para DC fue incluso inferior (0,78).
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Esta limitada UD puede deberse a que el TdR no incluye
ninguna prueba especifica de memoria, que es el dominio
cognitivo mas frecuentemente afectado en sujetos con DC,
y explica la significativa superioridad del Mini-Cog, que es un
instrumento cuya esencial diferencia con respecto al TdR es
incluir una prueba de recuerdo libre.

La UD del Mini-Cog (0,88 +0,02) es aceptable, similar a
la obtenida en otro estudio realizado en una muestra mul-
tiétnica con una alta prevalencia de DC (62,3%)* y muy
superior a la mostrada en sendos estudios realizados en aten-
cién primaria (@ROC de 0,66 en un estudio en un centro de
la Administracién de Veteranos?®® y 0,77 en nuestro estudio
previo)?. La gran diferencia con respecto a nuestro estudio
previo puede estar justificada en que, en aquel, la puntua-
cion del Mini-Cog se computé retrospectivamente de datos
extraidos del Mini-Mental y reevaluando el TdR, utilizando
otras palabras para recordar (bicicleta, caballo, manzana)
e incluso otra hora (ocho menos veinte) en una parte de la
muestra, y este hecho pudo infraestimar su utilidad.

Ambos instrumentos tienen otros inconvenientes; por una
parte, su estrecho rango de puntuaciones (0 a 5 para el Mini-
Cog, 0 a 7 para el TdR), que favorece la aparicion de efecto
techo y suelo, como bien se aprecia en las figuras 1y 2.
Por otro lado, y de forma fundamental, la exigencia de
una minima habilidad grafomotora que no poseen sujetos
analfabetos o con bajo nivel educativo; esta puede ser la
explicacion de que la UD de ambos instrumentos sea muy
limitada en los sujetos con un nivel inferior al de estudios
primarios y que obliga a desaconsejar su uso en ellos. Esta
recomendacion coincide con la de otros autores que han eva-
luado el Mini-Cog en muestras con bajo nivel educativo sin
obtener resultados aceptables*®“°.

La principal ventaja de ambos instrumentos es, sin duda,
su brevedad; en este estudio, el tiempo maximo requerido
fue de 266 segundos y el 95% de los sujetos completaron el
Mini-Cog en menos de 3 min (Pys 178,2 segundos), e incluso
sujetos con DC requieren por término medio menos de 2 min
para completar el Mini-Cog (119,4 + 36,3). Estos resultados
son practicamente idénticos a los de un estudio realizado en
atencién primaria®® en el que se requirié un tiempo medio
118 £ 45 segundos y ninglin sujeto precisé mas de 5 min.

Este estudio tiene la fortaleza del tamaio y caracter
naturalistico de la muestra, ya que se incluy6 de forma siste-
matica a todos los sujetos evaluados en una misma consulta,
independientemente del motivo de consulta; esta forma de
reclutamiento limita el sesgo de seleccion y potencia la vali-
dez externa de nuestros resultados. Como debilidad hay que
sefalar que a los sujetos controles no se les realizo una eva-
luacion cognitiva formal y que se definieron como tal en base
a la anamnesis y a los resultados en el Fototest?®, un instru-
mento de validez acreditada pero que no puede asegurar la
ausencia de falsos negativos; en cualquier caso, estos falsos
negativos lo que harian es actuar dificultando la discrimina-
bilidad entre DC y NoDC y, por tanto, infraestimando la UD.
Los falsos positivos no son ningln inconveniente, pues todos
estos sujetos fueron sometidos a una evaluacion cognitiva
formal. Finalmente, hay que sefalar también como limita-
cion las especiales caracteristicas de la consulta en la que se
ha realizado el estudio, a caballo entre una consulta especi-
fica de DC y una consulta general de Neurologia; esto limita
la extrapolacion de los resultados a otros ambitos, como a
atencion primaria o a la poblacion.
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En conclusion, el Mini-Cog mejora sustancialmente la UD
del TdR para DC en una consulta de Neurologia, por lo que
es preferible su uso, si bien no se trata de un instrumento
adecuado para sujetos con bajo nivel educativo. La breve-
dad y la simplicidad del Mini-Cog lo hacen especialmente
apto para su uso en asociacion o combinacion con otros test
cognitivos breves?.
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