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Calcificacion de discos n
intervertebrales como causa de
torticolis dolorosa en edad
pediatrica

Intervertebral disc calcification as a cause of
painful torticollis in children

Sr. Editor:

La torticolis aguda es un motivo de consulta frecuente en
pediatria. Su etiologia es variada'; por lo que es importante
descartar una enfermedad grave subyacente.

Las calcificaciones de los discos intervertebrales son una
entidad poco frecuente en la edad pediatrica que se ha des-
crito como causa de torticolis dolorosa. Se presentan 3 casos
de torticolis secundaria a discopatia calcificante recogidos
en nuestro hospital en los Gltimos 20 ahos, asi como una
revision de la bibliografia de esta entidad.

Se presenta una serie de 3 casos, diagnosticados en los
Ultimos 20 afos en un hospital de tercer nivel. La edad de
los pacientes se comprendid entre los 5y 10 afios (5, 6 y 10
anos), 2 pacientes fueron varones y una mujer. La sintoma-
tologia consistio en torticolis de aparicion brusca, en 2 de
los casos los pacientes presentaron desviacion cefalica hacia
el lado derecho y uno de los casos hacia el lado izquierdo.
Unicamente uno de los pacientes habia presentado episo-
dios previos autolimitados (4 episodios previos similares en
los ultimos 2 meses, de entre 3 y 8 dias de evolucion). Solo
uno de los casos present6 un antecedente traumatico banal
previo al inicio del cuadro clinico. El periodo de tiempo
de evolucion de la sintomatologia hasta su diagndstico se
comprendio6 entre 5y 10 dias.

En la exploracion fisica se objetivo desviacion cefalica
hacia el lado de la torticolis, a nivel cervical asimetria de
hombros, elevacion de escapula ipsilateral al lado de la
torticolis, limitacion para extension de la cabeza y ligera
contractura muscular a nivel de esternocleidomastoideo y
trapecio ipsilaterales. Los 3 pacientes presentaban buen
estado general y en ninguno de ellos se encontraron otros
hallazgos patologicos en la exploracion neurologica.

Las exploraciones complementarias incluyeron en los
3 pacientes radiografia cervicodorsal, en la que se obje-
tivaron imagenes compatibles con calcificaciones a nivel
intervertebral. En 2 de los pacientes las calcificaciones
afectaron Unicamente a un espacio intervertebral (C3-C4 y
C2-C3, respectivamente). En uno de los pacientes se obje-

tivaron calcificaciones multiples (C4-C5, C7-D1, D2-D3 y
D5-D6) (fig. 1). Ningun paciente presenté compromiso del
cordon medular. Las calcificaciones se confirmaron mediante
RM (fig. 2). En 2 de los pacientes se complet6 el estudio con
hemograma, bioquimica, calcitonina, PTH, hidroxiprolina,
piridinolina, metabolismo del fdsforo y calcio, hormonas
tiroideas, VSG balance renal y sedimento de orina que fueron
normales.

El tratamiento de los pacientes consistio en trata-
miento antiinflamatorio y analgésico (antiinflamatorios no
esteroideos), cediendo la sintomatologia en un periodo com-
prendido entre 5 y 35 dias. La evolucion radiologica de los
pacientes fue variable, en uno de los pacientes se con-
firmo la desaparicion de las calcificaciones a los 3 meses.
Sin embargo, en otro de los casos, en control radiologico a
los 4 meses no mostré cambios respecto al diagnostico. En
uno de los casos no se realiz6 control radiologico.

Las calcificaciones de los discos intervertebrales son una
entidad poco frecuente en la edad pediatrica. Beluffi et al.
revisaron de forma retrospectiva las radiografias realizadas
durante 26 anos a nifos entre 0 y 18 anos, detectando cal-
cificaciones de los discos intervertebrales en 6 pacientes,
en uno de ellos sintomaticas’. Estas calcificaciones pue-
den afectar a discos intervertebrales, cuerpos vertebrales y
estructuras musculo-ligamentosas, pudiendo provocar dolor
cervical, alteraciones sensitivomotoras o torticolis. Su etio-
logia es desconocida, aunque podrian estar causadas por

-

Figura 1 Radiografia cérvico-dorsal, proyeccion lateral. Cal-
cificaciones de nlcleos pulposos de discos intervertebrales
(C4-C5, C7-D1, D2-D3 y D5-D6). Aumento de espacio a nivel
intervertebral C4-C5 con aumento de partes blandas a nivel
anterior en dicho nivel.
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Figura 2 RM cérvico-dorsal, corte sagital. Calcificaciones de nlcleos pulposos de discos intervertebrales (C4-C5, D1-D2, D3-D4 y
D6-D7).

reaccion inflamatoria local del nicleo pulposo. Otras cau-
sas serian hipervitaminosis D, enfermedades metabolicas o
anemia hemolitica. En ocasiones son un hallazgo incidental?.

Desde la primera descripcion de discopatia calcificante
en 1924 por Baron, se han descrito algo mas de 300 casos’.
La discopatia calcificante afecta con mas frecuencia a
pacientes entre 6 y 10 afios, con predominio en el género
masculino®®. La columna vertebral a nivel cervical se afecta
en el 70% de los casos, y en el 35% de los casos se encuentran
calcificaciones en mas de un espacio. La columna lum-
bar es la localizacion menos afectada. Las calcificaciones

cervicales son las mas sintomaticas, produciendo clinica en
un 83% de los casos (frente al 24% de las lumbares). A
nivel cervical, la sintomatologia mas frecuente es el dolor,
seguido de compromiso sensorio-motor y fiebre®, especial-
mente cuando estan proximas a su desaparicion. Produce
torticolis persistente o recurrente en un 23% de los casos’.

El diagnostico se realiza mediante la visualizacion de las
calcificaciones en una radiografia cervical, TAC o RM. Se
aconseja descartar alteraciones del metabolismo fosfocal-
cico. El tratamiento es conservador en la mayoria de los
casos y se basa en analgesia con antiinflamatorios no este-
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roideos y reposo, pudiéndose recomendar la utilizacion de
un collarin si los sintomas persisten. En los casos en los que se
produzcan déficits neurologicos o sintomas por compresion
de la médula 6sea estaria indicado el tratamiento quirdr-
gico mediante laminectomia’-?. La evolucion natural es la
curacion espontanea. En el 70% de los casos la desaparicion
del dolor se produce durante el primer mes, produciéndose
su desaparicion entre los 28 dias y los 6 meses posteriores
a la aparicién de los sintomas’. En los casos diagnostica-
dos en nuestro hospital, se resolvié espontaneamente en
todos los casos. El seguimiento de estos pacientes permite
demostrar la resolucion espontanea de las calcificaciones,
lo que permite confirmar el diagndstico y descartar otras
enfermedades.
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Sindrome de Tapia tras m

nnnnn

intubacion orotraqueal: a =
propésito de un caso

Tapia syndrome following orotracheal
intubation: A case report

Sr. Editor:

El sindrome de Tapia se trata de una paralisis de la hemi-
lengua y la cuerda vocal ipsolateral, con funcién preservada
del paladar, secundaria a la afectacion concurrente de los
nervios hipogloso (xi1) y vago (x).

Antonio Garcia Tapia, otorrinolaringélogo espanol, des-
cribio este sindrome en 1904, consecuencia de una lesion
cervical alta, secundaria a asta de toro («la enfermedad del
matador»)'. Sin embargo, este epénimo ha sido usado tanto
para denominar el sindrome cruzado de origen bulbar dorsal
(con afectacion de nucleo del hipogloso, nlcleo ambiguo y
tracto piramidal)?3, como para la afectacion periférica de
los nervios vago e hipogloso a nivel cervical®.

Su forma periférica se ha podido observar tras mani-
pulaciones de la via aérea necesarias para la intubacion
orotraqueal.

Presentamos el caso de un paciente varon de 70 aios, que
tiene como antecedente mas relevante una miocardiopatia

dilatada de origen alcohdlica, y que ingresé en un nuestro
hospital por parada cardiorrespiratoria extrahospitalaria.

El paciente presenté como causa de la parada cardiaca,
un ritmo de fibrilacion ventricular que precisé una asistencia
vital urgente total de 15 min entre reanimacion cardiopul-
monar basica y avanzada. El evento acontecio en la via
publica, donde se procedié a intubacidon orotraqueal de
urgencia y se trasladé posteriormente a nuestro centro. A
su llegada a urgencias, el paciente es admitido en la Unidad
Coronaria de nuestro centro que, de forma inmediata, rea-
liz6 una coronariografia urgente y protocolo de hipotermia
a 33°c. El paciente mantuvo sedacion inducida farmaco-
légicamente los primeros dias desde su llegada a nuestro
hospital, no existiendo una valoracidon neurolégica inicial
en este momento. De forma incidental, y secundario a una
obstruccion del tubo de intubacion, el paciente precis6 un
nuevo procedimiento completo de intubacion orotraqueal a
las 72 h del ingreso.

En la semana posterior al ingreso, dado que se sigue
precisando de intubacion mecanica para una adecuada ven-
tilacion, se tuvo que realizar traqueostomia programada
para evitar lesiones en la via aérea derivadas del tubo de
intubacion. En este momento de la evolucion el paciente
seguia precisando de sedacidn inducida y alimentacién por
via parenteral. Transcurridos 10dias desde que ingres6 en
la Unidad Coronaria, el paciente comienza a recuperar el
nivel de consciencia, con apertura ocular espontanea, y
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