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Delirio de parasitosis en la R
esclerosis multiple: una
expresion enigmatica de una

enfermedad pleomoérfica™

Delusional parasitosis in multiple sclerosis:
An enigmatic manifestation of a multifaceted
disease

Sr. Editor:

La esclerosis multiple (EM) es la enfermedad inflamatoria
cronica mas prevalente del sistema nervioso central (SNC),
afectando a mas de 2 millones de personas en todo el
mundo’. Los trastornos psicoticos ocurren en el 2-4% de los
pacientes con EM>3, ocasionalmente al inicio, o0 mas comin-
mente, durante el curso de la enfermedad?. Una forma
particular de psicosis es el delirio de parasitosis (DP) o deli-
rio de infestacion, originariamente descrito por Karl Ekbom
como delirio dermatozoico senil en 1938 (por ello también
se denomina sindrome de Ekbom), una rara afeccion en la
cual los individuos tienen la conviccion abrumadora de estar
infestados por parasitos, gusanos, bacterias, acaros y/u
otros organismos vivos*. Ademas, constituye un subtipo inu-
sual de psicosis con inicio insidioso y origen inaclarado®. Se
ha comunicado su asociacion con formas avanzadas de EM,
cuando existe una acumulacion de lesiones a nivel temporal
periventricular>®’. Asi pues, presentamos un caso atipico
de EM primaria progresiva (EMPP) que probablemente des-
arrollé un DP secundario como epifenomeno de la actividad
de la enfermedad.

Se trataba de un varon de 64 afos con diagndstico
de EMPP activa y con progresion®, basado en 17 afos de
evolucion de la enfermedad desde 2001, con deterioro cog-
nitivo leve, precisando apoyo bilateral a través de bastones,
> 1 lesiones hiperintensas en secuencias T2 a nivel bilate-
ral periventricular y yuxtacortical fronto-parietooccipital y
deteccion mediante enfoque isoeléctrico de bandas oligo-
clonales de 1gG en liquido cefalorraquideo (escala ampliada
del estado de discapacidad de Kurtzke [EDSS]: 6.5), quien
en 2016 acudio al Servicio de Urgencias Hospitalarias, con
una historia de un mes de evolucion, caracterizada por la
creencia fija e irrebatible de estar infestado por gusanos que
se desplazaban bajo la piel de la region peribucal y de los
dedos de sus manos y pies. El, igualmente, afirmaba traer
algunos de estos «gusanos» dentro de un frasco de vidrio.
Su esposa aseveraba que como resultado de este cuadro
clinico se habia producido un menoscabo importante de la
calidad de vida del paciente, especialmente del funciona-
miento social. Nunca habia recibido terapias modificadoras
de la enfermedad (TMEs), solo metilprednisolona por via
intravenosa para tratar una neuritis 6ptica derecha en 2010.

* Trabajo presentado como poster en la LXVIII Reunién Anual de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (Valencia, Espafa, 15-19 de
noviembre del 2016) y como poster on display en el 3" Congress
of the European Academy of Neurology (Amsterdam, Paises Bajos,
24-27 de junio de 2017).

Sin otros antecedentes médico-quirlrgicos de interés. Pro-
cediéndose a trasladar al paciente a un box a cargo de los
Servicios de Neurologia y Psiquiatria.

Una evaluacion neuropsiquiatrica exhaustiva no reveld
nuevos sintomas y/o signos, aparte de una paraparesia
grave (ya conocida). El analisis de las muestras de la piel
con un microscopio éptico confirmé su correspondencia con
detritos epidérmicos. La analitica general descartd causas
toxico-metabolicas (incluyendo los perfiles vitaminico, de
autoinmunidad, tiroideo, drogas de abuso en sangre y orina,
etc.) e infecciosas (virus de la inmunodeficiencia humana
[VIH], sifilis, Brucella, etc.) y la tomografia axial compu-
tarizada (TAC) craneal evidencio multiples hipodensidades
periventriculares subcorticales (fig. 1A-C).

Se optd por no iniciar tratamiento con corticosteroi-
des (CEs) e instaurar tratamiento oral con risperidona (RP)
0.5mg c/12h, obteniendo una mejoria significativa del DP
en las 24h posteriores a su administracion, pudiéndose
cursar el alta domiciliaria del paciente transcurridas 48 h
en observacion en Urgencias, con un seguimiento estrecho
como paciente ambulatorio en consultas de Neurologia y
Psiquiatria.

Posteriormente, la resonancia magnética (RM) craneal
realizada al 3.°" mes (fig. 1D-L), en comparacion con las RM
previas, reveld que algunas de las lesiones desmielinizantes
eran nuevas y se localizaban en areas temporales periven-
triculares, sin realzar tras la administracion intravenosa
de gadolinio y sin lesiones en otras areas, incluyendo la
médula espinal. Finalmente, el paciente fue diagnosticado
de 340 [G35] EM; 293.81 [F06.2] trastorno psicotico debido
a EM, con delirios, codificacion del Manual diagnostico y
estadistico de los trastornos mentales, 5.2 edicion (DSM-5)°.
Tras 6 meses de tratamiento con RP 0.5mg ¢/12h via oral,
se redujo gradualmente durante un mes, hasta ser retirada,
permaneciendo la situacion clinica del paciente estable
hasta la actualidad.

La interpretacion correcta de las alteraciones neuro-
psiquiatricas es relevante para todos los profesionales
implicados en la atencidn sanitaria de las personas con
EM, teniendo un impacto significativo en el funcionamiento
sociolaboral y familiar, y por ende, en la calidad de vida
de estos pacientes y sus familias. De igual forma, afectan
negativamente a su grado de adherencia a las TMEs y los
regimenes de tratamiento prescritos para otras afecciones
médicas?> 1011,

Aunque los trastornos psicoticos en la EM son infrecuen-
tes, los estudios muestran que su prevalencia es mas alta
de lo atribuible al mero azar>*'2. La etiologia exacta sigue
siendo desconocida. La teoria principal propone que pue-
den estar generados por el efecto directo de las lesiones
desmielinizantes, ya que los pacientes con EM con psi-
cosis tienen mas probabilidades de presentar placas que
afecten las regiones temporales periventriculares®®7:19.12,
como en el caso de nuestro paciente, desencade-
nando una disrupcion de la via dopaminérgica mesolim-
bica, lo cual podria explicar la etiopatogenia de estos
sintomas’.

La presentacion predominante estd marcada por sin-
tomas psicoticos positivos (ideas delirantes, general-
mente persecutorias) con relativa ausencia de sintomas
negativos'?. El tratamiento de la psicosis en pacientes
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Figura1 Pruebas de neuroimagen efectuadas al inicio y durante el seguimiento del paciente. A-C) TAC craneal en la presentacion
clinica (sin contraste): se revela la presencia de lesiones hipodensas subcorticales inespecificas, mal delimitadas, en la region
periventricular de ambos hemisferios cerebrales y en la parte anterior del lobulo frontal izquierdo (flechas verdes), probablemente
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con EM es el mismo que el empleado para aquellos sin
EM comorbida, evitando el tratamiento con CEs e inter-
feron beta debido al riesgo de inducir o exacerbar los
sintomas psicoticos®'?. ELl delirio generalmente no desa-
parece, pero puede ser encapsulado, es decir, mitigarse,
convirtiéndose en una inferencia parcialmente incorrecta
de la realidad, sin llegar a dominar ni limitar la vida o
el nivel de funcionamiento del paciente. Existe una falta
de evidencia para seleccionar un farmaco antipsicético en
particular, prefiriéndose no obstante los antipsicoticos de
segunda generacion (RP, ziprasidona, clozapina, aripipra-
zol, quetiapina y olanzapina) a dosis bajas, debido al menor
riesgo que comportan de desarrollar efectos secundarios
extrapiramidales?'?.

De acuerdo con la evidencia cientifica publicada hasta
el momento, online y offline, este seria el primer caso
descrito con tal escenario singular como manifestacion
de un brote de EMPP. Por lo tanto, los clinicos debe-
rian considerar esta posibilidad cuando afronten un DP
en pacientes con EM. Asimismo, un estudio reciente ha
demostrado como la RP reduce significativamente la acti-
vacion de la microglia y los macrofagos en el SNC, en el
modelo experimental de ratéon con encefalomielitis autoin-
mune experimental, lo que sugiere su potencial actividad
inmunomoduladora’.

En conclusion, el hecho de que la aparicion de las nuevas
lesiones temporales periventriculares coincidiese con el DP,
y que el paciente respondiera rapidamente al tratamiento
con RP, sugiere que el DP fue una manifestacion aguda de
la EM. No obstante, la escasez de datos de ensayos clinicos
en sujetos con EM que confirmen que la RP influye positi-
vamente en el curso de la enfermedad mediante un efecto
antiinflamatorio subraya la necesidad de confeccionar estu-
dios controlados adicionales que diluciden esta hipotesis.
Por lo tanto, en la actualidad, la alianza terapéutica médico-
paciente y un enfoque interdisciplinar entre los equipos
de Neurologia y Psiquiatria resultan cruciales para lograr
un abordaje holistico, integral y exitoso de estos pacien-
tes.

Como punto final aclaratorio, queremos hacer cons-
tar que la principal limitacion diagnostica para filiar la
relacion espacio-temporal exacta de nuestro caso es no
haber podido administrar un medio de contraste al paciente
durante la realizacion de la TAC craneal en el momento
de su consulta en Urgencias, a consecuencia de la agita-
cion psicomotriz del mismo en el contexto de una probable
reaccion alérgica al inicio de la administracion del medio

iodado, en forma de una reaccion urticarial moderada en
tronco y extremidades, sin angioedema (resuelta tras la
administracion intravenosa de medicacion antihistaminica
y sueroterapia); y ante la peticion de sus familiares de
evitar la realizacion de cualquier tipo de prueba invasiva
que no aportara una mejoria significativa del prondstico en
cuanto a su independencia funcional, optandose en ultimo
término, tras los hallazgos evidenciados en la TAC craneal
simple y la mejoria clinica tras el inicio de la RP, por un
manejo interdisciplinar conservador. Y por otra parte, el
hecho de que las lesiones no realzaran en la RM craneal
del 3.%" mes tras el inicio clinico, no invalida el diagnos-
tico, ya que si bien el realce con contraste de las lesiones
agudas en los pacientes con EM es reversible, con una
duracion media de 3 semanas (aunque en un 3% de los
casos puede perdurar >2 meses)'#, esta potencial limita-
cion diagnostica queda soslayada debido a que, tras ser
cotejada con las RMs previas, existian lesiones de novo
localizadas bilateralmente en la region temporal periven-
tricular.
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relacionadas con placas de desmielinizacion (paciente previamente diagnosticado de EM). Estudio sin hallazgos de patologia intra-
craneal aguda. Desafortunadamente, el procedimiento radioldgico se interrumpio, ya que no fue posible obtener una neuroimagen
empleando el material de contraste iodado a causa de la agitacion psicomotriz del paciente en el contexto de una probable reaccion
alérgica al medio iodado. D-L) RM craneal realizada 3 meses después (secuencia FLAIR en el plano axial): las imagenes muestran al
menos 30 lesiones hiperintensas supratentoriales (flechas rojas y azules brillantes). Algunas lesiones tienen una morfologia ovoide
y otras son confluentes de bordes irregulares y poco definidos, siendo compatibles con placas de EM de bordes puntiagudos. La
gran mayoria de las lesiones se agrupan alrededor de las regiones periventriculares (flechas rojas), especialmente en la sustancia
blanca profunda que rodea las astas temporales de los ventriculos laterales (J-L). Ulteriormente, no se obtuvo un realce después
de la administracion de contraste en las secuencias potenciadas en T1. Sin hallarse lesiones en otras regiones, incluidos todos los
segmentos de la médula espinal. EM: esclerosis multiple; FLAIR: fluid-attenuated inversion recovery; RM: resonancia magnética;

TAC: tomografia axial computarizada.
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Hipofuncién vestibular bilateral
intercritica en una paciente con
migrafia. Hacia la hipotesis
integradora

Bilateral vestibular hypofunction occurring
between migraine attacks: toward an
integrative hypothesis

Sr. Editor:

La relacion entre la migraina y los sintomas vestibulares es
bien conocida y se discute la posible participacion central o
periférica’.

Presentamos el caso de una mujer de 34 anos que acude
a la consulta por un cuadro marcado de inestabilidad de
instauracion rapidamente progresiva, en 3 h, que permane-
cia desde hacia 3 semanas. La exploracidn neuroldgica fue
normal y la exploracion neuro-otolodgica, incluyendo «head
impulse test» y maniobra de Halmagy no mostré alteracio-
nes. Aportaba una RM craneal realizada en otro centro sin
alteraciones significativas. Con el diagndstico de mareo neu-
rofisiologico se inicio tratamiento con sertralina a dosis de
25mgy se reevalud a la paciente a la semana para realizar un
v-HIT. Sin mejoria clinica el v-HIT muestra una hipofuncion
vestibular bilateral (fig. 1), razén por la que se decide anadir
al tratamiento con sertralina topiramato a dosis de 50 mg por
la noche. Al mes la paciente estaba practicamente asintoma-
tica, repitiéndose el v-HIT que se habia normalizado (fig. 2).

La relacion entre los problemas vestibulares y la migrana
se conoce desde hace tiempo, aunque en los Ultimos afos

se ha centrado la investigacion. Habitualmente los pacien-
tes padecen vértigo recurrente asociado a la migrana?,
entidad que cursa con ilusion de movimiento, altamente
incapacitante que puede durar de horas a dias. La hipotesis
actual mas plausible es que se trate de un proceso con par-
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Figura 1  Analisis del v-HIT inicial.
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