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pacientes que, como en nuestro caso, si que responderan al
tratamiento farmacoldgico’.

Hay que tener en cuenta que en un 20-30% de pacientes
con estudios de RM normales, lesiones sutiles pasan inadver-
tidas si la evaluacion de la RM cerebral no es guiada por el
contexto clinico'.

En nuestro caso presentamos un paciente con crisis par-
ciales complejas en el que se detecta una leve afectacion
cerebral en el estudio electrofisioldgico focalizada en la
region temporal izquierda, coincidente con la lesion identifi-
cada en la RM de alto campo lo que nos lleva a correlacionar
ambos hallazgos.

La epilepsia focal asociada a encefalocele, es una enti-
dad poco frecuente'—3, aunque su incidencia podria ser mas
alta de lo que se piensa al ser una causa frecuentemente
no identificada en los estudios de imagen de epilepsia’?2.
Esto es debido a la dificultad para detectar lesiones estruc-
turales pequefas isointensas con el parénquima, asi como la
limitacion de la RM en el estudio de anomalias 6seas’*.

Resulta interesante anadir adquisiciones de alta resolu-
cion en planos coronal y sagital en los estudios negativos de
epilepsia temporal revisados especificamente para detectar
anormalidades sutiles en el polo temporal®. El EPT se iden-
tifica como una herniacion de la parte mas rostral del l6bulo
temporal a través de un defecto 6seo en la base del craneo,
rodeada por una columna de liquido cefalorraquideo’.

Entre los procedimientos quirlrgicos propuestos en
los pacientes con epilepsia refractaria se incluyen la
lesionectomia y la lobectomia temporal anterior con o sin
hipocampectomia?, aunque la estrategia quirirgica 6ptima
es aun controvertida’'.
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Lesiéon seudotumoral n

Check for

desmielinizante aislada:
sencefalitis focal monofasica
autoinmune?

Isolated pseudotumoural demyelination: A
focal, monophasic autoimmune encephalitis?

Sr. Editor:

Las lesiones seudotumorales simulan clinica y radioldgica-
mente un tumor del sistema nervioso central’—3.

Se presenta el caso de una mujer de 28 anos, sin antece-
dentes de interés, que consultd por instauracion subaguda
y progresiva de hemiparesia derecha y disartria, como
traduccion clinica de una lesion seudotumoral. La resonan-
cia magnética (RM) inicial (fig. 1 [1]) mostré una lesion
heterogénea afectando a corona radiada y centro semio-
val izquierdos y al cuerpo calloso, sin edema perilesional,
ni efecto masa y sin captacion de gadolinio. Se realiza-
ron analitica de sangre, puncion lumbar (con estudio de
bandas oligoclonales), hemocultivos y cultivos de liquido
cefalorraquideo (LCR), tomografia computarizada (TC) y
tomografia por emision de positrones/tomografia compu-
tarizada (PET/TC) de cuerpo completo y ecocardiograma,
con resultado normal o negativo. Se incluy6é estudio de

inmunodeficiencias y de autoinmunidad (sistémica, anti-
cuerpos antineuromielitis oOptica, antiglicoproteina de la
mielina oligodendrocitica [MOG], onconeuronales y antisu-
perficie neuronal), PCR de VVZ y VHS en LCR y serologias
de VIH, VHC, VHB, CMV, lues, Toxoplasma gondii, Borrelia
burgdorferi, QuantiFERON® y PPD, negativos. Tras descartar
razonablemente la causa infecciosa, con datos radiologicos
sugestivos de lesion seudotumoral inflamatoria se inicio tra-
tamiento inmunosupresor (figs. 1 [2 y 3]): 2 pulsos de 1g
de metilprednisolona intravenosa y un ciclo de inmunoglo-
bulinas intravenosas (IglV). Tras 5 semanas, sin respuesta
terapéutica y con progresion clinica y radiolégica (fig. 1 [3])
(aumento del tamano lesional y captacion de contraste) se
realizd una biopsia cerebral (fig. 2), con hallazgos compa-
tibles con proceso inflamatorio desmielinizante'# y ningn
dato histologico de malignidad. Posteriormente se inicio tra-
tamiento con rituximab, con mejoria clinica progresiva. La
RM cerebral (fig. 1 [4]) un mes después objetivé disminucion
del tamano lesional y ausencia de captacion de contraste.
La paciente fue dada de alta hospitalaria con diagnostico
de lesion inflamatoria seudotumoral. Permanece en segui-
miento por neurologia, sin nuevos eventos hasta la fecha
actual.

Las lesiones inflamatorias seudotumorales son muy poco
frecuentes (0,3/100.000 habitantes/afo®®). Su diagnos-
tico diferencial incluye causas infecciosas, tumorales y
vasculares’®. Algunas caracteristicas clinico-radiologicas
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Figura 1 RM cerebral: evolucion de la lesion (secuencias FLAIR, T2 y T1 gadolinio) al ingreso (1), tras tratamiento con un pulso

de metilprednisolona intravenosa (2), tras tratamiento con inmunoglobulinas intravenosas (3) y tras tratamiento con rituximab (4).
Lesion heterogénea con seudohalos agrupados-confluentes (1 y 2) que evolucionan a areas quistico-malacicas (3 y 4), afectando a
corona radiada y centro semioval izquierdos con extension al cuerpo calloso. Tamaiio de 3cm en su diametro maximo al ingreso
(1) que aumenta hasta 4,1 cm a pesar del tratamiento (3) y posterior reduccion a 3 cm tras rituximab (4). No edema perilesional ni
efecto masa. Ausencia de realce tras la administracion de contraste al ingreso (1) con posterior realce parcheado intray perilesional
a pesar de corticoesteroides e inmunoglobulinas (3) que desaparece tras tratamiento con rituximab (3).

apoyan el diagnodstico’>®, reservandose la biopsia para
lesiones atipicas o refractarias al tratamiento®. Son
varios los casos descritos con nula respuesta a cor-
ticoesteroides que han respondido a otros tratamien-
tos inmunosupresores®’ con IglV, plasmaféresis (PLEX)Z,
rituximab’°~'? o ciclofosfamida’. Este es el primer caso
recogido en la literatura en el que se utiliza rituximab tras
IgIlV como tratamiento de una lesion seudotumoral corti-
correfractaria y el séptimo en que se emplea rituximab (6
casos tras PLEX).

La ausencia de respuesta al tratamiento se define,
por tanto, mas alld de la ausencia de respuesta a cor-
ticoides, siendo dificil, en la practica clinica, decidir
cuando la refractariedad de una lesion seudotumoral es
indicacion de biopsia cerebral. Por otro lado, la biop-
sia demuestra inflamacion y desmielinizacion'“, pero
raramente permite diferenciar entre el inicio de una
esclerosis multiple o de una neuromielitis optica vy

formas focales de encefalitis monofasicas que no evolu-
cionaran a una enfermedad desmielinizante cronica’? 3,
haciendo imprescindible un seguimiento clinico estrecho y
prolongado.

Planteamos el diagnostico de encefalitis focal monofa-
sica autoinmune por tratarse de una lesién seudotumoral
aislada de etiologia inflamatoria (confirmada anatomopato-
logicamente), con bandas oligoclonales negativas, de curso
monofasico (hasta la fecha) y con respuesta terapéutica
a rituximab (apoyando una patogenia inmunomediada con
participacion de linfocitos B).

En conclusién, existen lesiones autoinmunes cuyo mar-
cador seroldgico desconocemos y que representan un reto
diagnostico. El diagnostico de encefalitis focal monofasica
autoinmune puede dar respuesta a este y a otros casos de
lesiones seudotumorales inflamatorias aisladas en pacien-
tes sin diagnodstico previo de enfermedad desmielinizante
cronica y con curso monofasico durante el seguimiento.



CARTAS AL EDITOR

219

Figura 2

Biopsia cerebral: histiocitos espumosos (1, 2 y 3) ([3] CD68+), cargados de mielina fagocitada ([1] material PAS positivo

y [2] Luxol Fast Blue positivo) y linfocitos T (4 y 7) ([4] CD8+ y [7] CD4+), entremezclados con astrocitos y células de Creutzfeldt
—astrocitos reactivos— (6, flecha). Manguitos perivasculares (5, flecha). Preservacion de la trama axonal (8).
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