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CARTAS AL EDITOR

restriccion en mapas ADC, en sustancia gris cortical y pro-
funda con preservacion talamica, todo ello compatible con
cambios por hipoglucemia mantenida (fig. 1). A pesar de
la correccion metabélica y de las medidas de soporte el
paciente evolucioné de forma desfavorable hasta el exitus
letalis.

El espectro clinico de la encefalopatia hipoglucémica
es amplio, pudiendo presentarse en forma de crisis epi-
lépticas, focalidad neurolégica o disminucion del nivel
de consciencia. Es importante descartar otras causas de
encefalopatia, destacando las toxico-metabdlicas. En las
secuencias de difusion de la RM cerebral es frecuente encon-
trar hipersefal en sustancia gris del cortex, hipocampo,
capsula interna y ganglios basales hasta en un 70% de
los casos'’. Es caracteristica la preservacion talamica?,
al contrario de lo que sucede con la encefalopatia hipo-
xica. La extension de las lesiones en RM puede predecir
el pronéstico y las secuelas neuroldgicas”*°, aunque exis-
ten datos publicados contradictorios’. Diversos estudios han
relacionado la afectacion de ganglios basales con un mal
pronédstico?, si bien existen estudios retrospectivos y casos
clinicos publicados en los cuales no se ha encontrado dicha
relacidon'. También se piensa que existe diferente vulnera-
bilidad del tejido cerebral a la hipoglucemia, incluso entre
zonas del cortex cerebral, siendo mas vulnerable el cor-
tex parieto-occipital*®. No se ha publicado si en pacientes
con enfermedades neurodegenerativas existiria una menor
tolerabilidad a situaciones de hipoglicemia, lo cual podria
explicar el fatal desenlace y la extension de las lesiones
en la RM de nuestro paciente, a pesar de la correccion
glucémica.

En conclusion, siendo la encefalopatia hipoglucémica un
cuadro relativamente raro se debe contemplar en aquellos
pacientes con disminucion del nivel de consciencia, eviden-
ciandose niveles séricos de glucosa menores de 50mg/dl
y habiéndose excluido otras causas, siendo vital su rapida
correccion. A pesar de la diferente vulnerabilidad de
las diversas areas cerebrales, parece claro que la mayor
extension de las lesiones en la RM conlleva una mayor mor-

bimortalidad, siendo una herramienta Gtil no solo para el
diagnostico, sino para el prondstico neuroldgico.
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La relevancia de la anhidrosis R
en el sindrome de Horner.
A proposito de una imagen™

The relevance of anhidrosis in Horner
syndrome: Analysis of an image

Sr. Editor:

El sindrome de Horner corresponde a una asociacion de sig-
nos y sintomas, entre ellos ptosis palpebral por paralisis
del mulsculo de Miiller, miosis, seudoenoftalmos y en oca-

* El trabajo ha sido enviado al vi Concurso de Unidades de Ictus de
Neurologia de la Sociedad Espariola de Neurologia.

siones anhidrosis o hipohidrosis'. Entre las causas figuran
los traumatismos craneales o cervicales, hemorragias cere-
brales, enfermedad discal cervical, tumores de cuello o de
apex pulmonar, asi como infartos cerebrales o bulbares late-
rales. Otras causas también incluyen cefalea en racimos,
diseccion carotidea, esclerosis maltiple, siringomielia, mie-
lopatia transversa y aneurismas de aorta toracica’. De todas
ellas la diseccion carotidea es la causa mas comun del sin-
drome de Horner doloroso®“. La exploracion de la anhidrosis
y los cambios en las faneras, que de manera secundaria
pueden aparecer, nos son de ayuda en la localizacion de
la afectacién de la cadena simpatica cervical®. Presentamos
el caso de un paciente con sindrome de Horner y un cam-
bio muy caracteristico de las faneras que puso en alerta al
paciente.

Se trata de un varén de 44 aios, sin alergias medicamen-
tosas. Deportista (triatlon), sin consumo de toxicos. Durante
la prueba de natacion de triatlon, tras un golpe laterocer-
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Figura 1

A) Angio-TC que muestra el afilamiento de la arteria cardtida interna derecha a nivel cervical. B) Angio-RM, secuencias

TOF, que muestra el afilamiento del flujo en la misma arteria (corte superior al angio-TC), con la presencia de la falsa luz en la zona

mas medial.

vical derecho, inicia dolor en el lado derecho del cuello
y cara ipsilateral. Tras acabar la prueba persiste la cefa-
lea a nivel cervical y hemicraneal derecha, junto con caida
del parpado derecho y vision borrosa, motivo por el que
consulta 24h después. A la exploracion se evidencia una
pupila derecha miotica con adecuado reflejo fotomotor y
ptosis palpebral derecha, refiriendo diplopia en la mirada
extrema a la derecha, sin otros hallazgos en la exploracion
neuroldgica ni sistémica. La analitica sanguinea no mostré
alteraciones destacables. La TC con angio-TC craneal no
evidencio alteraciones en el parénquima cerebral y mostrd
afilamiento del paso de contraste en la porcidon extracra-
neal de la arteria carétida interna derecha (posterior a la
bifurcacion) con oclusion de la luz arterial (fig. 1A). La RM
y la angio-RM cerebral mostraron una imagen compatible
con diseccion de carétida interna derecha a nivel cervi-
cal asociando ausencia de flujo desde el canal carotideo
hasta el seno venoso en secuencias TOF (fig. 1B), junto
con lesiones isquémicas puntiformes cortico-subcorticales
en territorio frontera de las arterias cerebrales media y
anterior derecha. Con el diagnostico de sindrome de Hor-
ner y cefalea por diseccion traumatica de arteria caroétida
interna derecha fue dado de alta con anticoagulacion oral
y analgesia convencional. Tras semanas de reposo e incor-
poracion a su trabajo y actividades diarias, entre ellas
las actividades deportivas, nos envio una foto preocupado
por lo que le ocurria (fig. 2). Al realizar ejercicio fisico
se producia un cambio de coloracion facial, con enroje-
cimiento y sudoracion facial izquierda, junto con palidez
y anhidrosis facial derecha. A los 3 meses, en un nuevo
control clinico se aprecié mejoria de la sintomatologia,
persistiendo leve ptosis y miosis del ojo derecho. Se repi-
ti6 RM y angio-RM cerebral sin apreciarse alteraciones,

cambiandose el tratamiento de acenocumarol a acido acetil-
salicilico.

El sindrome de Horner se produce por una disrupcion de
las fibras del sistema nervioso autonomo simpatico: su salida
se produce en el hipotalamo, desde donde la primera neu-
rona desciende por el tronco del encéfalo hasta la médula
espinal, donde en la columna de Clarke a nivel de C8-D1
realiza su primera sinapsis; la segunda neurona sale por la
raiz de D1, ascendiendo por la cadena ganglionar cervical,
realizando sinapsis en el ganglio cervical superior, en C1-C2;
de ahi la tercera neurona (posganglionar) asciende proxima

Figura 2 Foto enviada por el paciente tras la realizacion
de ejercicio fisico, que muestra anhidrosis y palidez del lado
derecho facial, ipsilateral a la diseccion carotidea, con enroje-
cimiento y sudoracion del lado izquierdo.
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a la carétida hasta llegar al musculo dilatador de la pupila’.
La lesion en la primera neurona dara alteracion de la sudo-
racion en el cuerpo ipsilateral a la lesion, la afectacion de
la segunda neurona en la cara ipsilateral, y la lesion en la
tercera no dara alteraciones en la sudoracion o solamente
en la mitad superior de la cara®. En el caso presentado la
compresion del plexo simpatico cervical se sitla a nivel de
carétida interna, inmediatamente inferior al ganglio cer-
vical superior. Con relacion al tratamiento antitromboético
optimo no se dispone de una clara evidencia de que la anti-
coagulacion sea mas efectiva que la antiagregacion’-8. Sin
embargo el inicio de la terapia precoz es importante para
la prevencion de lesiones isquémicas cerebrales, ya que la
mortalidad asociada puede alcanzar hasta el 20%. Alrededor
de un 30% de pacientes quedan con secuelas neuroldgicas
permanentes’. En este caso, en el episodio agudo se inicid
anticoagulacion debido a la existencia en la RM de lesiones
atero-embolicas, pasandose tras la resolucion del cuadro a
antiagregacion convencional.

Presentamos una imagen poco frecuente pero caracteris-
tica de la afectacion de la cadena simpatica cervical. Con
ella deseamos resaltar la asociacion de la anhidrosis o hipo-
hidrosis con el cambio de coloracion de las faneras como un
signo clasico y localizador del nivel de la lesion de la cadena
simpatica cervical, en este caso secundario a diseccion de
la arteria carétida interna.
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Corea/balismo secundaria a
hiperglucemia no cetésica:
serie de 4 casos

Gheok for
Updaies

Chorea/ballism secondary to non-ketotic
hyperglycaemia: Report of 4 cases

Sr. Editor:

La corea o balismo es un trastorno hipercinético caracte-
rizado por movimientos involuntarios, bruscos, amplios e
irregulares por la afectacion de los ganglios basales. Las cau-
sas de este trastorno son muy variadas: vascular, metabodlica,
degenerativa, infecciosa, carencial, etc. Dentro de las cau-
sas metabdlicas destaca la hiperglucemia, que a pesar de
ser una entidad infrecuente es potencialmente reversible si
se trata correctamente’.

Se presentan los casos de 4 pacientes (3 mujeres y un
varon) que acudieron al servicio de urgencias por movimien-
tos coreicos incontrolables (3 de predominio izquierdo y uno
bilateral) de mas de 24 h de evolucion (tabla 1). Los 4 casos

fueron valorados en urgencias por un neuroélogo. El resto de
la exploracion neurologica fue normal. Se realizaron analisis
de sangre en urgencias incluyendo iones, urea, creatinina,
glucosa, hematimetria, coagulacion y gases venosos, obte-
niendo niveles de glucosa elevados (rango de glucemias de
los 4 casos: 196-939mg/dl) y un pH>7,3 en todos los casos.
También se realizaron analisis de orina, obteniéndose nive-
les de glucosa elevados y ausencia de cuerpos cetoénicos en 3
pacientes (se obtuvieron trazas en el caso 2). El paciente 1y
3 estaban ya diagnosticados de diabetes mellitus, mientras
que el 2 y 4 no. Todos presentaban hipertension arterial y
dislipemia en tratamiento. En los 4 casos se decidi6 ingreso
para estudio. Durante el mismo se realizd una analitica,
incluyendo perfil renal, hepatico, lipidico, iones, hormonas
tiroideas, vitamina By,, acido folico, hematimetria, perfil
férrico y coagulacion que fue normal (excepto en uno de
ellos donde se objetivo una insuficiencia renal ya conocida
y en seguimiento), asi como serologia de VIH, VHC, VHB y
treponema, siendo estas negativas. En todos los casos se
observaron unos valores de hemoglobina glucosilada muy por
encima de los limites normales (13,8-16,5%). A todos ellos se
les realizé una tomografia computarizada (TC) cerebral de
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