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Awagrafia™ n

Agraphia manifesting during a WhatsApp
conversation

En los ultimos anos y acompanando al desarrollo de las
nuevas tecnologias se han descrito nuevos problemas de
salud relacionados con estas. Asi, han surgido los términos
«Nintendinitis»', «Wiiitis»' y «WhatsAppitis»’ para denomi-
nar las tendinitis producidas por el uso de las videoconsolas
Nintendo y Wii y de la aplicacion movil WhatsApp. También
se han descrito casos de ceguera monocular transitoria tras
el uso del smartphone® que plantearon dudas diagnésticas®.
Las nuevas tecnologias no solo pueden ser causa de nuevos
trastornos, sino que también pueden suponer una nueva y
peculiar forma de expresion de trastornos clasicos.

A proposito de un caso de sindrome de pseudomigraina
con pleocitosis (HaNDL), proponemos el término «awagrafia»
como la agrafia manifestada a través del servicio de mensa-
jeria instantanea WhatsApp.

El sindrome de cefalea y déficit neurolégico transito-
rios con linfocitosis del liquido cefalorraquideo (HaNDL),
también conocido como sindrome de pseudomigraia con
pleocitosis (PMP), es una entidad benigna de etiologia no
bien conocida. La afasia es una manifestacion clinica fre-
cuente de este sindrome, en el que se objetiva pleocitosis
linfocitaria y que cursa con episodios de déficit neurolé6-
gico autolimitados en minutos que suelen preceder en su
aparicion a una cefalea severa.

Caso clinico

Presentamos el caso de un varén espanol de 26 afos, sin
antecedentes de migrafa, que presento un episodio auto-
limitado de alteracion del lenguaje tipo agrafia en una
conversacion de WhatsApp que habia mantenido con su
madre y que mostramos (fig. 1), lo que coloquialmente
hemos llamado «awagrafia» para destacar lo anecdotico de
su forma de presentacion. No sabemos precisar si la com-
prension se encontraba conservada, aunque nos consta que
tampoco era posible la comunicacion oral pues, tras cons-
tatar mediante conversacion telefdnica la alteracion del
lenguaje hablado, el paciente fue llevado a urgencias.

En el momento de la valoracion el déficit neuroldgico
habia desaparecido, la exploracion era normal, Unicamente
presentaba intensa cefalea holocraneal pulsatil acompanada
de sensacion nauseosa desde hacia horas y su familia, mos-
trandonos la conversacion de WhatsApp, insistia en que
algunos minutos antes «no le entendian nada de lo que
decia». Se realizaron analitica general y TC de craneo
que fueron normales.

Referia episodios similares de cefalea de horas de dura-
cion desde 20 dias antes, por los que habia consultado en
2 ocasiones y que habia sido tratado sintomaticamente sin
valoracion por neurologia. No se le habia dado relevancia

* Este caso clinico fue presentado como comunicacion tipo poster
en la XXXIX Reunion Anual de la Sociedad Andaluza de Neurologia,
celebrada en octubre de 2016.
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Figura 1  «Awagrafia» en captura de pantalla obtenida del
smartphone del paciente.
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a que en una ocasion se habia precedido de un trastorno
sensitivo hemicorporal durante minutos y en otra se habia
acompanado de vision borrosa. Entre episodios se encon-
traba asintomatico.

Se realizaron analitica de sangre con hemograma, bioqui-
mica hepatorrenal, coagulacioén, estudio de autoinmunidad,
serologias de VIH, VHB, VHC, CMV y VEB; RM craneal con
contraste iv y EEG que resultaron normales. En el analisis
de LCR se objetivo pleocitosis de predominio mononuclear
e hiperproteinorraquia (130 leucocitos/mm?3, 99% mononu-
cleares, 0,59 g/l proteinas), diagnosticandose sindrome de
pseudomigrafa con pleocitosis.

Este caso evidencia como el uso cotidiano de las tec-
nologias de la comunicacion da lugar a nuevas formas de
manifestacion de la semiologia neurologica. Segun la infor-
macion que se le recogio al paciente y a sus familiares en la
entrevista, podemos inferir que en el lenguaje oral, aunque
no pudo ser explorado dado que a su llegada a urgencias
ya no sucedia lo que describian, presentaba una jergafa-
sia con neologismos. Igualmente, observamos en la captura
de pantalla que aportaban (fig. 1), una jergoagrafia con
neologismos. Puesto que no sabemos lo que el paciente
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CARTA AL EDITOR

queria expresar durante el trastorno, no podemos concluir si
existian paragrafias. No tenemos datos suficientes para cla-
sificar el tipo de afasia que podria haber tenido el paciente
durante el episodio.

En cualquier caso, fue la agrafia el sintoma centinela
que propicio la busqueda de asistencia médica especializada
en un contexto clinico que habia pasado desapercibido. La
expresion de los sintomas clasicos a través de las tecnologias
actuales puede resultar de ayuda en el diagnodstico dife-
rencial de los trastornos del lenguaje, en ocasiones dificil
cuando son descritos por los familiares del paciente y no
son directamente observados por el neurdlogo. Asi es como
pudimos reconocer y caracterizar este trastorno, con sus
peculiaridades anadidas dado su medio de presentacion, lo
que permitio establecer un diagnodstico de sospecha que pos-
teriormente se confirmé.
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Sinus pericranii: diagnoéstico R

precoz en el lactante

Sinus pericranii: early infant diagnosis

Sr. Editor:

El sinus pericranii o seno pericraneal (SP) es una malfor-
macion vascular infrecuente. Consiste en una comunicacion
venosa directa entre los senos durales intracraneales y venas
epicraneales, originando una dilatacion varicosa de estas
Gltimas’. Existen unos doscientos casos descritos en la lite-
ratura; la mitad de ellos diagnosticados antes de la segunda
década de la vida®. El diagndstico precoz en la primera infan-
cia es infrecuente. Presentamos el caso de un lactante con
dicha malformacion desde el nacimiento.

Se trata de un lactante de dos meses de edad, sin
antecedentes de interés, con desarrollo psicomotor ade-
cuado a su edad. Desde el nacimiento, presenta una macula
violacea blanda en cuero cabelludo, de tresmm de diame-
tro, fluctuante con las maniobras de Valsalva y el llanto
(fig. 1).

Se realiz6 ecografia craneal con modalidad Power Dop-
pler, observandose una lesion vascular que aumenta de
tamano con el llanto y drena en el seno sagital superior. Ante
la sospecha de SP, se llevo a cabo angiorresonancia de senos
venosos sin contraste con reconstruccion segln sistema MIP,
que confirmo la comunicacion vascular. Se visualizé una variz
con drenaje en una vena pericraneal, ambas de pequeno
tamano y localizadas en cuero cabelludo. Dicha variz recibe
sangre venosa del seno sagital superior a través de una
vena transosea. Dada la edad y caracteristicas de la malfor-
macion, se decididé actitud conservadora. Actualmente se

encuentra asintomatico y no ha presentado cambios en la
lesion.

EL SP es la anomalia venosa mas frecuente de las venas
diploicas®. La localizacién mas comun es en la linea media,
sobre todo a nivel frontal, aunque se han descrito otras
localizaciones*>. La mayoria de los casos son congénitos,
por probable hipertension transitoria durante el periodo
embrionario®. Sin embargo, el diagnostico suele ser tardio.
Entre las causas secundarias mas frecuentes destacan los
traumatismos craneoencefalicos, que provocan avulsion de
las venas emisarias®®. Nuestro paciente presenta un SP con-
génito y se trata de uno de los casos con diagnostico mas
precoz de la literatura.

Clinicamente suele cursar de forma asintomatica y es
tipico visualizar una tumoracion de consistencia blanda,
azulada, que aumenta de tamano con las maniobras de
Valsalva?3. En poblacion adulta se han descrito casos rela-
cionados con cefalea, dolor cutaneo, convulsiones, nauseas,
vértigo, ataxia, etc.>’~°. Asimismo, el SP se ha relacionado
con algunas malformaciones vasculares, linfaticas o con cua-
dros sindromicos, asociaciones que no se dieron en nuestro
paciente®47:10,

El diagndstico es clinico, aunque se confirma radiolodgica-
mente. No existe consenso sobre la prueba de eleccion. La
tomografia computarizada permite visualizar defectos 6seos
asociados y la resonancia magnética es util para descar-
tar malformaciones venosas acompanantes (fig. 1)"'~'3. La
mas sensible es la angiorresonancia magnética, muy carac-
teristica y de gran valor en nuestro caso para la eleccion
del manejo (fig. 2). La ecografia Doppler permite visua-
lizar el flujo sanguineo de forma no invasiva. En nuestro
paciente, esta Ultima fue clave para orientar el diagnostico.
Existen técnicas mas novedosas como la arteriografia por
sustraccion digital, con sensibilidad elevada y mas precisa
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