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Fistulas arteriovenosas
espinales durales: ;tratamiento
precoz endovascular o
quirurgico?

Spinal dural arteriovenous fistulas: Early
endovascular treatment or surgery?

Sr. Editor:

Hemos leido con gran interés el articulo titulado «Fistulas
arteriovenosas espinales del adulto. Manejo de una serie
de casos desde una planta de Neurologia», publicado por
Ortega-Suero et al. en la revista neuroLoGia'. En dicho tra-
bajo se han analizado de forma retrospectiva los resultados
de una serie de 10 pacientes con fistulas arteriovenosas
espinales tratados durante un periodo de 3 anos en su cen-
tro hospitalario'. En primer lugar, queremos felicitar a los
autores por la publicacion de esta serie de pacientes, la
segunda serie moderna de fistulas arteriovenosas espina-
les tratada en Espafia’?. En su trabajo, Ortega-Suero et al.
incluyen 6 casos de fistulas arteriovenosas espinales dura-
les (FAVED)', sobre las que queremos centrar la discusion de
nuestra carta, puesto que representan mas del 75% de las
malformaciones vasculares espinales. Compartimos la opi-
nion de los autores de que a pesar del gran avance obtenido
con las técnicas de neuroimagen actualmente disponibles,
las FAVED no son faciles de diagnosticar. Sin embargo, y pese
a su rareza, es fundamental tener presente esta afeccion
en el diagnostico diferencial de pacientes con sintomas de
mielopatia y/o radiculopatia progresivas, puesto que, de no
diagnosticarse y tratarse precozmente, el pronostico neuro-
logico de las FAVED puede ser funesto. Hasta un 25-30% de los
pacientes manifiestan ya paraplejia en el momento en que
una FAVED se diagnostica®. Ademas, un porcentaje no des-
preciable de pacientes ya han sido sometidos previamente a
intervenciones innecesarias de columna tras un diagnéstico
etioldgico incorrecto de sus sintomas neurologicos, atribui-
dos, bien a estenosis de canal, bien a espondilolistesis 0 a
hernia discal*®. Por otro lado, se mantiene la controver-
sia respecto al tipo de tratamiento optimo para las FAVED:
si la primera eleccion debe ser una terapia endovascular o
una intervencion quirirgica. En esta carta queremos hacer
hincapié en 2 puntos fundamentales a tener en cuenta en el
tratamiento de las FAVED: 1) los pacientes pueden presen-
tar un deterioro neuroldgico rapidamente progresivo y, en
este subgrupo concreto, debe considerarse la oclusion pre-
coz de la fistula, aun cuando ya esté presente la paraplejia,
porque se ha demostrado una mejoria de los déficits neuro-
logicos en la mayoria de los casos tratados precozmente, y 2)
el analisis de las series modernas demuestra que a pesar del
constante perfeccionamiento de las técnicas de tratamiento
endovascular, sus resultados todavia no son equiparables
a los del tratamiento quirdrgico, ofreciendo este Ultimo
unos porcentajes de oclusion completa de la FAVD mas
elevados en numerosas series, asociando ademas una baja
morbilidad en los pacientes intervenidos.

Los pacientes con FAVED pueden experimentar un
deterioro neurologico grave y rapidamente progresivo

caracterizado por paralisis de los miembros inferiores y
alteracion esfinteriana, conocido como sindrome de Foix-
Alajouanine y cuya fisiopatologia no ha sido totalmente
dilucidada todavia®. Segun la teoria clasica, este sindrome
se deberia a una mielopatia necrética irreversible por trom-
bosis venosa. Sin embargo, la alta tasa de mejoria objetivada
tras el tratamiento de las FAVED, incluso en los pacientes con
paraplejia completa, evidencia que la alteracion funcional
de la médula espinal subyacente a un deterioro neurolégico
severo podria corresponder a una reduccion en la perfusion
del tejido nervioso secundaria a la hipertension venosa®>°.
Una reduccion critica prolongada de la presion de perfusion
de la médula puede conducir a un infarto medular, lo que
explica que sea la duracion de los sintomas, mas que el grado
de afectacion neurologica en el momento del diagnostico, el
principal factor prondstico para las FAVED>*’. Hace 8 afios
nuestro grupo publicé un trabajo en el que analizabamos el
prondstico de 107 pacientes con FAVED y paraplejia en el
momento del tratamiento. Aproximadamente un 75% de los
pacientes experimentaron una mejoria de sus sintomas tras
el tratamiento. Sin embargo, en la mayoria de los casos, el
grado de mejoria fue limitado, de modo que menos de un
6% de pacientes consiguidé caminar sin ayuda®. La ausencia
de una recuperacion completa o casi completa en la mayo-
ria de estos pacientes muy probablemente tuvo relacion con
un retraso diagnostico, pues el intervalo medio transcurrido
desde el inicio de los sintomas hasta su diagndstico defini-
tivo fue de unos 20 meses’. En nuestro estudio, de los casos
con paraplejia por FAVED, en aproximadamente 2 de cada
3 pacientes cuya exploracion neuroldgica mejoré de una
puntuacion en la escala de Aminoff-Logue para la marcha
de 5 (G5: confinado a silla de ruedas) a una puntacion de 1
(G1: debilidad sin restriccion de la actividad fisica) tras el
tratamiento, la duracion del cuadro de paraplejia fue infe-
rior a 24h. En el resto de los casos en los que se objetivo
una mejoria clinica tan importante, el tiempo de evolu-
cion del déficit neurolégico habia sido inferior a 2 meses®.
Otras series también han observado que los pacientes con
un tiempo de evolucion de los sintomas mas prolongado tie-
nen menos probabilidad de mejorar significativamente tras
la intervencion®’. Por lo tanto, es muy importante que las
FAVED se tengan presentes en el diagnostico diferencial de
cualquier paciente con debilidad en los miembros inferiores,
parestesias y/o alteraciones esfinterianas de rapida progre-
sion y origen indeterminado, especialmente en adultos de
edad avanzada en los que la progresion clinica haya sido
anormalmente rapida.

Respecto al tipo de tratamiento 6ptimo para las FAVED, el
avance en las técnicas de embolizacion con el uso de agen-
tes liquidos que pueden empujarse hacia el interior de la
vena de drenaje, ademas de la facilidad que supone tratar
la lesion al mismo tiempo que se realiza la arteriografia diag-
nostica, estan conduciendo a una tendencia ascendente del
tratamiento endovascular en muchos centros. El deficiente
entrenamiento y conocimiento de los neurocirujanos mas
jovenes del tratamiento de la enfermedad vascular cere-
bral y espinal ha contribuido significativamente en Espana
al predominio del tratamiento endovascular sobre el quirdr-
gico, tal y como se demuestra en la serie de casos tratados
entre 2012y 2015 por Ortega-Suero et al.”. Sin embargo, una
revision de las series modernas de FAVED publicadas por los
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Tabla 1 Series de fistulas arteriovenosas espinales durales publicadas en las Gltimas 2 décadas?
Autor, ano Casos, n Casos con Tiempo medio hasta Casos con Tratamiento inicial, Tasa de obliteracion completa Tasa de mejoria clinica Morbilidad, %
paraplejia, n diagnostico, meses evolucion n con tratamiento inicial, % global, %
aguda, n
Embolizacion Cirugia Embolizacion Cirugia Embolizacion Cirugia Embolizacion Cirugia
Atkinson et al.®, 2001 94 30 23 7 0 94 ND 99 ND 98 ND 4
Song et al.”, 2001 30 8 29 ND 23 7 78 100 57 ND ND
Van Dijk et al.?, 2002 49 ND 27,6 5 44 5 25 97,2 92 4,5 2,7
Cenzato et al.'", 2004 37 7 22 ND 13 24 77 100 78 0 0
Jellema et al.'?, 2004 44 13 13,8 ND 34 10 54 100 70 3 10
Steinmetz et al.'?, 2004 19 5 19,2 1 0 19 ND 100 ND 44 ND 5,2
Andres et al.', 2008 21 6 ND ND 17 4 58 100 65 100 0 0
Cecchi et al.'®, 2008 25 7 18 1 4 21 0 100 40 0 9
Narvid et al.'®, 2008 69 46 19 ND 39 24 69 80 65 50 0 0
Park et al."”, 2008 18 2 14,4 1 17 1 76,5 100 82,3 100 6 0
Prieto et al.>, 2009 107 107 20,4 5 25 82 58 97 73 ND ND
Saladino et al.’, 2010 154 8 24,7 20 0 154 ND 95 ND 82 ND 3
Ruiz-Juretschke et al.?, 2011 19 3 12 2 9 10 55,6 100 44 70 16
Clark et al."®, 2013 23 0 12 2 15 8 46 90 18 70 ND ND
Cho et al."®, 2013 32 21 5 0 27 5 85 100 50 18 20
Gemmete et al.?%, 2013 33 ND 24,6 ND 29 4 82 100 45 3,4 0
Kirsch et al.?', 2013 78 ND 13,9 ND 61 17 72 100 73,6 1,6 0
Gokhale et al.”, 2014 27 3 11 ND 10 17 70 100 81 10 11,7
Schuss et al.?2, 2015 29 ND 21 4 0 29 ND 100 ND 76 ND 0
Gross et al.”?, 2017 71 0 ND ND 28 42 50 100 80 80 11 11
Koch et al.?*, 2017 34 3 ND 16 20 14 65 100 85 93 15 14
Total 1.013 269 19 64 406 581 61 98 63 78 6 5

ND: no disponible; n: niUmero de casos.
@ Solo se han incluido las series con mas de 15 casos.
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D-11 DCHA

Figura 1

D  D-1DCHA.

Arteriografia espinal y fotos intraoperatorias de una fistula arteriovenosa espinal dural dependiente de la arteria radicular

derecha en D11. A: la arteriografia selectiva muestra una conexion fistulosa bajo el pediculo derecho del cuerpo vertebral de D11
(asterisco) entre la rama radiculomeningea y la vena varicosa perimedular superior (flecha blanca). B: foto intraoperatoria tras
haber realizado laminectomia D11 y durotomia, que muestra venas perimedulares tortuosas arterializadas (flecha negra) en intima
relacion con la raiz nerviosa (cabeza de flecha negra). C: tras colocacion de clips (flechas blancas), coagulacion y seccion de la vena
de drenaje a nivel de la raiz, se objetiva el colapso inmediato y el oscurecimiento de las venas perimedulares (flecha negra). D: la
arteriografia posquirtrgica demuestra la oclusion completa de la fistula. Las flechas sefalan los 2 clips vasculares.

grupos internacionales mas expertos muestra que en casi el
60% de los pacientes la terapia inicial elegida fue la oclu-
si6n quirtrgica de la fistula (tabla 1)»357-24, A pesar de
la heterogeneidad inherente a estas series, todas muestran
mejores resultados angiograficos y clinicos en los pacien-
tes tratados con cirugia respecto a los tratados con técnicas
endovasculares de embolizacion. Por un lado, el porcentaje
de obliteracion completa y permanente de la FAVED obtenida
en un solo procedimiento fue de casi el 100% en los pacientes
intervenidos quirirgicamente, un porcentaje que se redujo
al 61% de todos los casos tratados con embolizacion. Mas
importante resultd la comparacion de los resultados clini-
cos entre los 2 tipos de tratamiento, pues casi un 80% de
los pacientes tratados con cirugia experimentaron mejoria
clinica, frente a solo un 63% de aquellos tratados con emboli-
zacion. Ademas, algunas series evidencian que los pacientes
sometidos a una intervencion quirdrgica posterior a un trata-
miento fallido endovascular, bien por oclusion incompleta de
la FAVED, bien por repermeabilizacion de la misma, tienen
un peor prondstico clinico' 18,

En relacion con las complicaciones asociadas a ambos
procedimientos, la oclusion microquirtrgica de las FAVED
asocia una morbilidad baja, de en torno al 5%, una tasa
similar a la observada con el tratamiento endovascular.
Aunque el porcentaje de complicaciones sea similar entre
ambos procedimientos, hay que tener presente que la embo-
lizacion suele asociar complicaciones mas graves, en las
que suele comprometerse la funcion neurologica de forma
irreversible. La introduccion de material embolizador a tra-
vés de un catéter no deberia considerarse una terapia no
invasiva, puesto que asocia un riesgo no despreciable de
migracion del material de embolizacion dentro del sistema
venoso y/o perforacion de la arteria radicular con el caté-
ter, que pueden conducir a un dano catastrofico como el
infarto medular, con pérdida de la funcién motora perma-

nente e irreversible en el territorio inervado por debajo del
infarto”-1%2":23, Ademas, los pacientes tratados con emboli-
zacion se exponen a una dosis de radiacion mayor de 5 Gy?*.
Por el contrario, las complicaciones mas frecuentes aso-
ciadas a la intervencion neuroquirurgica son las fistulas de
liquido cefalorraquideo y los pseudomeningoceles, que en
ninglin caso suponen déficits neuroldgicos permanentes. El
tratamiento quirurgico de las FAVED, consistente en la des-
conexion entre el nido dural y la vena de drenaje intradural,
es una técnica relativamente simple cuando la lesion se ha
diagnosticado y localizado intraoperatoriamente de forma
correcta (fig. 1). Las principales dificultades técnicas para
los cirujanos noveles o mas inexpertos son, fundamental-
mente, la localizacion precisa de la lesion en el campo
quirurgico y la certeza de haber logrado una oclusion com-
pleta de la fistula. Ambos problemas se han solventado en
gran medida desde la introduccion del verde de indocianina,
un agente fluorescente que permite al cirujano diferenciar
durante el procedimiento el flujo sanguineo arterial y venoso
de la FAVED. Basandonos en todas las consideraciones pre-
vias podemos concluir que la oclusion microquirurgica sigue
siendo el tratamiento mas definitivo y seguro de las FAVED
en la actualidad, independientemente de los mas recientes
progresos en las terapias endovasculares, y que, por tanto,
deberia ofrecerse a los pacientes como la primera opcion
terapéutica. La embolizacion deberia considerarse en aque-
llos pacientes con comorbilidad grave que contraindique una
intervencion quirdrgica.
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