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Resumen

Introduccion: Existen pocas validaciones de la version en espanol de la prueba Montreal Cog-
nitive Assessment (MoCA-S) en Latinoamérica.

Objetivo: Evaluar las propiedades psicométricas y la validez discriminativa del MoCA-S en
adultos mayores de Santiago de Chile.

Métodos: Ciento setentay dos individuos agrupados segun diagnostico clinico basado en Clinical
Dementia Rating (CDR) en: deterioro cognitivo leve tipo amnésico (DCL-a, n=24), DCL no-
amnésico (DCL-na, n=24), demencia leve (n=20) y 104 cognitivamente sanos fueron evaluados
con el MoCA-S y Mini-Mental test de Folstein (MMSE) como prueba de contraste, para determinar
la validez discriminativa del MoCA-S.

Resultados: Los promedios + desviacion estandar de edad y escolaridad fueron 73+ 6y 11 £+ 4,
respectivamente, sin diferencias significativas entre los grupos. La consistencia interna fue
buena (a de Cronbach 0,772), la fiabilidad interevaluador muy buena (coeficiente de correla-
cion de Spearman 0,846 [p < 0,01]) y la fiabilidad intraevaluador (test-retest) fue 0,922 bilateral
(p<0,001). La prueba fue eficaz y valida para la deteccion del DCL-a (ABC=0,903) y demencia
leve (ABC=0,957); menos eficaz en DCL no-a (ABC=0,629). El punto de corte de mejor rendi-
miento para DCL-a fue < 21 y para demencia leve < 20; sensibilidad/especificidad de 75/82% y
90/86%, respectivamente. La escolaridad mostro una importante influencia en el puntaje, por
ello se adicionaron 2 puntos para escolaridad < 8 afnos y un punto para escolaridad entre 8 y
12 afios (MoCA-51-2). EL MoCA-51-2 fue significativamente mas discriminativo que el MMSE para
diferenciar DCL-a y demencia.

* Este trabajo fue presentado en el 66.° Congreso Anual de la Sociedad de Neurologia Psiquiatria y Neurocirugia (SONEPSYN), Pucén,

Chile, 2011.
* Autor para correspondencia.
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Introduccion

Conclusiones: El MoCA-51-2 es una prueba breve, de facil administracion y Gtil para el diag-
nostico de DCL-a y demencia leve.

© 2017 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Validation of the Spanish-language version of the Montreal Cognitive Assessment test
in adults older than 60 years

Abstract

Introduction: Few studies have validated the Spanish-language version of the Montreal Cogni-
tive Assessment (MoCA-S) test in Latin American populations.

Objetive: To evaluate the psychometric properties and discriminant validity of the MoCA-S in
elderly patients in Santiago de Chile.

Methods: 172 individuals were grouped according to their clinical diagnosis based on the Clini-
cal Dementia Rating (CDR) scale as follows: amnestic mild cognitive impairment (aMCl; n + 24),
non-amnestic MCI (naMCl; n & 24), mild dementia (n & 20), and cognitively normal (n & 104). Par-
ticipants were evaluated with both the MoCA-S and the Mini—Mental State Examination (MMSE)
to determine the discriminant validity of the MoCA-S.

Results: Mean age and years of schooling were 73+6 and 11+4 years, respectively, with
no significant intergroup differences. The MoCA-S displayed good internal consistency (Cron-
bach’s a: 0.772), high inter-rater reliability (Spearman correlation coefficient: 0.846; P<.01),
and high intra-rater reliability (test-retest reliability coefficient: 0.922; P<.001). The MoCA-S
was found to be an effective and valid test for detecting aMCl (AUC £ 0.903) and mild demen-
tia (AUC +0.957); its effectiveness for detecting naMCl was lower (AUC +0.629). The optimal
cut-off points for aMCl and mild dementia were <21 and < 20, respectively, with sensitivity and
specificity rates of 75% and 82% for aMCl and 90% and 86% for mild dementia. The level of edu-
cation had a great impact on scores: as a result, 2 points were added for patients with less than
8 years of schooling and one point for patients with 8-12 years of schooling (MoCA-51-2). The
MoCA-51-2 showed significantly greater discriminant validity than the MMSE for differentiating
aMCl from dementia.

Conclusions: The MoCA-S1-2 is a short, easy-to-use, and useful test for diagnosing aMCl and
mild dementia.

© 2017 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

factores confundentes'®''. El uso de biomarcadores para
la EA, como la medicion de niveles de péptido amiloide
y tau total o fosforilado en liquido cefalorraquideo, o la

En las ultimas décadas, Chile ha experimentado un enve-
jecimiento acelerado de su poblacion’3; actualmente es la
tercera poblacion mas envejecida de Latinoamérica después
de Cuba y Uruguay, teniendo una de las tasas de demencia
en mayores de 60 afios mas altas del mundo (8%)*°.

El deterioro cognitivo leve (DCL) es aquel deterioro que
va mas alla de lo que se espera para el envejecimiento
normal, pero insuficiente para constituir una demencia. Se
caracteriza por presentar una tasa de conversion a demencia
del 10-30% por ano, comparado con el 1-2% anual en ancianos
cognitivamente normales®®. El DCL amnésico (DCL-a), tanto
uni como multidominio, es el que mas se asocia a progresion
a enfermedad de Alzheimer (EA). De acuerdo con los nuevos
criterios diagnésticos del afio 2011°, el DCL-a corresponderia
a «DCL debido a EA».

El diagnostico de DCL y demencia es, hasta la fecha,
clinico, basado en la historia, la evaluacion neurosicolo-
gica y los examenes de laboratorio que permitan descartar

deteccion de amiloide en el cerebro mediante tomografia de
emision de positrones®'?, son cada vez de mayor utilidad,
pero aun de alto costo o invasivos®'% "3, Por ello, las pruebas
neurosicoldgicas siguen siendo las herramientas basicas de
diagnostico y pesquisa de deterioro cognitivo en la practica
clinica'.

El Mini-Mental State Examination (MMSE)'* es la prueba
de tamizaje cognitivo, mas ampliamente usada para la
evaluacion de pacientes con problemas de memoria. Sin
embargo, tiene varias limitaciones''®: no evalla abstrac-
cion ni funciones ejecutivas, tiene un fuerte sesgo por
variables socioeducativas, con variaciones de alrededor de
7 puntos en poblacion sana con distinta escolaridad'’, es
poco sensible en estadios iniciales del deterioro cognitivo
y esta sujeto a derechos de autor, desventajas que son
largamente superadas por nuevas pruebas de tamizaje
cognitivo' %1819 En la validacion del MMSE para demencia
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en Chile, Quiroga et al.?’ encontraron una especificidad
del test de un 44%, es decir, alrededor del 56% de falsos
positivos. Sin embargo, el MMSE asociado al cuestionario
de actividades funcionales de Pfeffer (PFAQ) aplicado a un
informante valido mostro una sensibilidad para la deteccion
de demencia del 94,4%, con una especificidad del 83,3%. El
MMSE + PFAQ es de utilizacion habitual en nuestro pais?°. Sin
embargo, estos test carecen de la suficiente validez para la
pesquisa de las etapas mas precoces de deterioro cognitivo.

El Montreal Cognitive Assessment test (MoCA test) es una
herramienta de tamizaje para detectar DCL desarrollado
por Nasreddine et al. en el afio 2005?". Existen nume-
rosos estudios de contraste del MoCA con el MMSE, que
demuestran su superioridad para la deteccion de DCL, siendo
altamente confiable en validaciones internacionales?' . El
MoCA evalla funciones ejecutivas, atencion, abstraccion,
memoria, lenguaje, capacidades visuoconstructivas, calculo
y orientacion. Es de facil administracion, con una duracion
aproximada de 10 min?'. El puntaje maximo es de 30 puntos,
con un punto de corte para DCL y demencias < 26 en paises
desarrollados?'. Su mayor inconveniente es poseer un alto
sesgo educacional, por lo que en la version original se reco-
mienda la adicion de un punto si la escolaridad es inferior a
12 anos’'. Sin embargo, en poblaciones con muy baja esco-
laridad, la adicién de un punto puede ser insuficiente?®27:28,

Existen muy pocas validaciones del MoCA en poblacion de
habla hispana; Lozano Gallego et al.?* lo validaron en Espafia
y en Latinoamérica las Unicas validaciones existentes del
MoCA-S fueron realizadas en Colombia?®?¢. Ha sido validado
también en hispanoparlantes en Estados Unidos, aunque los
resultados no son comparables, pues algunos participantes
eran bilingiies?’. Por ello, es necesario conocer el punto de
corte en la poblacion chilena. Los objetivos de este estudio
fueron: 1) estudiar las propiedades psicométricas del test
de MoCA-S; 2) estudiar la validez discriminativa del MoCA-
S para el diagnodstico de DCL y demencia leve en poblacion
chilena, y compararla con el MMSE, la prueba de tamizaje
validada en Chile, y 3) determinar los items mas sensibles
del MoCA para la deteccion de DCL y demencia.

Pacientes y métodos
Disefo

Estudio de validacion para prueba diagndstica, transversal,
de tipo mixto (descriptivo y correlacional).

Participantes

Hombres y mujeres, de edades > 60 anos, con deterioro
cognitivo o voluntarios cognitivamente normales y sin otras
patologias que incidieran en la evaluaciéon fueron reclu-
tados desde centros del adulto mayor (Recoleta, Santiago
Centro y Las Condes) y centros clinicos (Hospital Clinico
Universidad de Chile, Consultorio Rosita Renard de Nufoa
y Hospital San José de Melipilla). Se excluyé a pacien-
tes analfabetos, con alteraciones sensoriales importantes,
patologias médicas descompensadas, enfermedades psiquia-
tricas y demencia moderada a severa. Los participantes
se clasificaron de acuerdo con la evaluacion clinica en

cognitivamente normales, con demencia leve y con DCL, a su
vez subdivididos en DCL-a y DCL no amnésico (DCL-na). Para
la estimacion del tamano muestral minimo para controles,
DCL y demencia leve se utilizaron 3 tablas de contingen-
cia por razones de verosimilitud, considerando una hipotesis
unilateral, prevalencia y proporcion de falsos positivos, de
acuerdo con la correccion de Fleiss y esperando un minimo
del 75% de sensibilidad y especificidad.

Procedimiento

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la
Facultad de Medicina y el Hospital Clinico de la Universidad
de Chile. Todos los adultos mayores firmaron un consenti-
miento informado. Se consideré6 como estandar de oro el
diagnostico clinico basado en la entrevista semiestructurada
del Clinical Dementia Rating (CDR)* y de acuerdo con los
criterios para demencia del Manual Diagnostico y Estadis-
tico de los Trastornos Mentales, 4.2 edicion, y para DCL de
Petersen et al.>® y Albert et al®. La clasificacion CDR=0,
CDR=0,5y CDR=1 corresponde a individuos cognitivamente
sanos, con DCL y demencia leve, respectivamente?’. El
diagnostico de DCL-a y DCL-na fue definido segun la queja
principal (memoria u otra funcién cognitiva) del paciente
e informante y de acuerdo con el CDR con sus 6 subitems
(memoria, orientacion, razonamiento y resolucion de pro-
blemas, actividades fuera del hogar, actividades domésticas
y autocuidado)?®. Sobre la base de ello se clasifico a los
pacientes en DCL-a, aquellos que tenian un deterioro
en la memoria episddica progresivo, pero sin afeccion
importante de la funcionalidad previa, correspondiendo a
una forma muy inicial de Alzheimer (DCL tipo Alzheimer
segln criterios Albert et al.”), y en DCL-na, a todos aquellos
individuos con cambios cognitivos que afectaban a otras
areas cognitivas distintas a la memoria. De esta manera, el
grupo DCL-na incluyé a todos aquellos participantes que no
tenian cognicion normal, pero no eran DCL-a, siendo por
ello un grupo muy heterogéneo. Los test MoCA-S y MMSE
fueron aplicados por 2 profesionales entrenados en los
respectivos centros comunales y clinicos participantes. Los
resultados del MMSE en el grupo DCL-na no se incluyeron
en el analisis debido a que los datos eran incompletos.
La version oficial del MoCA-S en espaiol (http://www.
mocatest.org/pdf_files/test/MoCA-Test-Spanish.pdf) se
modificd para adaptarlo a nuestro entorno sociocultural
cambiando «cara» por «rostro» y «comuna» por «localidad»,
y se puntud, siguiendo las recomendaciones de los autores,
en 7 subitems: visuoespacial/ejecutivo, identificacion,
atencion, lenguaje, abstraccion, recuerdo diferido y orien-
tacion (www.mocatest.org). Luego de la aplicacion de
los test, los sujetos fueron evaluados por neurdlogas en
forma ciega al resultado de los test, en presencia de un
informante valido y con un intervalo no superior a 3 meses
desde la aplicacion del MoCA-S y el MMSE. Para el calculo
de fiabilidad inter e intraevaluador se aplico el mismo test
a submuestras de sujetos 10 dias después de la primera
evaluacion.

Analisis estadistico

Para determinar la validez discriminativa del MoCA-S se rea-
lizaron 3 tipos de analisis: 7) se compararon los rendimientos
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Tabla 1 Datos demograficos y medias de las distintas puntuaciones del MOCA-S, MoCA-S1, MoCA-51-2 y MMSE
Controles n=104 DCL-a n=24 DCL-na n=24 Demencia leve DC total n=68
n=20

Edad, anos 72,3+5,4 75,3+7,8 74,3+7,9 75,1+8,2 74,9+7,8

Escolaridad, anos 11,44+4,2 9,24+3,8 12,0+4,3 11,3 +4,7 10,8 +4,4

Género: mujeres, n (%) 68 (65) 17 (71) 14 (58) 4 (20) 35 (51,5)

Puntaje MoCA-S1-2 24,2437 17,0+ 3,9%¢ 21,8 +4,7 14,6 +4,3%°¢ 18,2 +5,2°

Visuoespacial/ejecutivo 3,8 +1,1 2,3+1,2°2 3,0+1,5° 2,24+1,3%¢ 2,5+1,4%
(maximo 5 puntos)

Identificacion (maximo 3 2,7+0,6 2,1+0,8° 2,54+0,8 2,5+0,7 2,4+0,8%
puntos)

Atencion (maximo 6 puntos) 4.8+1,4 2,84+1,3%¢ 4,3+1,4 3,1+1,9%¢ 3,4+1,7°

Lenguaje (maximo 3 puntos) 2,0+1,0 1,0+ 0,92 1,8+0,9 1,1+0,9° 1,3+1,0°

Abstraccion (maximo 2 1,3+£0,7 0,9+0,7 1,3+0,7 0,9+0,8 1,0+0,72
puntos)

Recuerdo diferido (maximo 3,0+1,5 1,54+£1,4%¢ 2,84+1,6 0,4+0,72:b:¢.d 1,64+1,6%¢
5 puntos)

Orientacion (maximo 6 5,8+0,5 5,5+0,8 5,8+0,5 3,8+1,5%0¢d 5,1+1,3
puntos)

Puntaje total MMSE 27,4+2,2 26,0+3,0 NR 21,9+ 4,5%° 24,1442

Datos demograficos y puntajes total de MMSE y MoCA-S1-2 y de sus subitems en los grupos control, DCL-a, DCL-na, demencia leve y DC

total. Promedios + desviacion estandar.
NR: no realizado.

@ Valor inferior a controles.

b Valor inferior a DCL-a.

¢ Valor inferior a DCL-na.

d Valor inferior a DC total.

* p<0,05 versus grupo control y DCL-a.

del MoCA-S, ajustados por edad, sexo y educacion en los dis-
tintos grupos mediante el test ANCOVA y analisis post hoc
de Bonferroni; 2) se calcularon las medias estandarizadas y
los intervalos de confianza del 95%, asi como el tamano del
efecto de acuerdo con Cohen®, para determinar la magni-
tud de las diferencias, y 3) se construyeron curvas Receiver
Operating Characteristic (ROC) y se comparé el area bajo
la curva (ABC) con el método de Hanley y McNeil®', consi-
derando significativas las diferencias de puntajes z > 1,5,
clasificando ABC > 0,9 como excelente, entre 0,89 y 0,8
como buena y <0,8 como pobre*. Se determinaron la sensi-
bilidad, la especificidad, los valores predictivos positivos y
negativos,y los intervalos de confianza del 95%. El punto de
corte del maximo rendimiento se calcul6 utilizando el indice
de Youden y priorizando especificidad por sobre sensibilidad,
para disminuir falsos positivos. La validez convergente entre
MoCA-S y MMSE se realizé mediante analisis de correlacion
de Pearson. La consistencia interna se evalué mediante o de
Cronbach y la fiabilidad mediante el coeficiente de corre-
lacion de Spearman. Los andlisis se realizaron mediante el
software estadistico SPSS17.

Resultados
Caracteristicas de la muestra

De un total de 404 adultos mayores reclutados, se incluy6
a 172, luego de aplicar criterios de inclusion y exclusion.
Los participantes se distribuyeron en 104 cognitivamente
normales (grupo control, CDR=0); 48 en DCL (CDR=0,5),
subdivididos en 24 DCL-a y 24 DCL-na, y 20 con demencia

leve (CDR=1). A su vez, se agrupé a todos aquellos con
deterioro cognitivo (DCL + demencia) en el grupo deterioro
cognitivo total (DC) (tabla 1). No hubo diferencias significa-
tivas en edad ni escolaridad entre los distintos grupos. Un
17% de la muestra (n=30) tenia escolaridad < 6 anos. El
grupo demencia tenia mayor proporcion de varones.

Propiedades psicométricas del Montreal Cognitive
Assessment (MoCA-S)

La consistencia interna de los 7 subitems del MoCA-S
(visuoespacial/ejecutivo, identificacion, atencién, len-
guaje, abstraccion, recuerdo diferido y orientacion) mostré
un o de Cronbach de 0,772, considerado bueno. La fiabilidad
interevaluador fue muy buena (coeficiente de correlacion
de Spearman 0,846 bilateral, p<0,01). Respecto a los
subitems del MoCA-S, la fiabilidad intraevaluador (n=49)
fue buena y significativa en todos los items, a excepcion
de orientacion (p=0,308). Los items mas estables fue-
ron atencion, lenguaje, recuerdo diferido e identificacion.
La fiabilidad intraevaluador (test-retest) fue 0,922 bilate-
ral, p<0,001. Se encontrd una correlacion significativa e
inversa con la edad (r=0,237, p=0,004) y directa con la
escolaridad (r=0,408, p <0,001). La correlacion con el MMSE
mostré una validez convergente significativa (r=0,661,
p<0,001).

Dada la alta correlacion del MoCA-S con la escolaridad en
nuestro y otros estudios?>?’, y debido a que el 17% de los par-
ticipantes tenia < 6 anos de escolaridad (20-30% en chilenos
> 65 afos, segln la encuesta Casen Chile 2007)33, se probd la
validez discriminativa al adicionar 1 punto si la escolaridad
era < 12, como recomendado por Nasredine (MoCA-S1)2', o
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Figura 1 Comparacion de los puntajes totales del MoCA-S1-2 y MMSE entre los grupos DCL-a, DCL-na, demencia leve y controles.

Las diferencias significativas de los puntajes entre grupos diagndsticos se marcaron con paréntesis.

2 puntos si la escolaridad era < 8 anos y 1 punto si la escola-
ridad estaba entre 8 y 12 (MoCA-S1-2). Esta Ultima mostré la
mejor validez discriminativa, por lo cual basamos nuestros
resultados, figuras y tablas en esta puntuacion.

Validez discriminativa del test de Montreal Cognitive
Assessment (MoCA-S)

Comparacion de medias del MoCA-S entre los gru-
pos de clasificaciéon cognitiva La tabla 1 muestra las
medias & desviacion estandar (DE) de la puntuacion total
del MoCA-51-2, asi como el puntaje total del MMSE vy los
puntajes de los subitems del MoCA. La figura 1 muestra las
medias & DE del MoCA-51-2 y MMSE segln grupos de cla-
sificacion cognitiva. El analisis ANCOVA (covariables edad,
educacion y género) con correccion post hoc de Bonferroni
mostré diferencias significativas (F = 45,2, p<0,001) entre
las medias del MoCA-S1-2 para todos los grupos, con valo-
res significativamente mayores en el grupo control versus
DCL-a y demencia leve, y en el grupo DCL-na versus DCL-
a y demencia leve, sin diferencias entre demencia leve y
DCL-a, ni entre DCL-na y controles (tabla 1) (fig. 1). En

Tabla 2

cambio, el MMSE solo mostré diferencias significativas (F
= 19,3, p<0,001) entre demencia leve versus controles y
DCL-a, sin mostrar diferencias entre controles y DCL-a.
Andlisis de tamafio de efecto El test MoCA-S1-2 tuvo un
tamano de efecto moderado para el diagnostico de DCL-a
(indice r de Pearson=0,692 y d de Cohen=1,90) y bueno
para el diagnostico de demencia leve (r=0,79, d=2,55).
Para el diagnostico de DCL-na, el tamano de efecto fue
bajo (r=0,277, d=0,58). El MMSE tuvo un tamano de efecto
moderado para demencia (r=0,681, d=1,86) y bajo para
DCL-a (r=0,22, d=0,45).

Andlisis de curvas receiver operating characteristic (ROC)
del MoCA-S La tabla 2 muestra los valores de ABC de los
test MoCA-S1-2 y MMSE para discriminar entre controles
versus DCL-a, DCL-na, demencia leve y deterioro cognitivo
total (DCL + demencia leve). El MoCA-S1-2 mostré una exce-
lente capacidad para diferenciar entre controles y DCL-a
(ABC > 0,9), significativamente mejor que el MMSE (ABC
> 0,6, z=3,69) (fig. 2). Para demencia leve, la capacidad
discriminativa del MoCA-S1-2 fue excelente y la del MMSE
buena (tendencia no significativa a mejor discriminacion con

Utilidad diagnostica del MOCA-S1-2 para diferenciar controles de DCL-a, DCL-na, demencia leve y deterioro cognitivo

Grupo diagnostico Test Area bajo Error estandar Significacion Intervalo de confianza del 95%
la curva
Limite inferior Limite superior

DCL-a MoCA-51-2 0,903 0,030 0,000 0,844 0,961

MMSE 0,652 0,061 0,021 0,532 0,772
DCL-na MoCA-51-2 0,629 0,066 0,075 0,501 0,757
Demencia leve MoCA-51-2 0,957 0,018 0,000 0,921 0,993

MMSE 0,890 0,043 0,000 0,899 0,987
Deterioro cognitivo MoCA-S1-2 0,820 0,034 0,000 0,753 0,886
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Figura 2 Comparacion entre curvas receiver operating characteristic (ROC) del MOCA-51-2 y MMSE para discriminar a controles
de DCL-a, DCL-na, demencia leve y deterioro cognitivo total (DCL-a + DCL-na + demencia leve).

MoCA-S1-2, z=1,39). Para DCL-na no hay datos del MMSE; el
MoCA-S1-2 mostré baja capacidad discriminativa (ABC > 0,6).
Para deterioro cognitivo total (DCL-a+DCL-na+demencia
leve) la validez discriminativa con MoCA-51-2 fue buena
(ABC>0,8) (tabla 2) (fig. 2).
Sensibilidad, especificidad y valores predictivos para el test
MoCA-S De acuerdo con el indice de Youden, el puntaje
de maximo rendimiento del test MoCA-51-2 fue < 21 puntos
para distinguir entre controles y DCL-a (sensibilidad 75%,
especificidad 82%) (tabla 3). Con este punto de corte, la
sensibilidad y la especificidad para DCL-na fueron del 42 y
el 82%, respectivamente. Para distinguir el grupo demencia
leve de controles el mejor rendimiento fue con punto de
corte < 20 (sensibilidad 90%, especificidad 86%). Para dete-
rioro cognitivo total (DCL +demencia leve) el mejor punto
de corte fue también < 20. En la tabla 3 se muestran los
valores predictivos positivos y negativos del MoCA-S1-2 con-
siderando prevalencias de deterioro cognitivo entre un 5y
un 30% en > 65 anos.

Rendimientos psicométricos por subitems

El andlisis de curvas ROC por subitem mostré diferencias
significativas entre las medias del grupo control y DCL-a
en todos los dominios excepto orientacion (tabla 4). Los

subitems con mayor capacidad discriminativa fueron aten-
cion, visuoespacial/ejecutivo, lenguaje y recuerdo diferido.
Comparando el grupo control con DCL-na, solo hubo dife-
rencia significativa en el subitem visuoespacial/ejecutivo.
Entre el grupo control y demencia leve hubo diferencia sig-
nificativa en todos los subitems a excepcion de abstraccion
e identificacion, siendo los de mayor capacidad discrimina-
tiva recuerdo diferido, orientacion, visuoespacial/ejecutivo
y lenguaje. Comparando los grupos DCL-a y DCL-na, los
dominios atencion, lenguaje y recuerdo diferido fueron sig-
nificativamente menores en DCL-a (p <0,05) y comparando
demencia y DCL-a los items recuerdo diferido y orientacion
fueron mayores en el grupo DCL-a (p <0,005). Finalmente,
comparando DCL-na y demencia, los items atencion, len-
guaje, recuerdo diferido y orientacion fueron mayores en el

grupo DCL-na (p <0,05).

Discusion

Este estudio determiné las propiedades psicométricas y la
validez discriminativa del puntaje total y por subitems del
test MoCA-S para el diagndstico de DCL-a, DCL-na y demen-
cia leve, basados en el diagndstico clinico como estandar
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Tabla 3 Puntos de corte propuestos para el MOCA-S1-2 considerando distintas prevalencias de deterioro cognitivo y Demencia

Puntaje S E Y Valor predictivo Prevalencia poblacional
0,05 0,1 0,15 0,2 0,3
DCL-a
<20 0,71 0,86 0,56 Positivo 0,64 0,63 0,62 0,62 0,60
Negativo 0,75 0,77 0,78 0,80 0,83
<21 0,75 0,82 0,57 Positivo 0,73 0,72 0,72 0,71 0,69
Negativo 0,68 0,70 0,71 0,72 0,75
<22 0,79 0,76 0,55 Positivo 0,85 0,84 0,83 0,82 0,79
Negativo 0,59 0,60 0,61 0,62 0,64
DCL-na
<21 0,42 0,82 0,23 Positivo 0,35 0,34 0,33 0,32 0,30
Negativo 0,70 0,73 0,75 0,78 0,84
<22 0,42 0,76 0,18 Positivo 0,40 0,39 0,38 0,37 0,34
Negativo 0,61 0,64 0,67 0,69 0,75
Demencia leve
<20 0,90 0,86 0,76 Positivo 0,94 0,94 0,93 0,92 0,91
Negativo 0,74 0,75 0,75 0,76 0,77
Deterioro cognitivo
<20 0,62 0,89 0,5 Positivo 0,22 0,37 0,49 0,57 0,70
Negativo 0,98 0,95 0,93 0,90 0,84

E: especificidad; S: sensibilidad; IY: indice de Youden.
En negrita, valores con mejor indice de Youden.

Tabla 4 Comparacion de las areas bajo la curva de los subitems del MOCA-S1-2 para diferenciar a controles de DCL-a, DCL-na
y demencia leve

Clasificacién cognitiva ftems Area bajo la Desviacion Significacion Intervalo de confianza del 95%
del MOCA curva estandar
Limite inferior Limite superior
DCL-a
Visuoespacial/ejecutiva 0,799 0,046 0,000 0,709 0,888
Identificacion 0,724 0,063 0,001 0,601 0,846
Atencion 0,823 0,046 0,000 0,733 0,913
Lenguaje 0,773 0,047 0,000 0,680 0,866
Abstraccion 0,645 0,062 0,030 0,522 0,767
Recuerdo diferido 0,754 0,053 0,000 0,649 0,858
Orientacion 0,619 0,070 0,073 0,483 0,756
DCL-na
Visuoespacial/ejecutiva 0,666 0,065 0,013 0,539 0,792
Identificacion 0,549 0,068 0,463 0,415 0,683
Atencion 0,566 0,064 0,319 0,440 0,692
Lenguaje 0,583 0,063 0,212 0,459 0,707
Abstraccion 0,517 0,064 0,794 0,392 0,643
Recuerdo diferido 0,528 0,067 0,672 0,397 0,659
Orientacion 0,534 0,068 0,612 0,400 0,668
Demencia leve
Visuoespacial/ejecutiva 0,817 0,052 0,000 0,716 0,918
Identificacion 0,582 0,074 0,251 0,437 0,727
Atencion 0,737 0,059 0,001 0,621 0,853
Lenguaje 0,758 0,056 0,000 0,649 0,867
Abstraccion 0,632 0,070 0,066 0,495 0,769
Recuerdo diferido 0,916 0,028 0,000 0,862 0,969
Orientacion 0,897 0,051 0,000 0,798 0,996

En cursiva: nivel de significacion < 0,05; en cursiva y negrita: nivel de significacion < 0,05 y ABC > 0,8.
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de oro, en una muestra total de 172 sujetos reclutados
desde distintos centros clinicos y comunitarios de San-
tiago de Chile. Encontramos que el MoCA-S presenta buenas
capacidades psicométricas, pero con un gran efecto de la
escolaridad, por lo que se adiciond 1 punto si la escolaridad
era entre 8 y 12, y 2 puntos si la escolaridad era < 8 (MoCA-
S1-2). Con ello el MoCA-51-2 resulto una prueba valida y Gtil y
para el diagnostico de DCL-a y demencia leve, menos discri-
minativa para DCL-na. Asi mismo, el MoCA-S1-2 fue superior
al MMSE para la discriminacion de DCL-a y demencia leve. El
item visuoespacial/ejecutivo fue el Unico discriminativo en
todas las comparaciones, mientras que atencion y recuerdo
diferido mostraron alta validez discriminativa en DCL-a y
demencia, respectivamente.

Los puntajes medios obtenidos en los distintos grupos
diagnosticos de nuestro estudio estan dentro del rango de
los reportados en la literatura con el MoCA-S, pero existe
mucha variacion en los puntajes promedios en relacion con
la escolaridad de la poblacion estudiada. En el estudio de
validacion realizado en Espana por Lozano Gallego et al.??
en una poblacion de edades algo menores (media de 68,8
versus 73,3 anos) y media educacional inferior a la de este
estudio (7,15 versus 11,0 aios) se reportd una media (corre-
gida por escolaridad) similar a la del presente trabajo para
el grupo DCL, pero mas de 3 puntos inferior para el grupo
control, 19,83 versus 23,4. En Latinoamérica las Unicas vali-
daciones del MoCA-S fueron realizadas en Colombia. Gémez
et al.?®, en una poblacién de adultos mayores sin demen-
cia y muy baja escolaridad (promedio 4,8 anos), reportaron
un alto efecto de esta en los resultados del MoCA. Asi, en
sujetos con menos de 5 anos de escolaridad o analfabetos el
puntaje promedio fue 17,1, en aquellos con educacion pri-
maria completa (5 anos) 18,9 y en aquellos con mas de 5 afos
de escolaridad, 21,6 puntos. En otro estudio en Colombia en
personas con promedio de edad de 73 anos se encontraron
variaciones importantes en el rendimiento del MoCA segun la
escolaridad y el estrato socioeconémico, con puntajes pro-
medios de 15 en personas sin escolaridad y de 25 puntos en
aquellas con estudios universitarios completos®*. En cambio,
en un estudio en Bogota, en una poblacion con alto nivel
de escolaridad (promedio 12 afios), Gil et al.?® encontraron
medias significativamente mas altas, con 25,2 puntos en el
grupo control.

El punto de corte para DCL < 21 resulta bastante mas
bajo que el indicado en la version original’', pero es con-
sistente con la mayoria de las validaciones internacionales
del MoCA. Asi, estudios de validacion a nivel de la comu-
nidad en Estados Unidos también reportan valores de corte
mas bajos?*3; Luis et al.?* indican un punto de corte < 23,
ya que con < 26 puntos se generaba muy baja especificidad
(35%), y Rossetti et al.> en un estudio comunitario con 2.653
participantes sin deterioro cognitivo encontraron un prome-
dio de 23 puntos, con un 66% de los participantes bajo el
punto de corte de 26. En los estudios del MoCA-S también
se recomiendan puntos de cortes mas bajos. El estudio en
Espafa indica un punto de corte < 21 para DCL y < 14 para
demencia?®, mientras que el estudio colombiano en pobla-
cion de alta escolaridad sugiere puntos de corte < 23 para
DCL y demencia?®. Las validaciones del MoCA en paises asia-
ticos también reportan puntos de corte mas bajos que el
propuesto en la version original y similares a los obtenidos
en este estudio: < 22 en la versiones cantonés*® y < 23 puntos

en la de Beijing®’. Una validacién reciente de MoCA cantonés
en el sur de China*® mostrd punto de corte < 23 para DCL-a
(sensibilidad 78% y especificidad 73%) y < 20 para demencia
(sensibilidad 94% y especificidad 92%). Existe discusion sobre
las ventajas de mejorar la sensibilidad versus la especifici-
dad en la deteccion de deterioro cognitivo®. Considerando
los costos asociados a la derivacion a atencion secundaria
de sujetos clasificados como falsos positivos, nosotros pre-
ferimos priorizar la especificidad por sobre la sensibilidad,
favoreciendo puntos de corte mas bajos.

Existen pocos datos en la literatura sobre la aplicacion
del MoCA haciendo distincion entre pacientes con DCL-a y
DCL-na. En un estudio en pacientes con enfermedad car-
diovascular, el MoCA con un punto de corte < 24 tuvo una
sensibilidad del 100% para DCL-a y el 83% para DCL-na,
con especificidades del 50 y 53%, respectivamente®. En
otro estudio de personas evaluadas un ano posterior a un
accidente cerebrovascular o isquemia transitoria, clasifican-
dolos en DCL-a y DCL-na, nuevamente el MoCA fue mas
Gtil para el diagnostico de DCL-a, con un punto de corte <
25 obtuvieron una sensibilidad para DCL-a del 100% y una
especificidad del 83%, mientras que para DCL-na usando
ese punto de corte la sensibilidad fue del 75%. Los auto-
res discuten que la baja sensibilidad del MoCA en DCL-na
puede relacionarse con la falta de pruebas dependientes de
velocidad de procesamiento®'*2, Nuestros resultados con el
MoCA-51-2 con punto de corte < 21 muestran una muy buena
discriminacion para DCL-a (con ABC=0,903, especificidad
del 82% y sensibilidad del 75%). En el grupo no amnésico,
en cambio, el MoCA-S1-2 no muestra buena discriminacion
(ABC = 629, sensibilidad del 42% y especificidad del 82%),
lo que es concordante con la heterogeneidad del grupo en
nuestra muestra. Por otra parte, el grupo DCL-na en este
estudio tenia menos deterioro cognitivo, con una media no
significativamente diferente a la del grupo control. En el
caso de demencia, el MoCA-51-2 con punto de corte < 20
mostré muy buena discriminacion (ABC =0,957, sensibilidad
del 90% y especificidad del 86%) (tabla 3) (fig. 2).

Al comparar las curvas ROC entre MoCA-51-2 y MMSE como
test de contraste para la distincion entre el grupo control y
DCL-a, las ABC fueron significativamente mejores para el
MoCA-S1-2 (0,903 versus 0,652; z=3,7). En cambio, para la
distincion entre los grupos control y demencia ambos test
fueron buenas, con una diferencia no significativa a favor
del MoCA-S (ABC 0,957 para el MoCA-S 'y 0,890 para el MMSE;
z=1,4). Por lo tanto, el MMSE es adecuado para la deteccion
de demencia pero no para la deteccion de DCL.

Al realizar un analisis por subitems, destaca que el item
«recuerdo diferido» no haya sido el mas discriminativo en
DCL-a. Esto podria deberse a que la inclusion de solo 5
palabras sea poco sensible para amnesias leves, lo cual
ocurre también con otras pruebas de memoria «cortas»
como el Memory Impairment Screen®*, que incluye solo 4
palabras y es valido en etapas de demencia, pero no en
DCL. Algo similar ocurre con el «foto test», cuya prueba
de memoria incluye 6 objetos, y no resulta muy sensible
en etapas de DCL, pero si en etapas de demencia*. En
cambio, las pruebas de memoria mas largas han demostrado
tener incluso un valor predictivo para aquellos DCL que se
convertiran a demencia®.

El subitem «visuoespacial/ejecutivo», en cambio, discri-
mino a los controles comparados con todos los otros grupos,
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siendo el Unico que discriminé el DCL-na. Ademas, tuvo buen
nivel de discriminacion para DCL-a y demencia leve con ABC
> 0,8. Esta alta sensibilidad ya habia sido demostrada“®*” y
puede deberse a que las funciones ejecutivas estan alte-
radas precozmente en la EA y en otras demencias®. Los
puntajes de atencion fueron levemente menores en DCL-
a comparado con demencia leve (aunque la diferencia no
es significativa). Esto podria deberse a que el grupo DCL-a
tenia muy baja escolaridad y justamente el item atencion
fue el de mayor correlacion con la escolaridad. Otros items
altamente discriminativos entre controles y DCL-a y demen-
cia leve fueron atencion, recuerdo diferido y lenguaje. Es
importante destacar que 3 de los subitems con mejor capa-
cidad discriminativa (visuoespacial/ejecutivo, atencién y
lenguaje) estan compuestos por varios subitems a su vez.
Por otra parte, atencion, recuerdo diferido y lenguaje fue-
ron los items mas estables en test y retest. Por ello, se
podria plantear que los items visuoespacial/ejecutivo, len-
guaje, atencion y recuerdo diferido son validos y fiables en
poblaciones con escolaridades medias a altas como la de
este estudio y que eventualmente podrian ser utilizables de
manera aislada. De hecho, se han formulado distintas versio-
nes abreviadas del MoCA test: mini-MoCA“, short-MoCA*/,
MoCA 5min protocol“®, T-MoCA short* 50 y MEFO*, en las
cuales se han utilizado parte de estos 4 items o bien sacando
la parte visuoespacial y agregado la orientacion para poder
usarlo via telefonica. Estas versiones han tenido muy buena
validez con respecto al test original: el T-MoCA short®,
MoCA 5 min protocol* y MEFO* incluyen memoria (recuerdo
diferido), fluidez (fonolodgica con la letra p) y orientacion,
pero con distintas formas de puntuarlos, siendo el MEFO una
prueba de 13 puntos validada en Chile por nuestro grupo®°.

Como limitante cabe sefalar que nuestra poblacion de
adultos mayores tiene una escolaridad superior a la media
nacional y se excluyd a los analfabetos, por lo cual nuestros
datos no son extrapolables a poblaciones con muy baja esco-
laridad, como reportado por Gémez et al.?® en Colombia. Los
items mas discriminativos en nuestro estudio tuvieron alta
correlacion con la escolaridad (r > 0,3) y en el estudio de
Gomez et al.” fueron los de mayor problema en la gente
de baja escolaridad: visuoespacial/ejecutivo (imposibilidad
de completar el trail making, reloj ni cubo), atencion (por
imposibilidad de realizar las restas seriadas) y la fluencia
verbal fonoldgica (por escaso vocabulario). Por este motivo,
en estas poblaciones es necesario adaptar la prueba, cam-
biando estos items por otros o, mejor aun, utilizar otra
prueba?®. Creemos, por lo tanto, que el MoCA-S es dutil
y confiable para el diagndstico de DCL-a y demencia en
poblaciones con niveles medios a altos de escolaridad, no
recomendamos su uso en poblacion de muy baja escolaridad.
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