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PALABRAS CLAVE Resumen

Eventos paroxisticos; Introduccién: La inexistencia de signos clinicos que diferencien entre crisis epilépticas y
Videoelectroence- episodios paroxisticos no epilépticos hace necesario utilizar métodos diagnosticos especifi-
falograma cos, principalmente en pacientes refractarios al tratamiento farmacolodgico. La monitorizacion
prolongado; prolongada con videoelectroencefalografia durante las crisis epilépticas evidencia descargas
Unidad de epileptiformes en el EEG ictal y constituye una prueba fundamental para su diagndstico. La
monitorizacion; presente investigacion pretende caracterizar los eventos paroxisticos y comparar los patrones
Epilepsia refractaria; encontrados en pacientes con diagndstico de epilepsia refractaria.

Crisis epilépticas; Métodos: Se realiz6 un estudio y analisis retrospectivo a partir de los registros médicos de la
Crisis psicogenas no monitorizacion prolongada con video EEG de 91 pacientes diagnosticados con epilepsia refrac-
epilépticas taria durante su internamiento.

Resultados: Durante el videoelectroencefalograma prolongado el 76,9% (n=70) de los pacien-
tes presentaron eventos paroxisticos. El nUmero promedio de eventos fue 3,4 (£2,7) y su
duracion fue muy variable. La mayoria de los pacientes (80,0%) presento las crisis durante vigilia
y los principales tipos de eventos registrados fueron: focales con alteracion de la conciencia,
evolutivos a crisis convulsivas bilaterales y crisis psicogenas no epilépticas. Considerando la
totalidad de los eventos paroxisticos, no se objetivan diferencias en cuanto al nimero o tipo
de eventos descritos segln el sexo, la edad de inicio de la enfermedad o el sexo y la duracion
de los eventos, o al nUmero de eventos segln el tipo. Las crisis psicogenas no epilépticas se
registran predominantemente en vigilia, presentan mayor duracion, se inician mas tardiamente
y ocurren principalmente en mujeres.
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Introduccion

Conclusiones: Los eventos paroxisticos observados durante la monitorizacion prolongada con
videoelectroencefalograma de pacientes internados con epilepsia refractaria muestran patro-
nes y caracteristicas similares a los descritos en otras latitudes.

© 2017 El Autor(s). Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espanola
de Neurologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Paroxysmal events during prolonged video-video electroencephalography monitoring
in refractory epilepsy

Abstract

Introduction: Given that epileptic seizures and non-epileptic paroxysmal events have similar
clinical manifestations, using specific diagnostic methods is crucial, especially in patients with
drug-resistant epilepsy. Prolonged video electroencephalography monitoring during epileptic
seizures reveals epileptiform discharges and has become an essential procedure for epilepsy
diagnosis. The main purpose of this study is to characterise paroxysmal events and compare
patterns in patients with refractory epilepsy.

Methods: We conducted a retrospective analysis of medical records from 91 patients diagnosed
with refractory epilepsy who underwent prolonged video electroencephalography monitoring
during hospitalisation.

Results: During prolonged video electroencephalography monitoring, 76.9% of the patients
(n=70) had paroxysmal events. The mean number of events was 3.4+2.7; the duration of
these events was highly variable. Most patients (80%) experienced seizures during wakefulness.
The most common events were focal seizures with altered levels of consciousness, progressive
bilateral generalized seizures and psychogenic non-epileptic seizures. Regarding all paroxysmal
events, no differences were observed in the number or type of events by sex, in duration by sex
or age at onset, or in the number of events by type of event. Psychogenic nonepileptic seizures
were predominantly registered during wakefulness, lasted longer, started at older ages, and
were more frequent in women.

Conclusions: Paroxysmal events recorded during prolonged video electroencephalography
monitoring in patients with refractory epilepsy show similar patterns and characteristics to
those reported in other latitudes.

© 2017 The Author(s). Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espanola
de Neurologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

la actividad intercritica y determinar correlaciones eléctri-
cas y clinicas durante las crisis de epilepsia®’.

El diagnostico de epilepsia se realiza habitualmente a tra-
vés de la anamnesis, el examen fisico y otros estudios como
el electroencefalograma (EEG) y el analisis de imagenes' 3.
La Liga Internacional contra la Epilepsia (ILAE por sus siglas
en inglés) define las crisis epilépticas como: «la ocurrencia
sUbita y transitoria de signos o sintomas que reflejan des-
cargas neuronales anormales, excesivas o hipersincronicas a
nivel cerebral»*.

La naturaleza intermitente de las manifestaciones cli-
nicas de la enfermedad, asi como la variabilidad de los
hallazgos electroencefalograficos, dificulta el diagnostico
preciso de la epilepsia. La demostracion de descargas epi-
leptiformes en el EEG ictal mientras suceden las crisis
habituales constituye la prueba mas concluyente, razon
por la cual la monitorizacion prolongada con video-EEG
se establece como la herramienta diagnostica de mayor
utilidad®®. Esta monitorizacién consiste en un registro con-
tinuo, simultaneo y sincrénico de la clinica y la conducta
del paciente mediante video, y de la actividad eléctrica
cerebral mediante EEG. Dicho registro se realiza de forma
extendida durante varios dias y tiene como objetivo analizar

De acuerdo a la ILAE, las principales indicaciones de la
monitorizacion prolongada con video-EEG son: 1) evaluacion
diagndstica, 2) diagndstico diferencial entre eventos epilép-
ticos y no epilépticos, 3) identificacion prequirirgica de la
zona epileptogena, 4) identificacion, cuantificacion y cla-
sificacion del tipo de crisis y/o del sindrome epiléptico y
5) evaluacion cuantitativa del control de las crisis®®°. El
video-EEG también ayuda a definir la necesidad de otras
exploraciones complementarias como estudios especificos
de neuroimagen y determinaciones genéticas o metabdli-
cas. Posterior a la realizacion del video-EEG, es frecuente
que se modifique el diagndstico y se realicen cambios de tra-
tamiento en un porcentaje elevado de los pacientes'® "2, A
pesar de las ventajas del video-EEG, este aln se encuentra
circunscrito a centros especializados, debido fundamental-
mente al coste de las unidades de monitorizacion en equipo
y personal’®.

La inexistencia de signos clinicos patognoménicos que
distingan entre una crisis epiléptica y una crisis no epiléptica
hace que los métodos diagnosticos usuales sean insuficientes
para aclarar la naturaleza del episodio paroxistico''°. Las
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crisis de origen psicdgeno, las crisis anoxicas, los trastornos
paroxisticos del suefo y los trastornos motores constituyen
los principales episodios paroxisticos no epilépticos'’. Las
crisis psicogenas no epilépticas (CPNE), llamadas comun-
mente seudocrisis, se definen como un patréon de conducta
sUbito que asemeja crisis epilépticas el cual inicia por meca-
nismos psicologicos. Aunque este tipo de evento no asocia
una descarga neuronal anémala en su generacion, los meca-
nismos psicopatogénicos que median su aparicion son poco
conocidos y no hay evidencia de que la sintomatologia de los
mismos forme un solo sindrome patologico®.

Las CPNE presentan una prevalencia entre 2 y 33
casos/100.000 habitantes en la poblacion general” y
hasta un 70% de los casos se asocia a una comorbilidad
psiquiatrica?®~?%. La identificacién de las CPNE constituye
un desafio en la practica clinica y es de gran importancia en
el diagnostico diferencial de epilepsia, ya que se estima que
hasta un 32% de los pacientes con diagnéstico de epilepsia
refractaria valorados en las unidades de monitorizacion en
realidad presentan CPNE?3~2%,

Tradicionalmente se ha considerado la ausencia de cam-
bios ictales en el EEG convencional durante un episodio una
caracteristica de las CPNE, sin embargo esto no es suficiente
para su diagnostico ya que un porcentaje considerable de las
epilepsias extratemporales del lobulo frontal, crisis fronto-
mesiales y crisis focales pueden no producir cambios en el
EEG de superficie'®?. La técnica estandar para el diagnés-
tico de las CPNE es el video-EEG; dicho diagnostico también
considera los antecedentes del paciente, la clinica actual
y estudios complementarios como determinaciones neuro-
psicoldgicas. El video-EEG valida el diagndstico de CPNE
cuando se observa al paciente presentando crisis habituales
en ausencia de actividad electroencefalografica epilepti-
forme ictal asociada?’.

El diagnostico de las CPNE desde el inicio de los eventos
paroxisticos tarda un promedio de 7 anos y frecuentemente
ocasiona serias consecuencias y un grave detrimento de la
calidad de vida del paciente?®?°, razones por las cuales las
CPNE constituyen un gran impacto para el paciente y gene-
ran costes elevados a la sociedad®* 2. Asi el diagndstico
de CPNE no descarta la coexistencia con crisis epilépti-
cas, donde se estima una prevalencia conjunta de 4 a 6
casos/1.000 pacientes?®23,

El presente trabajo busca describir el patrén de los even-
tos paroxisticos y comparar las caracteristicas de los mismos
cuando se asocian a una descarga neuronal anémala o a
crisis de origen psicégeno en los pacientes con diagnostico
de epilepsia refractaria a los que se les realizé monitoriza-
cién prolongada con video-EEG en un centro especializado
en epilepsia.

Pacientes y métodos

Se analizaron todos los registros médicos de los pacientes
con diagnostico de epilepsia refractaria, a los cuales se les
realizo video-EEG en la Unidad de Monitorizacion de epilep-
sia del servicio de neurologia del Hospital San Juan de Dios
(HSJD) de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) en
San José, Costa Rica, desde el 1 de agosto del 2012 hasta
el 31 de octubre del 2014. Se excluyen del presente anali-
sis los registros médicos de pacientes menores de 13 afos,

ya que estos pacientes no son valorados en dicho centro
asistencial.

El video-EEG se realiz6 durante el internamiento de 6
dias, previo o durante el mismo y para cada caso especifico
se considero la reduccion de la dosis de los farmacos antiepi-
lépticos utilizados o la privacion de suefo para la induccion
de crisis. En el caso de que los pacientes presentaran crisis
que pudieran suponer algln riesgo, se reintrodujo la medi-
cacion segln el protocolo de la Unidad. En todo momento
los pacientes fueron monitorizados por personal entrenado
de enfermeria.

La exploracion se llevo a cabo con una unidad de regis-
tro de 44 canales mediante la utilizacion de electrodos de
superficie usando como guia el Sistema Internacional 10-20
para su colocacion. Se emplearon posiciones suplementarias
de acuerdo a las necesidades y requerimientos. Trascurrido
el internamiento se reintrodujo la medicacion antiepiléptica
y el paciente permaneci6 ingresado al menos durante 24h o
hasta recuperar su estado basal.

Se considerd un evento paroxistico como cualquier alte-
racion subita en el EEG o cambio en la clinica del paciente.
En caso de presentarse mas de un evento del mismo tipo
durante el video-EEG, la duracion del evento se determina
como el valor promedio. En caso de presentarse varios tipos
de eventos durante el video-EEG se registra el tipo predomi-
nante. Se consideran como eventos no concluyentes aquellos
que no se documentan de forma adecuada en el registro
médico.

Las variables analizadas en el presente estudio son:
género, edad de inicio de la enfermedad, niUmero de even-
tos durante la monitorizacion, duracion del evento, tipo de
evento y estado durante el mismo. Se estimaron frecuencias
absolutas y relativas de las variables categoricas, y medidas
de tendencia central (media y mediana) y dispersion (des-
viacion estandar y ambito) para las variables cuantitativas. A
no ser que se indique lo contrario, estos valores se expresan
como: cantidad absoluta y porcentaje (variable cualitativa)
y media 4 desviacion estandar (variable cuantitativa). Las
comparaciones de medias entre grupos se realizaron por
medio del test t Student o ANOVA, previa comprobacion
de pruebas de normalidad e igualdad de varianzas. En el
caso de no cumplirse los supuestos de normalidad y homo-
cedasticidad, el analisis se realizo por medio de pruebas no
paramétricas seguidas de un analisis post hoc para comparar
correlaciones significativas. Se considero estadisticamente
significativo un valor de p<0,05. El analisis de los datos
se realizd mediante el programa SPSS v 22.0 (SPSS, Inc.,
Armonk, NY. EE. UU.). Para los graficos se utilizo el Sigmaplot
v 11.0 (Systat Software, San Jose, CA, EE. UU.). El presente
protocolo fue presentado y aprobado por el Comité Local de
Bioética del HSJD de la CCSS y se realiz6 de acuerdo a los
estandares éticos de la revision vigente de la Declaracion de
Helsinki.

Resultados

Durante el periodo analizado se identificaron 91 registros
médicos de pacientes con diagnostico de epilepsia refracta-
ria a los cuales se les realizo video-EEG. El 47,3% (n=43) de
los registros analizados corresponden a hombres mientras
que el 52,7% (n=48) son mujeres. Con relacion a la edad
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Tabla 1 Eventos presentados durante video-EEG en pacientes con ER en la Unidad de Monitorizacion de Epilepsia del HSJD de

la CCSS en los anos 2012-2014

Caracteristica® General Hombres Mujeres
Numero eventos
Media (DE) 3,4 (2,7) 3,7 (3) 3,2 (2,2)
Mediana (rango) 3 (1-15) 3 (1-15) 3(1-9)
No tuvo 15 (16,5) 5(11,6) 10 (20,8)
Det1a3 47 (51,6) 24 (55,8) 23 (47,9)
De4ab 16 (17,6) 8 (18,6) 8 (16,7)
7 0 mas 7(7,7) 3(7) 4 (8,3)
No concluyente 6 (6,6) 3(7) 3 (6,2)
Vigilia
Media (DE) 3,1(2,4) 3,2 (2,6) 2,9 (2,2)
Mediana (rango) 2 (1-13) 2,5 (1-13) 2 (1-9)
Suefio
Media (DE) 1,8 (1,3) 1,7 (1,4) 1,8 (1,3)
Mediana (rango) 1(1-7) 1(1-7) 1(1-5)
Tipo de eventos
Focales sin alteracion conciencia 1(1,4) 1(2,8) —
Focales con alteracion conciencia 37 (52,8) 22 (62,8) 15 (42,8)
Focales combinados 3 (4,3) 1(2,8) 2 (5,7)
Evolutivos a crisis bilaterales 16 (22,8) 7 (20) 9 (25,7)
Generalizados 4 (5,7) 2 (5,7) 2 (5,7)
CPNE 9 (12,8) 2 (5,7) 7 (20)

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social; CPNE: crisis psicogenas no epilépticas; DE: desviacion estandar; EEG: electroencefalograma;

ER: epilepsia refractaria; HSJD: Hospital San Juan de Dios.

Valores expresados como cantidad y porcentaje a menos que se indique lo contrario.

Evento focal combinado: focales con y sin alteracion de la conciencia.

@ Valores de los pacientes que presentaron eventos a no ser que se indique lo contrario.

se observa un patron de poblacion joven con un promedio
de 33,6 anos. EL 12,1% (n=11) de los casos corresponden a
pacientes con un presunto diagnoéstico de CPNE.

En el trascurso de la monitorizacion con video-EEG el
76,9% (n=70) presento eventos paroxisticos, la media del
numero de eventos es de 3,4 (£2,7) con un rango entre 1y
15. EL 16,5% (n=15) de los pacientes no presentaron even-
tos durante dicha monitorizacion, donde la proporcion de
mujeres (20,8%) es mayor que la de hombres (11,6%). EL 6,6%
(n=6) de los casos se consideran no concluyentes (tabla 1).

De la totalidad de los pacientes que presentaron eventos
durante la valoracion, en el 80,0% (n=56) se observaron en
vigilia con un promedio de 3,1 (£2,4) y un rango entre 1
y 13 eventos. El 55,7% (n=39) los presentaron durante el
suefio con un promedio de 1,8 (+1,3) y un rango entre 1
y 7 eventos (tabla 1). En el 35,7% de los pacientes (n=25)
se observaron eventos tanto en suefo como en vigilia, sin
embargo estos son mas frecuentes durante la vigilia.

Los principales tipos de eventos descritos son los de natu-
raleza focal con alteracion de la conciencia con un 52,8%
(n=37), seguidos por los evolutivos a crisis convulsivas bila-
terales con un 22,8% (n=16) y por CPNE con un 12,8% (n=9).
La figura 1 muestra los tipos de eventos segun sexo y evi-
dencia principales diferencias en pacientes con diagnostico
de CPNE y en pacientes que no tuvieron eventos durante el
internamiento.

La duracion promedio de los eventos es muy variable mos-
trando una mediana de 90,5 segundos y un rango entre los 14

Tabla 2 Duracion de los eventos segun tipo presentados
durante video-EEG en pacientes con ER en la Unidad de
Monitorizacion de Epilepsia del HSJD de la CCSS en los anos
2012-2014

Media (DE) 132,8 (137,4)
Mediana (rango) 90,5 (14-811)
Focales sin alteracion conciencia 45 (—)
Focales con alteracion conciencia 91,5 (43,2)
Focales combinados 40,0 (36,8)
Evolutivos a crisis bilaterales 211,9 (211,6)
Generalizadas 69,2 (38,6)
CPNE 299,2 (159,3)

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social; CPNE: crisis
psicogenas no epilépticas; DE: desviacion estandar; EEG: elec-
troencefalograma; ER: epilepsia refractaria; HSJD: Hospital San
Juan de Dios.

Duracion de eventos en segundos como media (& desviacion
estandar); en datos Unicos no se registra DE.

Evento focal combinado: focales con y sin alteracion de la con-
ciencia.

y 811 segundos. Los eventos focales combinados (con y sin
alteracion de la conciencia) son los que presentan menor
duracion mientras las CPNE muestran la mayor duracién
(tabla 2). No se observan diferencias en la duracién segln
el tipo de evento con respecto al sexo.
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Figura 1

Tipos de eventos registrados segiin sexo durante la monitorizacion con videoelectroencefalograma en pacientes con

epilepsia refractaria en la Unidad de Monitorizacion de Epilepsia del hospital San Juan de Dios de la Caja Costarricense del Seguro
Social en los afios 2012-2014. CPNE: crisis psicogenas no epilépticas.

Posterior a la monitorizacion se evidencia una reduccion
del 56,8% en el promedio de la cantidad de farmacos antie-
pilépticos utilizados.

En los registros analizados no se observaron diferencias
estadisticamente significativas relacionadas con el nimero
o el tipo de eventos registrados segun el sexo, duracion de
eventos segin edad de inicio de la enfermedad o sexo, ni
con relacion al numero de eventos segln tipo.

Durante el video-EEG prolongado, el 81,8% (n=9) de los
pacientes con diagnostico preliminar de CPNE presentaron
eventos paroxisticos sin evidencia de descargas epileptifor-
mes en el EEG, el promedio de la cantidad de eventos es
de 3,1 (£2,9) con un rango entre 1y 9. La totalidad de las
crisis se documentan en vigilia y presentan un promedio de
2,9 (+3,0) y un rango de entre 1y 9 eventos. En 2 pacientes
(18,2%) ademas se registro una crisis aislada durante pre-
sunto sueno. Las CPNE presentan un rango entre los 131y
600 segundos y en el 77,8% de los casos ocurrieron en el sexo
femenino (fig. 1).

Se observa una diferencia estadisticamente significativa
con relacion a la duracion de los eventos segun el tipo
(p<0,01). A diferencia de las crisis que se asocian a una
descarga neuronal andmala donde el promedio de duracion
es 120,9 (4 118,8) segundos, en las CPNE la duracion es de
299,2 (£ 159,3). En pacientes con crisis de origen psicogeno
el nimero de sucesos durante el suefo es estadisticamente
menor (p<0,03) con respecto a los eventos en vigilia. A su
vez, se determina que la edad de inicio de las crisis en los
pacientes con CPNE es 24,6 (£+10,5) ahos, en comparacion
a las crisis que se asocian a una descarga neuronal anémala
donde la edad de inicio es de 12,3 (+ 10) anos (p < 0,005).

Discusion

Otras investigaciones que utilizan el video-EEG prolongado
en el diagndstico de epilepsia muestran una relacion de
sexos con un ligero predominio de mujeres y una distri-
bucion de edades similar a la encontrada en la presente
investigacion®*=*. El porcentaje de pacientes valorados en
la Unidad de Monitorizacion de epilepsia que presentan CPNE
(12,1%) se encuentra dentro de los rangos descritos en la
literatura'®2%32,

Por lo general se describe que alrededor del 90% de los
pacientes presentan eventos paroxisticos durante los pri-
meros dias de la monitorizacion®*—3¢, aunque es frecuente
la presencia de porcentajes considerables que requieren
tiempos mayores a una semana para la presentacion de
eventos®“ inclusive se registran casos donde entre un 15
y un 25% de los pacientes no muestran eventos durante la
totalidad de la monitorizacion?*3%4"42, En nuestro caso, el
16,5% no tuvo eventos durante el internamiento de 6 dias,
aspecto posiblemente relacionado con la necesidad de un
mayor tiempo de monitorizacion, una mayor reduccion del
farmaco antiepiléptico o la utilizacién de medidas de induc-
cion mas eficaces®.

Diversos estudios han abordado la duracién de los dife-
rentes tipos de crisis epilépticas y al igual que en nuestro
caso se han encontrado variaciones considerables en las
mismas; actualmente no existe consenso con respecto a la
duracion promedio de las crisis epilépticas ni con los prin-
cipales factores que afectan la duracién de mismas**4. Sin
embargo, en concordancia con otros estudios observamos
que dentro de las crisis de naturaleza epiléptica, los eventos
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evolutivos a crisis convulsivas bilaterales son los de mayor
duracion®.

Sendas investigaciones tampoco han observado correla-
ciones entre la duracion, el niUmero o el tipo de evento con
respecto al sexo; y las diferencias descritas con respecto a
la duracion de los eventos y la edad de inicio de la enfer-
medad se deben principalmente a diferencias tanto en la
metodologia utilizada como en la poblacion estudiada. En
las crisis que reflejan descargas neuronales anormales las
duraciones mas largas observadas se presentan al incorporar
a ninos en el estudio, los cuales suelen tener crisis convul-
sivas de mayor duracién*>%*, poblacién que no se incluye en
el presente estudio.

Con respecto a las CPNE es importante considerar la exis-
tencia de diferencias en su duracion con respecto a las crisis
por descargas anomalas: las CPNE generalmente tienden a
ser mas prolongadas, aspecto que se ve reflejado en el pre-
sente estudio’“°. De la misma forma y en concordancia con
lo recogido en la literatura se observa un mayor predominio
de las CPNE en las mujeres, en proporcion muy proxima a
3,5:1, la usualmente descrita'.

Se observa una diferencia significativa entre la edad de
inicio de las CPNE y la de las crisis epilépticas. Estas ultimas,
aunque pueden presentarse a cualquier edad, generalmente
se inician mas temprano y es frecuente que se observen
antes de los 5 afos*, a diferencia de las CPNE donde su
ocurrencia se observa generalmente en la adolescencia (10-
19 anos) y en la segunda y tercera década de la vida (25-35
anos)'®. En la presente investigacion la edad de inicio de la
enfermedad en CPNE es mayor y corresponde al limite infe-
rior registrado para la segunda y tercera década de la vida,
una de las 2 zonas de mayor prevalencia de las CPNE'3 418,
Asimismo la presencia de crisis de origen psicdgeno en lac-
tantes o ninos de edad preescolar es poco frecuente en
comparacion con las crisis epilépticas donde su observacion
es usual?’.

De forma similar a otras investigaciones en pacientes con
epilepsia refractaria se observan diferencias en cuanto a
los eventos paroxisticos durante el ciclo circadiano, donde
dependiendo del tipo de crisis puede verse aumentada o dis-
minuida durante el suefio o la vigilia*®“. Especificamente
en nuestro caso, se observa que hay un mayor nimero de
eventos en vigilia en las CPNE y que la cantidad de eventos
durante el suefo es significativamente menor en las CPNE
con respecto a las crisis epilépticas, aspectos que han sido
descritos previamente en la literatura®®—>2.

La reduccion en el porcentaje de medicamentos uti-
lizados tras la monitorizacion prolongada con video-EEG
obedece a la modificacion de los tratamientos en pacien-
tes con crisis epilépticas y a la retirada de los farmacos
antiepilépticos en pacientes con CPNE. Se describe que las
modificaciones en los tratamientos posterior al video-EEG se
producen hasta en un 80% de los pacientes®®:3.
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