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Cadigo ictus. ;Podriamos
mejorar los tiempos? Réplica

@ CrossMark

Code stroke. Can we improve stroke times?
A reply

Sr. Director:

Agradecemos el interés por nuestro articulo «El codigo ictus
de Asturias»', porque nos brinda la oportunidad de describir
mas detalladamente la estrategia de cddigo ictus que esta-
mos llevando a cabo en nuestra Comunidad, y de mejorarla
en funcion de las aportaciones recibidas.

Estamos completamente de acuerdo, con los autores de
la carta, en que los tiempos de traslado desde las areas
mas periféricas dificultan el tratamiento del ictus agudo
a muchos de nuestros pacientes, alejados de los 2 centros
sanitarios de referencia. Asi lo demuestra el escaso niUmero
de pacientes tratados procedentes de las areas de la region
mas alejadas del centro, a pesar del incremento de activa-
ciones de codigo ictus y tratamientos de reperfusion tras la
ultima reforma del codigo ictus de nuestra region?.

Efectivamente, tenemos planteada la integracion de las
tecnologias de la investigacion y comunicacion para salvar
el obstaculo que supone el factor tiempo y la geografia de
nuestra region. La telemedicina ya tiene un largo recorrido
para el tratamiento del ictus agudo, demostrando eficacia
y seguridad, asi como buena evolucion a largo plazo, de la
administracion del tratamiento fibrinolitico en un centro con
monitorizacion a distancia, por un experto en el centro de
referencia®>. Menor recorrido, pero con resultados simila-
res, existe en algunas regiones de nuestro pais®’. Diferentes
guias de practica clinica recomiendan el empleo de la tele-
medicina para el tratamiento del ictus, tal es la solidez de
este abordaje®’. También contamos con la evidencia de la
mejora que supone el teleictus en las areas rurales'®, y de
la reproducibilidad y validez de la exploracion mediante la
escala NIHSS realizada por videoconferencia''. Asi mismo,
se ha demostrado buena correlacion en la seleccion de los
pacientes con ictus mediante telerradiologia, pudiendo el
experto examinar las imagenes remotamente'?. En nuestra
region este aspecto esta resuelto mediante la conexion en
linea de los hospitales de la red publica para la visualizacién
de las imagenes radioldgicas.

En estos momentos, el Sistema de Salud del Principado
de Asturias trabaja en la implementacion de un sistema de
telemedicina aplicado al tratamiento del ictus agudo. Espe-
ramos que su puesta en funcionamiento permita beneficiarse
de los tratamientos de fase aguda a pacientes que, en estos
momentos, resultan excluidos por quedar fuera de la ven-
tana terapéutica y del propio sistema de codigo ictus, debido
al largo tiempo empleado en su traslado.

Mediante el sistema de teleictus se estima que el médico
de guardia de los hospitales periféricos y el neurélogo
exploren simultadneamente a los pacientes de las areas mas
alejadas, y carentes de guardia de neurologia y unidad de
ictus, valoren la neuroimagen y compartan los datos de la
historia clinica en tiempo real, compartiendo la decision de
administrar el tratamiento fibrinolitico. Pero discrepamos
de los autores de la carta en un Unico aspecto, pues con-
sideramos que los pacientes podrian trasladarse al centro

de referencia una vez iniciada la perfusion de dicho trata-
miento. Hay evidencia al respecto, que muestra la seguridad
y eficacia del traslado durante la infusidn'>'. Esto supon-
dria el beneficio del ingreso en la unidad de ictus, de la que
carecen nuestros hospitales periféricos, con todos sus pro-
tocolos, cuidados y manejo de eventuales complicaciones,
procedimientos diagndsticos y terapéuticos posteriores.
Ademas, supondria asegurar el maximo acortamiento del
tiempo para los casos que eventualmente precisen tera-
pias avanzadas mediante métodos endovasculares, tiempo
precioso que se pierde cuando se espera a recibir todo el
tratamiento intravenoso en el hospital comarcal.
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Sindrome de hipertension
intracraneal en una paciente
con psoriasis tratada con
ustekinumab

-
\!) CrossMark

Intracranial hypertension syndrome in a
patient with psoriasis receiving ustekinumab

Sr. Editor:

El ustekinumab es un anticuerpo monoclonal humano tipo
IgG1k que se une a la subunidad p40 de la interleucina
(IL)-12 e IL-23. Dichas IL se encuentran ligadas a la patoge-
nia de la psoriasis. La eficacia y seguridad del tratamiento
de la psoriasis moderada a severa fue evaluada en los
estudios PHOENIX 1 y 2 (este ultimo con un mayor tiempo
de seguimiento de los pacientes, hasta 5 anos). Entre los
efectos secundarios destacaron los procesos infecciosos y
los neoplasicos'. El objetivo de esta carta es comunicar
el caso de una paciente con psoriasis en tratamiento con
ustekinumab que desarrolla un sindrome de hipertension
intracraneal (HTIC) con normalidad en los estudios etiolo-
gicos realizados.

Presentamos el caso de una mujer de 27 anos con ante-
cedentes de psoriasis en placas de 13 afos de evolucion
en tratamiento previo con metotrexato y ciclosporina, sin
buena respuesta. Entre otros antecedentes destaca que es
portadora de un dispositivo intrauterino (DIU) mecanico no
hormonal y no es obesa. En abril de 2016 inicia tratamiento
con ustekinumab subcutaneo, 45 mg en la semana 0, 45mg
en la semana 4 y posteriormente cada 12 semanas. A los
6 meses de iniciar el tratamiento (tras la 4.2 dosis de trata-
miento) comienza con una clinica de vision borrosa por el ojo
derecho y episodios repetidos de pérdida de vision completa
por dicho ojo (veia totalmente negro) de pocos segundos de
duracion. Todo ello va asociado a cefalea leve-moderada
opresiva continua holocraneal. En diciembre de 2017 es
valorada por neurologia de nuestro hospital. En la explora-
cion se detecta edema de papila bilateral, de predominio
derecho, con agudeza visual y campimetria normal. Los
estudios analiticos (hematimetria, hemostasia y hemostasia
especial, bioquimica con perfil hepatico, estudio hormonal,
autoinmunidad, serologia infecciosa) fueron normales. La
resonancia magnética de craneo con angio-resonancia de
senos venosos y los potenciales evocados visuales fueron
normales. Se procedid a realizar una ecografia transorbi-
taria que mostré un engrosamiento en las vainas de ambos
nervios opticos (VNO) de hasta 6,1 mm, con engrosamiento

de las papilas del nervio éptico, mas en el ojo derecho, de
hasta 1 mm de grosor. Todos ellos son signos ecograficos de
hipertension intracraneal. Se practicé una puncion lumbar
donde se midio una presion de apertura de liquido cefalorra-
quideo (LCR) de 30cm de H,0, sin anormalidades analiticas
(serologia infecciosa, bandas oligoclonales y biologia
molecular). En diciembre de 2016 se retiro el tratamiento
con ustekinumab y en enero de 2017 se inicid trata-
miento con acetazolamida, con mejoria de la cefalea y
disminucion en la frecuencia de los episodios de pér-
dida de vision. Ademas mejoraron discretamente las
mediciones de la ecografia transorbitaria en una nueva
valoracion en febrero de 2017, mostrando unos valo-
res de 5,7mm de diametro en la VNO derecho y de
5,6mm en el lado izquierdo. AUn persistia el edema de
papila. No se observo engrosamiento ecografico del nervio
optico. Dos meses después la paciente esta completamente
asintomatica, con retirada progresiva de acetazolamida.
Ante estos hallazgos, la paciente fue diagnosticada de
HTIC, en probable relacién al ustekinumab, sin datos
de otra enfermedad asociada que pudiera explicar el
cuadro.

El HTIC es un trastorno caracterizado por la existencia
de una presion elevada de LCR, habitualmente superior a
25cm de H,0. Se han descrito numerosos farmacos con los
que se asocia como: amiodarona, citarabina, corticoides,
ciclosporina, analogos LH-RH, levotiroxina, litio, rofecoxib,
levonorgestrel, hormona del crecimiento GH, tetraciclinas,
retinoides e incluso algunas hierbas medicinales usadas en
el sur de India?>. En pacientes con psoriasis que presen-
tan HTIC se han descrito casos asociados a tratamientos
con metotrexato’ o acitretina®. Es importante realizar un
estudio etioldgico completo para descartar un origen secun-
dario, con mayor frecuencia, una trombosis de senos venosos
cerebrales o una infeccion del sistema nervioso central?.
Respecto al ustekinumab, en los estudios y ensayos clinicos’
no se habian descrito efectos secundarios a nivel del sis-
tema nervioso central, aunque otros autores han reportado
efectos adversos neuroldgicos, como Gratton D et al.® que
exponen un caso de leucoencefalopatia posterior reversi-
ble, y Stéllberger C y Finsterer J’ que publican un caso
de meningitis por virus de la varicela zoster. Especial inte-
rés cobra el caso de Abdelnabi M et al.® que reportan un
caso similar al nuestro al tratarse de una mujer joven que
desarrolla hipertension intracraneal inducida por ustekinu-
mab, con la salvedad de que esta paciente también presento
problemas de memoria que se resolvieron al cesar la expo-
sicion al farmaco. Hasta donde conocemos, este seria el
segundo caso reportado de hipertension intracraneal en una
paciente bajo tratamiento con ustekinumab.
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