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Resumen

Introduccion: El mareo cervicogénico es una afeccion que se caracteriza por mareos y desequi-
librio que se asocia a dolor de cuello. La fisiopatologia no esta clara, y es necesario conocer la
base neurofisiologica del trastorno. El objetivo de estudio es comparar la actividad del reflejo
vestibulo-ocular y el control postural entre pacientes que presentan mareo cervicogénico y
sujetos asintomaticos; ademas, se pretende evaluar la asociacion entre la discapacidad por
mareo con otras variables psicosociales.

Material y métodos: Se seleccionaron un total de 20 pacientesy 22 sujetos asintomaticos, a los
que se realizo una valoracion del reflejo vestibulo-ocular con el test del impulso cefalico y una
valoracion del control postural mediante posturografia dinamica y el test de organizacion sen-
sorial, ademas se evaluaron mediante autoinforme la discapacidad por mareo, la discapacidad
cervical, el miedo al movimiento y el estado de ansiedad y depresion.

Resultados: No se encontraron diferencias en la actividad del reflejo vestibulo-ocular
(p>0,05); a nivel del control postural se encontraron diferencias con un tamafo del efecto
mediano-grande (d>0,60) en variables relacionadas con la propiocepcion e integracion de la
informacion visual, asociandose esta variable a la discapacidad por mareo. La discapacidad
por mareo presento6 asociaciones moderadas-fuertes con la discapacidad cervical, el miedo al
movimiento y la ansiedad.

* Autor para correspondencia.
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Disability

Introduccion

Conclusién: Los resultados obtenidos descartan una alteracion del sistema vestibular en el
mareo cervicogénico, aunque si se comprueba la existencia de una alteracion propioceptiva. La
asociacion de la discapacidad por mareo con otras variables psicosociales a la vista de nuestros
resultados debe tomarse en cuenta en la clinica y en futuras investigaciones.

© 2016 Sociedad Espaiiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Biobehavioural analysis of the vestibular system and posture control in patients
with cervicogenic dizziness. A cross-sectional study

Abstract

Background: Cervicogenic dizziness is a musculoskeletal disorder mainly characterised by
dizziness and disequilibrium associated with neck pain. The pathophysiology is unclear
and the neurophysiological basis remains to be ascertained. The aim of this study is to compare
the vestibulo-ocular reflex and postural control between patients with cervicogenic dizziness
and asymptomatic subjects, and to assess the association between debilitating dizziness and
other psychosocial variables.

Materials and methods: A total of 20 patients and 22 asymptomatic subjects were selec-
ted. Vestibulo-ocular reflex was assessed by performing the head impulse test. Computerised
dynamic posturography was used to evaluate the postural control by means of the sensory orga-
nisation test. In addition, subjects self-reported their degree of disability due to dizziness,
cervical disability, kinesiophobia, and state of anxiety and depression.

Results: There were no differences in the vestibulo-ocular reflex (P> .05). However, we found
differences with a medium-to-large effect size (d>0.60) in variables related to proprioception
and visual information integration; the former variable set was related to disability due to
dizziness. Disability due to dizziness presents strong-to-moderate associations with cervical
disability, kinesiophobia, and anxiety.

Conclusion: Our data rule out changes in the vestibular system in cervicogenic dizziness, but
they do point to proprioceptive impairment. According to our results, the association bet-
ween dizziness-related disability and other psychosocial factors in cervicogenic dizziness is
very relevant for clinical medicine and for future research projects.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

tareas que requieren una estabilidad de la mirada y una
coordinacion ojo-cabeza en pacientes con dolor de cue-

El mareo cervicogénico es una afeccién que se caracteriza  llo de origen traumatico'"-'*. Destacar que recientemente

por mareos y desequilibrio que se asocia a dolor de cuello'
y rigidez y que se agrava por movimientos o posturas de la
region cervical'=. Algunos autores sugieren que el mareo
cervicogénico es un sintoma comin presente en alteracio-
nes degenerativas de la columna cervical, en traumatismos
como el latigazo cervical"*> o en dolor de cuello idiopatico®.
Se ha descrito que es un sintoma presente entre el 25 y el
50% de los pacientes que sufren un latigazo cervical’.

La investigacion basica ha demostrado que la region
cervical superior tiene una gran cantidad de receptores neu-
romusculares, mayores conexiones con los sistema visual y
vestibular, asi como mayores contribuciones a la actividad
refleja que otras regiones de la columna cervical®’, tam-
bién se ha sugerido que las alteraciones propioceptivas de
los mUsculos de cuello podrian provocar un funcionamiento
asimétrico del reflejo vestibulo-ocular, siendo esto parte de
la patogénesis del mareo cervicogénico'®.

Existen hallazgos en donde se ha observado la existen-
cia de una hiperactividad del reflejo vestibulo-ocular y una
disminucion de la velocidad del movimiento de cabeza en

L’Heureux-Lebeau et al.”? realizaron un estudio comparativo
basado en pruebas clinicas de variables sensorio-motoras
entre pacientes con mareo cervicogénico y pacientes con
diagndstico de vértigo posicional paroxistico benigno, y los
resultados mostraron que los pacientes con mareo cervi-
cogénico presentaron una mayor sensacion subjetiva de
embriaguez y aturdimiento, alteraciones en la propiocep-
cion cervical y presencia de dolor inducido en la palpacion
de estructuras de las region cervical superior y musculos
paravertebrales.

A pesar de la evidencia creciente relacionada con el
mareo cervicogénico como entidad clinica, el diagndstico
y el propio denominativo asignado de la misma es contro-
vertido en la actualidad y en el ambito clinico y cientifico
tiene sus detractores y sus defensores'* ', hay que tomar en
cuenta que en otros estudios la evaluacion neuro-otoldgica
de estos pacientes no ha demostrado diferencias signifi-
cativas con sujetos asintomaticos'®, y ademas no existe
consenso de expertos que determinen una bateria de test
para determinar la disfuncidon cervical en pacientes con
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mareo'’. Es por esto que consideramos necesario investigar
de manera mas precisa a nivel instrumental la influencia del
sistema vestibular y especificamente la actividad del reflejo
vestibulo-ocular, asi como el control postural y la integra-
cién de informacion sensorio-motora evaluada a través de
posturografia dindmica computarizada.

El objetivo primario de esta investigacion es comparar la
actividad del reflejo vestibulo-ocular y el control postural
entre pacientes que presentan mareo cervicogénico y suje-
tos asintomaticos. Como objetivo secundario se pretende
evaluar la asociacion entre la discapacidad causada por la
sensacion subjetiva de mareo, la discapacidad cervical, el
miedo al movimiento y el estado de ansiedad y depresion, asi
como la asociacion de estas con las variables relacionadas
con el reflejo vestibulo-ocular y el control postural.

Material y métodos

Disefo del estudio

Esta investigacion presenta un disefo observacional y trans-
versal que se desarrolla con un muestreo no probabilistico
de 2 grupos. Para el primer grupo se seleccionaron pacien-
tes que presentaban mareo cervicogénico y que cumplian
los criterios de inclusion establecidos, y el segundo grupo lo
conformaron sujetos asintomaticos (control).

Todos los procedimientos utilizados en este estudio fue-
ron planificados y aplicados bajo las normas éticas de la
Declaracion de Helsinki y fue aprobado por el comité de
ética local del Centro de Estudios Avanzados de la Univer-
sidad La Salle, Madrid, Espafa. El estudio se llevo acabo en
el Instituto de Rehabilitacion Funcional de La Salle. Después
de recibir informacion detallada sobre el estudio, a todos los
voluntarios se les proporciono un consentimiento informado
por escrito para obtener la aceptacion de la participacion en
el estudio. Esta investigacion metodologicamente sigue las
recomendaciones para desarrollar un estudio observacional
establecido por la declaracion STROBE'®.

Seleccion de los participantes

La muestra fue seleccionada de manera consecutiva
mediante método no probabilistico dentro del entorno de la
comunidad local a través de folletos, carteles y redes socia-
les; ambos grupos se equipararon en cuanto a los principales
datos demograficos. El periodo de seleccion y recogida de
datos fue entre enero de 2015 y junio de 2015.

Se seleccionaron en el grupo de pacientes todos los que
cumplieron con los siguientes criterios: 1) presencia de dolor
de cuello evaluado segun la escala visual analégica del dolor;
2) presencia de dolor cuello asociado a discapacidad segun
el indice de discapacidad cervical; 3) presencia de sensacion
subjetiva de mareo asociada a dolor, movimientos, rigidez
o0 posturas especificas de la region cervical; 4) presencia de
dolor de cuello y mareo de mas de 3 meses de evolucion,
y 5)hombres y mujeres de entre 18 y 65 anos de edad. Los
criterios de exclusion fueron la presencia de traumatismos
o intervencion quirdrgica reciente en cabeza, cara, cuello
y torax, diagnostico otorrinolaringologico especifico de vér-
tigo central o periférico y encontrarse en tratamiento de
fisioterapia en el momento de la evaluacion.

Los participantes asintomaticos fueron examinados y se
incluyeron en el estudio si cumplian los siguientes crite-
rios: 1) los sujetos que no hayan tenido dolor o mareo en
los Ultimos 6 meses, y 2) los hombres y mujeres de entre 18
y 65 anos de edad. Estos criterios generales de exclusion son
comunes a ambos grupos: 1) cualquier discapacidad cogni-
tiva que dificulta la visualizacion del material audiovisual;
2) el analfabetismo; 3)dificultad de comprension o comu-
nicacion, y 4)insuficiente comprension del idioma espafol
para seguir instrucciones de medicion.

Procedimiento

Una vez que los pacientes dieron su consentimiento a la par-
ticipacion, se procedio a hacer la entrega de un cuestionario
sociodemografico para completar el dia de la medicion,
que recogia datos relacionados con el sexo, la fecha de
nacimiento, el nivel de educacion y la talla. Cuando los
pacientes completaron el cuestionario sociodemografico, a
continuacion tuvieron que completar una serie de medidas
de autoinforme que evaluaban los aspectos del dolor y de
la discapacidad cervical, el miedo al movimiento, el estado
de ansiedad y depresion y la sensacion subjetiva de mareo
evaluado a nivel fisico, funcional y emocional. Finalmente,
a todos los participantes se les realizd una exploracion
neurologica basada en una bateria de pruebas para eva-
luar la actividad del reflejo vestibulo-ocular mediante el
test de impulso cefalico y el control postural y equilibrio
mediante posturografia dinamica; estas pruebas se utiliza-
ron para detectar las posibles alteraciones propioceptivas y
la influencia del sistema visual sobre el equilibrio.

Variables primarias

La actividad del reflejo vestibular se valoro con el test de
impulso cefalico o Video head impulse test (v-HIT); esta
prueba se utiliza clinicamente para evaluar la funcion vesti-
bular y especificamente la funcion dinamica de los canales
semicirculares'. Para realizar el test se utilizan unas gafas
portatiles de video-oculografia (GN Otometrics, Dinamarca)
que contienen una camara de alta velocidad que registra
los movimientos compensatorios oculares durante el impulso
cefalico. El instrumento integra, ademas, 2 giroscopios y un
aceleréometro.

El protocolo del test se basa en la realizacion de al
menos 20 pequefos impulsos de rotacion craneo-cervical de
derecha e izquierda que el evaluador le evoca al paciente
sujetando la cabeza desde atras con las manos firmemente
sobre ambas areas temporales y parietales. Los valores de
test se analizan evaluando la ganancia del reflejo y la exis-
tencia de sacadas de re-fijacion. Seglin estudios previos, el
valor de ganancia por debajo de 0,6 se considera anormal®’,
siendo los valores de normalidad cercanos a 1'2', EL v-HIT
ha demostrado ser un test valido cuando se compara con
otras pruebas vestibulares y presente ademas una buena
fiabilidad, sensibilidad y especificidad?®?2.

Control postural. El control postural se evalué6 mediante
posturografia dinamica computarizada, y especificamente
con el test de organizacion sensorial (TOS). Para realizar
las pruebas se utilizo un equipo SMART EquiTest® (Neurocom
International Inc., Clackamas, EE. UU.) NeuroCom® System
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Figura 1

version 8.0. El TOS evalla 6 condiciones (fig. 1) y se realizan
3 ensayos por cada condicion. Para el analisis sensorial se
toman en cuenta los resultados de las 6 condiciones respecti-
vamente y se extraen los valores del indice somatosensorial,
del indice visual, del indice vestibular y de la preferencia
visual?® (tabla 1). Se ha comprobado que el TOS presenta una
adecuada validez y fiabilidad cuando se valoran diferentes
condiciones patoldgicas y en sujetos asintomaticos*%’.

Variables secundarias

La discapacidad asociada a la sensacion subjetiva de
mareo se midio con la version en espanol del Inventario de

Tabla 1

Condiciones estudiadas en el test de organizacion sensorial (TOS).

discapacidad por mareo (IDM). Este instrumento se utiliza
como medida para cuantificar el impacto del mareo sobre
la calidad de vida del paciente evaluada desde diferentes
dimensiones. Esta medida de autoinforme consta de 25
items y 3 factores (IDM emocional, IDM funcional, IDM
fisico). Se ha comprobado que la version espaiola del IDM
presenta adecuadas propiedades psicométricas?®.

La discapacidad cervical se evalu6 mediante la version
en espanol del indice de discapacidad cervical (IDC)%.
Este instrumento tiene una estructura unifactorial, consta
de 10 items que evaluan diferentes actividades de la vida
cotidiana y utiliza una escala Likert de 6 puntos que van
de 0 a 5. Una puntuacion alta indica mayor dolor y mayor

Descripcion de los indices sensoriales del test de organizacion sensorial

indices sensoriales Condiciones

Relevancia funcional

indice somatosensorial 2/1

e La capacidad del paciente para utilizar la informacion del sistema

somatosensorial para mantener el equilibrio
« Informa del efecto que tiene sobre el equilibrio la anulacion del sistema visual

indice visual 4/1

e La capacidad del paciente para utilizar la informacion del sistema visual para

mantener el equilibrio
o Informa del efecto que tiene sobre el equilibrio el hecho de que la informacion
propioceptiva esté disminuida o sea erronea

indice vestibular 5/1

e La capacidad del paciente para utilizar la informacion del sistema vestibular

para mantener el equilibrio
o Informa del efecto que tiene sobre el equilibrio la anulacion del sistema visual y
la alteracion del propioceptivo

Preferencia visual 3+6/2+5

e El grado en que el paciente se basa en la informacion visual para mantener el

equilibrio, incluso cuando la informacion es incorrecta
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discapacidad. La version espanola del IDC es un instrumento
que presenta adecuadas propiedades psicométricas y puede
utilizarse para la investigacion y la clinica?®.

La intensidad del dolor cervical se valoré con la escala
visual analdgica del dolor (EVA). La EVA es un instrumento
que presenta una fiabilidad contrastada y consiste en una
linea horizontal de 100 mm en la que el extremo izquierdo
representa la frase «sin dolor» y el lado derecho representa
«el peor dolor imaginable»°.

El miedo al movimiento se cuantifico con la version
espanola de la escala Tampa de kinesiofobia (TSK-11). Este
instrumento ha demostrado tener una buena fiabilidad y
validez para pacientes con dolor crénico®'. En general, la
TSK-11 posee propiedades psicométricas similares a la origi-
nal TSK y ofrecen la ventaja de la brevedad. La puntuacion
total oscila entre 11 y 44 puntos, siendo las puntuaciones
mas altas las que indican un mayor temor a una nueva lesién
debido al movimiento?®'.

El estado de ansiedad y depresion se valoraron con la
escala de ansiedad y depresion (HADS). La escala HADS es
un instrumento autoadministrado que contiene 14 items con
una escala Likert de 4 opciones que puntia de 0 a 3 puntos.
El instrumento cuenta con 2 subescalas de 7 items cada una
que miden la ansiedad y la depresion. La version espanola
del HADS presenta una buenas propiedades psicométricas’?.

Calculo del tamano de la muestra

El tamafo de la muestra se calculd para detectar diferen-
cias entre los grupos en relacion con los resultados de las
variables primarias (actividad del reflejo vestibular y control
postural). Se calculé la potencia estadistica del 80% (1-B pro-
babilidad de error) con una probabilidad de nivel de error

a de 0,05, se utilizd como prueba estadistica la t de Stu-
dent para muestra independientes y se tomé en cuenta un
tamano del efecto grande de 0,80. Esto generd un tamano
total de la muestra de 42 participantes en total (21 por
grupo). El tamano de la muestra se calculé con el Programa
G*Power 3.1.7 para Windows (G*Power® por la Universidad
de Dusseldorf, Alemania)*.

Analisis estadistico

En el andlisis de datos se ha utilizado estadistica descrip-
tiva para mostrar los datos de las variables continuas que se
presentan como media +desviacion tipica (DT), intervalo
de confianza (IC) del 95% y frecuencia relativa (porcen-
taje). La prueba de chi-cuadrado se utilizdé para comparar
las diferencias entre las variables categoricas (nominales).
La normalidad de las variables se evalué mediante la prueba
de Shapiro-Wilk. Todas las variables presentaron una distri-
bucién normal excepto 2, con lo cual se tomo la decision
de no transformar los datos y realizar los analisis con test
paramétricos.

Se utilizd la t de Student para muestras independientes
como prueba estadistica para comparar las variables conti-
nuas entre los 2 grupos (variables primarias y secundarias).

Se calculo el tamaio del efecto (d de Cohen) para las
variables principales estudiadas. De acuerdo con el método
de Cohen, el efecto fue considerado como pequeno (0,20 a
0,49), medio (0,50 a 0,79) o y grande (0,8)*.

La asociacion entre las variables primarias y las variables
secundarias se determiné mediante el coeficiente de corre-
lacion de Pearson. Un coeficiente de correlacion de Pearson
mayor a 0,60 se considera que existe un fuerte asociacion,
entre 0,30 y 0,60 indica una asociacion moderada y menor

Tabla 2 Estadisticos descriptivos de datos sociodemograficos y de las medidas de autoinforme

Variables Grupo mareo cervicogénico Grupo sujetos asintomaticos p
(n =20) (n =22)
Edad 36,5 + 11,03 35,2 + 10,03 0,68
Altura 163,30 £ 7,18 168,09 + 7,18 0,06
Género 0,8
Mujer 18 (90) 15 (68,2)
Hombre 2 (10) 7 (31,8)
Nivel de estudios 0,9
Primarios 4 (20) 4 (18,2)
Secundarios 3 (15) 18 (81,8)
Universitarios 13 (65)
TSK-11 23,05 + 6,13 18,54 + 6,10 0,02
HAD Ansiedad 7,65 £+ 4,72 3,63 + 2,27 0,001
HAD Depresion 9,55 + 7,68 3,63 £ 2,27 0,001
EVA 62 + 14,36 — —
IDC 13,1 + 4,52 — —
IDM Total 23,2 £ 11,3 — —
IDM Fisico 10,5 + 4,24 — —
IDM Funcional 8,8 +£ 5,74 - -
IDM Emocional 4+29 — —

EVA: escala visual analégica; HAD: escala de estado de ansiedad y depresion; IDC: indice de discapacidad cervical; IDM: indice de

discapacidad por mareo; TSK-11: escala Tampa de kinesiofobia.
Los valores se representan en media & desviacion tipica y n (%).
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Tabla 3  Analisis comparativo en las variables relacionadas con el reflejo vestibulo-ocular y el control postural
Variables Grupo mareo cervicogénico Grupo sujetos asintomaticos

(n=20) (n=22)

media + DT media + DT Diferencia de medias (IC

95%); tamano del efecto d

RVO derecho 0,98 + 0,11 0,98 + 0,07 0,0005 (—0,05 a 0,06); d=0
RVO izquierdo 0,9 + 0,09 0,91 + 0,06 0,009 (0,04 a 0,05); d=-0,13
indice somatosensorial 0,96 + 0,03 1,02 + 0,02 0,06 (0,04 a 0,07); d=—2,35"
indice visual 0,78 + 0,23 0,96 + 0,23 0,18 (0,03 a 0,32); d=—0,78
indice Vestibular 0,64 + 0,23 0,74 + 0,11 0,09 (-0,01 a 0,21); d=-0,55
Preferencia visual 0,93 £+ 0,18 0,99 + 0,75 0,06 (—0,03 a 0,14); d=-0,11
Alteracion propioceptiva 0,73 + 0,21 0,8 + 0,09 0,06 (—0,03 a 0,16); d=—-0,43

RVO: reflejo vestibulo-ocular.
‘ p<0,05.
" p<0,001.

Tabla 4
psicosociales

Estudio de correlaciones de Pearson entre la variable discapacidad por mareo y sus diferentes factores con las variables

IDM Total IDM Fisico IDM Funcional IDM Emocional
EVA 0,23 0,17 0,11 0,34
IDC 0,70" 0,66~ 0,61" 0,56
TSK-11 0,71 0,68 0,59 0,55
HAD Ansiedad 0,65" 0,62 0,42 0,78"
HAD Depresion 0,38 0,54 0,28 0,13

EVA: escala visual analogica; HAD: escala de estado de ansiedad y depresion; IDC: indice de discapacidad cervical; IDM: indice de

discapacidad por mareo; TSK-11: escala Tampa de kinesiofobia.
* p<0,05.
" p<0,001.

e

a 0,30 indica una asociacion pobre®®. El paquete estadis-
tico para ciencias sociales (SPSS 21, SPSS Inc., Chicago, IL,
EE. UU.) fue el software que se utilizé para el analisis esta-
distico. El nivel de significacion para todas las pruebas se
estableci6é a p<0,05.

Resultados

La muestra total de estudio la conformaron en un total de
42 participantes (20 pacientes con mareo cervicogénico y
22 sujetos asintomaticos) que cumplieron los criterios de
inclusion. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en los datos sociodemograficos entre ambos
grupos (p>0,05), pero si en algunas caracteristicas clini-
cas, como el estado de ansiedad y depresion y el miedo al
movimiento (p<0,05). Los estadisticos descriptivos de las
caracteristicas sociodemograficas y clinicas se representan
en la tabla 2. Los pacientes incluidos en el estudio no repor-
taron la utilizacion de psicofarmacos o farmacos analgésicos
prescritos por un facultativo.

El estudio comparativo entre la variables relacionadas
con el reflejo vestibulo-ocular y el control postural muestra
que no hay diferencias estadisticamente significativas entre
ambos grupos (tabla 3), excepto en variables relacionadas
con el control postural, especificamente en el indice visual
(p=0,03) y el indice somatosensorial (p<0,001), presen-
tando estos resultado un tamano del efecto medio-grande
(d=0,78 y d=2,35, respectivamente).

El analisis de asociacion realizado con el coeficiente de
correlacion de Pearson se representa en la tabla 4. No
se encontraron asociaciones estadisticamente significativas
entre la intensidad del dolor y las variables relacionadas con
la discapacidad producida por el mareo (p < 0,05), pero si se
encontraron asociaciones moderadas-fuertes entre la disca-
pacidad de cuello, el miedo al movimiento con los diferentes
factores de la variable discapacidad producida por el mareo
(tabla 4), siendo la asociacion mayor con el resultado con
IDM total (r=0,70, p<0,001; r=0,68, p<0,001, respectiva-
mente) y de esta Ultima variable con el estado de ansiedad
(r=0,78, p<0,00).

En el analisis de correlacion entre las variables relacio-
nadas con la discapacidad y las variables relacionadas con el
reflejo vestibulo-ocular y el control postural solo se encon-
traron 2 asociaciones negativas moderadas entre el IDC fisico
y el indice somatosensorial (r=-0,47; p<0,05) y entre el
IDM emocional y la preferencia visual (r=-0,54; p<0,05).

Discusion

Este estudio tenia como objetivo evaluar la implicacion del
sistema vestibular y el control postural en pacientes con
mareo cervicogénico, y a su vez analizar la asociacion de
estas variables con la discapacidad percibida y el miedo al
movimiento. Los resultados de esta investigacion no apoyan
la idea de que el sistema vestibular tenga una implicacion
directa sobre la sensacion subjetiva de mareo; sin embargo,
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hay que tomar en cuenta que otras variables relacionadas
con el control postural parecen estar afectadas en estos
pacientes. Por otra parte, nuestros resultados comprueban
la existencia de una asociacion entre la discapacidad de cue-
llo, el estado de ansiedad y el miedo al movimiento con la
discapacidad producida por el mareo.

Actividad del reflejo vestibulo-ocular

Esta es la primera investigacion que nos conste en la
que se estudia actividad del reflejo vestibulo-ocular en
pacientes con mareo cervicogénico no secundario a trau-
matismo craneocervical, como latigazo cervical. Nuestros
datos muestran que no hay diferencia de la actividad del
reflejo al realizar el test de impulso cefalico entre suje-
tos asintomaticos y pacientes con mareo cervicogénico, y
cabe destacar este test es muy sensible para evaluar los
canales semicirculares y detectar disfunciones vestibulares
periféricas®®®’, con resultados muy similares a los de las
pruebas de estimulos caléricos®’. Otras investigaciones apo-
yan nuestros hallazgos, encontrando ausencia de disfuncion
vestibular en pacientes con mareo cervicogénico'®. Por otra
parte, es importante mencionar que hay resultados con-
tradictorios al nuestro; recientemente L’'Heureux-Lebeau
et al.”® observaron en pacientes con mareo cervicogénico
secundario o no a traumatismo cervical la presencia de
alteraciones sensoriomotoras cervicales y alteraciones en
la funcion vestibular evaluadas con video-nistagmografia.
En relacion con esto, cabe destacar que en otros estu-
dios también se han observado alteraciones vestibulares en
pacientes con mareo cervicogénico secundario a un lati-
gazo cervical’®3%; sin embargo, se debe tomar en cuenta
que un porcentaje importante de pacientes con antecedente
traumaticos craneo-cervicales cumplen con los criterios
diagnésticos de vértigo posicional paroxistico benigno®®“!,
y ademas hay hallazgos recientes que sugieren que el
mecanismo fisiopatologico del vértigo secundario a lati-
gazo cervical podria estar relacionado con una hipovolemia
de liquido cefalorraquideo®> o con posibles alteraciones
troncoencefalicas®*. Estos datos nos llevan a pensar que,
desde el punto de vista clinico y de investigacion, un mareo
cervicogénico secundario a latigazo cervical no es compara-
ble con los relacionados con un dolor de cuello no especifico
como es en la muestra de este estudio; en estos ultimos
casos consideramos que, teniendo en cuenta nuestros resul-
tados, la utilizacion del término «vértigo cervicogénico» es
inadecuada.

Control postural

Los resultados de la comparacion de grupos en torno a la
valoracién del control postural muestran que hay diferen-
cias estadisticamente significativas, con cambios relevantes
desde el punto de vista del tamano del efecto (d>0,60)
en los datos del indice somatosensorial y el indice visual;
hay que destacar que en ambas variables se observa una
alteracion de los parametros medidos en el grupo de pacien-
tes con mareo cervicogénico, y cabe mencionar que Yahia
et al. recientemente encontraron resultados similares al
nuestro*.

De acuerdo con la informacion que recogen los indices
somatosensorial y visual, se interpreta que los pacientes con
mareo cervicogénico evaluados en este estudio presentan
hallazgos compatibles con un déficit a nivel propioceptivo
y en la integracion de la informacién visual para mante-
ner la estabilidad. Estos datos podrian explicar en parte la
sensacion subjetiva de mareo que acusan estos pacientes
como parte de un trastorno del control postural no gene-
ralizado. Ademas hemos encontrado que los factores que
identifican la discapacidad por mareo a nivel fisico y men-
tal se correlacionan negativamente con los datos del indice
somatosensorial y la preferencia visual; por otra parte, en
las pruebas de posturografia dinamica mas especificas para
determinar la implicacion del sistema vestibular (indice ves-
tibular, preferencia visual) no se han observado diferencias
estadisticamente significativas en comparacion con el grupo
de sujetos asintomaticos.

Teniendo en cuenta que la evidencia actual es limitada
y que es necesario realizar mas estudios, consideramos que
los hallazgos de déficit propioceptivo encontrados en esta
investigacion son relevantes y posiblemente especificos del
mareo cervicogénico, teniendo en cuenta que las altera-
ciones propioceptivas relacionadas con el control postural
general no se han evidenciado en pacientes que presentan
dolor de cuello no traumatico sin mareo**,

Discapacidad por mareo, asociacién con otras
variables

La media total registrada (23,2 +11,3) de la discapacidad
provocada por el mareo en esta investigacion representa
un nivel de discapacidad leve, y en el analisis de correla-
ciones hemos encontrado asociaciones moderadas-fuertes
con la discapacidad de cuello, la ansiedad y el miedo al
movimiento. Estos datos nos llevan a pensar que en la perpe-
tuacion y agravamiento del mareo podrian estar implicados
algunos otros factores de tipo biopsicosocial. Seria intere-
sante que en futuros estudios se identificase cual o cuales
de estos factores son los principales predictores del mareo
cervicogénico. En relacion con esto, y analizando el factor
de discapacidad cervical, Humphreys y Peterson encontra-
ron que pacientes con DCC con o sin traumatismo previo y
asociada a mareo muestran mayor discapacidad e intensi-
dad de dolor que sujetos sanos o paciente con dolor cervical
crénico (DCC) sin mareo®.

El miedo y la ansiedad han sido estudiados en diversas
alteraciones vestibulares y del control postural, y ambos fac-
tores emocionales se han introducido dentro de un modelo
tedrico en el que pueden influir de manera intrinseco o
extrinseco jugando roles especificos en la alteracion del
movimiento, en la estabilidad o en la percepcion subje-
tiva cronica del mareo”. Nuestros hallazgos favorecen el
fundamento de este modelo y nos permiten reflexionar en
torno a la necesidad de seguir investigando en esta linea
y en introducir en la valoracion clinica de estos pacientes
autoinformes que valoren estos factores.

Limitaciones

Este estudio presenta varias limitaciones que se deben tener
en cuenta en la interpretacion de los resultados. La primera
limitacion es que este estudio presenta un disefio de tipo
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transversal, con lo cual los hallazgos pueden servir para
nuevas hipotesis, pero no para plantear relaciones causa-
les. Futuros estudios en esta linea deberian plantearse de
manera longitudinal para analizar el comportamiento de la
variables.

Otra limitacion a tomar en cuenta es que el estudio no
incluye medidas especificas relacionadas con la propiocep-
cion y el movimiento cervical, y teniendo en cuenta que
estas alteraciones son muy comunes en el dolor de cue-
llo inespecifico hubiera sido importante medirlas. Por otra
parte, estos datos se podrian utilizar como un buen ele-
mento para realizar un analisis de correlaciones con las
variables del control postural y el reflejo cérvico-ocular.
Ademas, hay que considerar que en la valoracion del control
postural con el TOS en pacientes con mareo cervicogénico
se deberia medir cada una de las condiciones, pero colo-
cando la regién craneocervical en diferentes posiciones de la
cabeza ya contamos con evidencia que comprueba que esto
influye en la medicion del control postural general'®44°,

Por Gltimo, seria importante que en futuros estudios a la
muestra de pacientes se le realizara un estudio analitico que
incluyera factores de maduracion, para identificar la posible
existencia, por ejemplo, de un déficit de vitaminas By, y By,
y que estos pudieran estar implicados en la percepcion del
mareo y la pérdida del equilibrio.

Conclusiones

Las resultados de este estudio muestran que la actividad
del reflejo vestibulo-ocular no difiere entre sujetos asinto-
maticos y pacientes con mareo cervicogénico, descartando
de esta forma la influencia del sistema vestibular. El con-
trol postural si parece estar afectado en estos pacientes
desde el punto de vista propioceptivo y de la integracion
de la informacion visual, y estas variables se asocian a su
vez con la discapacidad por mareo. Factores psicosociales
como la discapacidad de cuello, el miedo al movimiento y
la ansiedad se asocian a la discapacidad por mareo y deben
ser tomados en cuenta como una linea de futuros estudios
que identifiquen la fisiopatologia o posibles predictores del
mareo cervicogénico.
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