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PALABRAS CLAVE Resumen

Procesos centrales Objetivo: Analizar la asociacion de competencias cognitivas en sujetos con hipoacusia unila-
auditivos; teral severa versus sujetos con audicion normal.

Habilidades Métodos: Participaron 40 adultos; 20 pacientes, 10 de cada género, con hipoacusia unilateral

cognitivas;
Hipoacusia unilateral
sensorial;

sensorial severa y 20 sujetos sanos pareados al grupo de estudio. Las habilidades cognitivas
se midieron con la bateria Woodcock Mufoz-revisada y los procesos centrales auditivos con
pruebas psicoacUsticas monoaurales. Se realizaron graficas de caja y prueba t de Student para

Pruebas muestras relacionadas con significacion p < 0,05.

psicoacUsticas Resultados: Al comparar el desempefio en las pruebas palabra filtrada y bisilabos comprimi-
monoaurales; dos, se encontro diferencia estadisticamente significativa p < 0,05, con mayor variabilidad de
Habilidades respuesta en los hipoacUsicos, los cuales también tuvieron mejor desempefo cognitivo en las
lingliisticas; subpruebas inversion de nimeros, aprendizaje visual auditivo, analisis y sintesis, formacion de
Compensacion conceptos y palabras incompletas.

Conclusiones: Los hipoacUsicos presentaron bajo desempefo en palabra filtrada y bisila-
bos comprimidos, y mayor habilidad para memoria, razonamiento y procesamiento auditivo.
Es importante realizar pruebas complementarias, tales como procesos centrales auditivos y
habilidades cognitivas que permitan establecer estrategias de habilitacion, rehabilitacion y
terapéuticas con la finalidad de optimizar y estimular las habilidades de los sujetos con hipoa-
cusia unilateral.
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Abstract

Objective: To analyse cognitive skills in patients with severe unilateral hearing loss versus
those in subjects with normal hearing.

Methods: 40 adults participated: 20 patients (10 women and 10 men) with severe unilate-
ral hearing loss and 20 healthy subjects matched to the study group. Cognitive abilities were
measured with the Spanish version of the Woodcock Johnson Battery-Revised; central auditory
processing was assessed with monaural psychoacoustic tests. Box plots were drawn and t tests
were performed for samples with a significance of P<.05.

Results: A comparison of performances on the filtered word testing and time-compressed disy-
llabic word tests between patients and controls revealed a statistically significant difference
(P<.05) with greater variability among responses by hearing impaired subjects. This same group
also showed a better cognitive performance on the numbers reversed, visual auditory learning,
analysis synthesis, concept formation, and incomplete words tests.

Conclusions: Patients with hearing loss performed more poorly than controls on the filtered
word and time-compressed disyllabic word tests, but more competently on memory, reaso-
ning, and auditory processing tasks. Complementary tests, such as those assessing central
auditory processes and cognitive ability tests, are important and helpful for designing habi-
litation/rehabilitation and therapeutic strategies intended to optimise and stimulate cognitive
skills in subjects with unilateral hearing impairment.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/

4.0/).

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud en 2012 reporto 275
millones de personas en el mundo con hipoacusia de grado
moderado a profundo’; en 2013, en el Informe del Dia Inter-
nacional del Cuidado del Oido indicé un incremento a 360
millones?.

En México, el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 refirio
que 12,1% de los discapacitados mexicanos tenian problemas
auditivos®; para 2012, la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos de los Hogares reportd un incremento al indicar la
cifra del 16,5%".

Estados Unidos refiere un estimado de 83 hipoacusicos
unilaterales por cada 100.000 nacidos y en su Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion mencionan que el 3% de los
nifios en edad escolar la presentan®.

La discapacidad auditiva es una dificultad para escuchar
parcial o total, ya sea por uno o ambos oidos®.

Los procesos centrales de la audicion (PCA) son defi-
nidos como los mecanismos auditivos responsables de los
fenomenos conductuales de localizacion, lateralizacion, dis-
criminacion auditiva, habilidades para reconocer patrones,
procesamiento temporal y desempeno frente a senales
decrecientes o competitivas’.

El trastorno de los PCA abarca deficiencias en los procesos
neurales subyacentes al analisis cerebral de la informacion
auditiva®, se presenta dificultad para atender y recordar
informacion oral, seguir instrucciones complejas y per-
cibir el lenguaje en un ambiente ruidoso, presentado a
una velocidad aumentada o mediante senales degradadas
(comprimidas en tiempo, filtradas, interrumpidas y en com-
petencia con ruido)®.

Evidencia cientifica indica que la hipoacusia unilate-
ral genera desempefno académico deficiente, reprobacion
y necesidad de asistencia extracurricular’; en cuanto a
coeficiente intelectual, se ha observado que obtienen
puntajes normales, pero inferiores a sus pares oyentes,
resaltando deficiencias en memoria de trabajo y fonolo-
gica, atencién y velocidad de procesamiento’®; también
se reportan problemas conductuales, emocionales, socia-
les y frecuentes problemas del lenguaje’, especificamente
en comprension'’'?; se ha propuesto que estos pacien-
tes desarrollan habilidades compensatorias que les permite
mejorar en comprension, puntuaciones en escalas del len-
guaje y desempeno verbal, funcionando, sin embargo, por
debajo de los normoyentes'? 4,

El objetivo del presente trabajo es analizar el desempefio
entre adultos con hipoacusia unilateral severa y profunda
y sujetos con audicion normal en habilidades cognitivas y
procesos centrales auditivos.

Material y métodos

Se analizd a 40 sujetos, 20 pacientes en el grupo de estu-
dio, 10 de cada género, reclutados del area de audiologia
del Instituto Nacional de Rehabilitacion «Luis Guillermo
Ibarra Ibarra» (INRLGII), los cuales acudian a revaloracion
por diagnostico de hipoacusia adquirida unilateral severa
y profunda de tipo sensorial, 10 con hipoacusia derecha,
10 con izquierda, con un tiempo de evolucion de la hipoa-
cusia menor a 10 anos (entre 1y 7) y mayor a 10 anos
(entre 10y 27), con un promedio de edad de 23,8 + 3,8 anos
(media & desviacion estandar), con un rango de 12 afos.
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Tabla 1 Edady escolaridad de hipoacusicos derechos e izquierdos

HipoacUsicos derechos Edad Escolaridad HipoacuUsicos izquierdos Edad Escolaridad
Frecuencia Frecuencia

1 18 Preparatoria 1 20 Preparatoria
1 18 Licenciatura 1 21 Secundaria
2 20 Licenciatura 1 21 Preparatoria
1 22 Preparatoria 1 22 Preparatoria
1 24 Licenciatura 1 22 Licenciatura
1 27 Preparatoria 1 25 Secundaria

1 27 Posgrado 1 26 Licenciatura
1 30 Licenciatura 2 27 Posgrado

1 30 Posgrado 1 29 Licenciatura

Se observa que licenciatura fue la escolaridad mas frecuente y la edad modal 27 anos, siendo la media de 23,8333 y un intervalo de

confianza (21.8791 < u < 25.7875) para el 95%.

El grupo control se conformé con 20 sujetos normoyentes,
pareados por edad, género y escolaridad con respecto al
grupo de estudio. Considerando escolaridad, licenciatura
fue la mas frecuente y secundaria la menos; la edad de los
hipoaculsicos derechos fluctué entre 18 y 30 afos, y en los
hipoacusicos izquierdos de 20 a 29, siendo la edad modal
para ambos 27 anos, seguida de 22 y 20 (tabla 1).

El protocolo fue aprobado por el comité institucional
de investigacion y ética, y todos los sujetos posteriores a
la explicacion de las intervenciones, firmaron un consenti-
miento informado de acuerdo con la Declaracién de Helsinki.
Se aplicd un cuestionario para conocer antecedentes y
situacion actual, seguido de otoscopia para corroborar la
permeabilidad del conducto auditivo externo y la integridad
y las caracteristicas de la membrana timpanica, timpanome-
tria para medir complianza, tomando como valores normales
0,5 a 1,5 y presion de +50 a —100 decapascales (DaPa),
clasificando cada curva de acuerdo con lo estipulado por Jer-
ger; se realizo audiometria tonal con método ascendente,
evaluando frecuencias de 125 a 8.000Hz. Para evaluar el
oido hipoacUsico se enmascaré la via aérea con 30dB de
ruido blanco (sefal auditiva aleatoria con la misma densidad
espectral de potencia a lo largo de la banda de frecuencias)
colocado por arriba del umbral auditivo identificado para
cada frecuencia en el oido sano, para evitar que las respues-
tas del oido evaluado fueran interferidas o mejoradas por el
de audicion normal. Posteriormente, se evalud la via Osea,
colocando un vibrador 6seo en apdfisis mastoides del oido
hipoaclsico y enmascarando con ruido blanco a 40dB por
arriba del umbral auditivo al oido sano, ubicando el umbral
0seo para cada una de las frecuencias, de acuerdo con el pro-
tocolo institucional entre 250 y 4.000 Hz, considerando como
hipoacusia sensorial cuando no existia respuesta o cuando se
encontraba con menos de 10dB sobre la via aérea.

Para los PCA, ambos grupos realizaron 3 pruebas
psicoacUsticas monoaurales (palabra filtrada, bisilabos
comprimidos y palabra en ruido) en una camara sonoamor-
tiguada, usando el mismo equipo con el que se realizo la
audiometria y un disco previamente calibrado; al grupo con-
trol se le aplicaron las pruebas en el mismo oido que a sus
pares del grupo de estudio. La prueba de palabra filtrada
consta de unaserie de 25 palabras y la de bisilabos comprimi-
dos de una secuencia de 25 de estos, presentados a 50 dB por
arriba del umbral en 1 KHz en el oido evaluado; el oido con-
tralateral se enmascard con ruido blanco, 30dB por debajo

del nivel del estimulo utilizado para el oido evaluado. Para
la prueba palabra en ruido, se presenté el estimulo 50 dB por
arriba del umbral en 1 KHz para el oido evaluado y de forma
ipsolateral; al mismo tiempo se enmascaré con ruido blanco
presentado 10dB por debajo de la intensidad utilizada.

Todos los sujetos fueron valorados con la bateria Wood-
cock Munoz-revisada (BWM-R), conformada por pruebas que
miden habilidades cognitivas y capacidades adquiridas que
se asocian a la instruccion formal, con las que es posible
evaluar deficiencias y funciones preservadas; ambas propor-
cionan informacion sobre habilidades cognitivas, lenguaje
oral y rendimiento académico en un rango de edad de 2 a 90
anos. Las pruebas fueron: memoria para nombres, memoria
para frases, pareo visual, palabras incompletas, integra-
cion visual, vocabulario sobre dibujos, analisis y sintesis,
aprendizaje visual auditivo, memoria para palabras, tachar,
integracion de sonidos, reconocimiento de dibujos, vocabu-
lario oral, formacion de conceptos, inversion de numeros,
relaciones espaciales, comprension de oraciones, analogias
verbales, calculo y dictado. La bateria se aplicé en una
sesion de aproximadamente 2 h, en ambiente controlado;
la informacion se presento de frente al sujeto, permitiendo
a los hipoacusicos orientar el oido sano a la fuente sonora.
Para efectos de este trabajo, la puntuacion en bruto obte-
nida en cada prueba se calculo en deciles, pudiendo obtener
una puntuacion de acuerdo al desempeno de 0 a 10.

Para analizar los datos se construyeron tablas de con-
tingencia multivariables con los resultados obtenidos en la
BWM-R y en los PCA; se construyeron graficas de caja para
conocer la posicion de la mediana con respecto al segundo
y tercer cuartil, ya que los datos obtenidos en la BWM-R
estaban codificados por medianas.

Para los resultados cuantitativos de las pruebas monoau-
rales de PCA entre hipoacUsicos y normoyentes para palabra
filtrada y bisilabos comprimidos, se utilizo la prueba «t de
Student» para muestras relacionadas con un nivel de signi-
ficacion de p < 0,05.

Resultados

En las pruebas monoaurales de PCA, se encontro diferencia
estadisticamente significativa en las de palabra filtrada y
bisilabos comprimidos, no asi para la de palabra en ruido
(tabla 2).
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Tabla2 Promedio =4 DE entre los grupos de hipoacusicos y normoyentes con respecto a la prueba de procesos centrales auditivos

Prueba Hipoacusicos + DE Normoyentes + DE Significancia
Palabra filtrada 61,15 + 18,431 83,90 + 9,142 0,0012
Bisilabos comprimidos 74,35 £+ 15,291 92,20 + 7,509 0,001°
Palabra en ruido 92,40 + 16,256 98,00 + 2,428 0,891

DE: desviacion estandar.
a Diferencia significativa.

En lo que respecta al porcentaje de error en la prueba
palabra filtrada en el oido derecho, el promedio + des-
viacion estandar fue de 61,6418,3, en el oido izquierdo
60,7 +19,53; para la prueba de bisilabos comprimidos en el
oido derecho 78 +4,71 y en el oido izquierdo 70,7 &21,01;
la prueba palabra en ruido, en oido derecho 95,2 4+ 1,68 y en
oido izquierdo 89,6 4-23,18. Para las pruebas bisilabos com-
primidos y palabra en ruido en ambos oidos, se obtuvo mayor
diferencia con respecto al promedio 4 desviacion estandar
que para palabra filtrada en ambos oidos (fig. 1).

De acuerdo con el nimero de fallas en la repeticion de
estimulos presentados, se encontro que en la prueba pala-
bra filtrada todos los hipoacUsicos derechos fallaron en las
palabras tresy dot, mientras que los hipoacuUsicos izquierdos
% en la palabra dot. En bisilabos comprimidos, los hipoacu-
sicos derechos fallaron % en la palabra reto, mientras que
los izquierdos % en la palabra quepa. En la prueba palabra
en ruido, hipoacUsicos derechos e izquierdos erraron % en
la palabra tifioso.

En la BWM-R, al comparar resultados de hipoaclsicos
contra normoyentes, se encontré que los hipoacUsicos fue-
ron mas habiles en inversion de nimeros, aprendizaje visual
auditivo, analisis y sintesis, formacion de conceptos, pala-
bras incompletas y menos habiles para calculo, vocabulario
oral y vocabulario sobre dibujos.

Comparando a hipoacUsicos derechos frente a normoyen-
tes, los hipoacusicos derechos fueron mejores en analisis y
sintesis, memoria para palabras, comprension de oraciones
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Figura 1 Error estandar entre el desempeiio de sujetos

con hipoacusia derecha e hipoacusia izquierda en las pruebas
monoaurales de PCA.

y palabras incompletas, siendo menos habiles en formacion
de conceptos, vocabulario oral y vocabulario sobre dibujos.

En cuanto al desempeio de hipoacUsicos izquierdos
frente a normoyentes, los hipoacUsicos izquierdos fueron
mejores en inversion de nimeros, analisis y sintesis, integra-
cién visual, comprension de oraciones, palabras incompletas
y deficientes en calculo, reconocimiento de dibujos, memo-
ria para palabras, vocabulario oral y vocabulario sobre
dibujos (fig. 2).

Al comparar hipoacUsicos izquierdos contra derechos, los
izquierdos fueron mejores en relaciones espaciales, apren-
dizaje visual auditivo, analisis y sintesis, integracion visual,
memoria para nombres, dictado, analogias verbales, forma-
cion de conceptos y palabras incompletas, teniendo menor
habilidad en memoria para palabras, comprension de ora-
ciones y vocabulario oral. Los hipoacUsicos derechos fueron
mejores en memoria para palabras, comprension de oracio-
nes, vocabulario sobre dibujos y dictado (fig. 3).

Con respecto al tiempo de adquisicion de la hipoacusia,
los de mas de 10 anos de evolucion (entre 10 y 27) fueron
mejores en calculo y memoria para frases; los de menos
de 10 (entre 1y 7), fueron mejores en relaciones espacia-
les, reconocimiento de dibujos, aprendizaje visual auditivo,
integracion visual y palabras incompletas (fig. 4).

Al realizar la prueba del signo para aquellas pruebas en
las que se observé mayor variabilidad en los resultados, se
obtuvo una « = 0,125 en analisis y sintesis entre hipoacUsicos
derechos y normoyentes; para aprendizaje visual auditivo
entre hipoacusicos derechos e izquierdos se obtuvo un valor
de o = 0,2187, por lo que estas diferencias no son significa-
tivas.

Discusion

El desempeiio auditivo de los hipoaculsicos unilaterales en
las pruebas palabra filtrada y bisilabos comprimidos fue defi-
ciente en comparacion con los normoyentes, mientras que
en palabra en ruido al utilizar la prueba «t» para mues-
tras pareadas no se encontré diferencia estadisticamente
significativa.

La prueba palabra filtrada es monoaural y mide la capaci-
dad de extraer significado a partir de informacion acustica',
el bajo desempefio de los hipoacusicos unilaterales en
esta prueba explicaria las dificultades en el lenguaje de
estos pacientes reportadas en la literatura’®'*'¢, ya que la
comprension de las palabras fue deficiente aun teniendo
audicion normal en el oido sano. La prueba bisilabos
comprimidos es moderadamente sensible para identificar
disfunciones asociadas al sistema nervioso central pero no
su localizacion'; el bajo desempefio de los hipoacusicos
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Figura 2  Graficos que representan el desempefo cognitivo entre sujetos con audicion normal, hipoacusia derecha e hipoacusia

izquierda.

unilaterales podria explicarse por reorganizacion cortical,
ya que su activacion cortical es diferente de la de los
normoyentes'”>'8; para confirmar esta aseveracion se utilizo
la BWM-R en ambos grupos. En la prueba de palabra en ruido,
en donde el estimulo y el enmascarador se presentan en
el mismo oido, no se aprecid diferencia significativa para
p < 0,05 entre hipoacUsicos unilaterales y normoyentes,
probablemente como se ha demostrado en otros estudios
realizados en un ambiente controlado donde la sefal es diri-
gida al oido sano, la discriminacion es adecuada a pesar
de que exista un enmascarador de fondo'’; sin embargo,
este ejercicio requiri6 de mayor atencion por parte de los
hipoacusicos.

Al comparar resultados de las pruebas de PCA entre
hipoaclsicos derechos e izquierdos, se encontré que los
derechos presentaron mejor discriminacion y menor varia-
bilidad en promedio + desviacion estandar para bisilabos
comprimidos y palabra en ruido; esto contrasta con el
modelo estructural de Kimura?®, que propone que el hemis-
ferio izquierdo es el dominante para el lenguaje en la
mayoria de la poblacion y que al estimular la via audi-
tiva contralateral con supresion de la via ipsolateral el oido
derecho presenta ventaja sobre el izquierdo al impactar
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Figura 3 Desempefo cognitivo de los sujetos con hipoacu-

sia derecha en comparacion con los sujetos con hipoacusia
izquierda.

la informacion recibida directamente en el hemisferio
izquierdo, retrasandose lo percibido en el oido izquierdo
al tener que cruzar del hemisferio derecho al izquierdo a
través del cuerpo calloso; con base en lo anterior, se espe-
raria que los hipoacusicos derechos, al ser el oido izquierdo
la Unica aferencia, presentaran peor desempeiio en com-
paracion con los hipoacUsicos izquierdos; sin embargo, es
importante considerar que el modelo de Kimura se basa en
escucha dicotica, apreciandose una ventaja del oido dere-
cho al competir con el izquierdo por informacion presentada
simultaneamente en ambos oidos, situacién que no sucede
en la hipoacusia unilateral al tener solo una via de entrada
para la informacion.

Por otro lado, Burton et al. en 2012" demostra-
ron mediante resonancia magnética funcional (RMF), que
hipoacuUsicos unilaterales al recibir estimulacion monoaural
presentan mayor activacion de la corteza auditiva ipsola-
teral en comparacion con normoyentes quienes muestran
activacion del hemisferio contralateral.

El estudio demostrd que los hipoaclsicos derechos pre-
sentan mayor activacion del hemisferio izquierdo (ipsolate-
ral a la aferencia auditiva conservada), que los hipoacUsicos
izquierdos con relacion al hemisferio derecho (aferencia
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Figura4 Desempeno cognitivo de los hipoacUsicos izquierdos
y derechos segun el tiempo de evolucion de la hipoacusia.
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derecha conservada); esto indica que el hemisferio izquierdo
presenta mayor plasticidad a funciones del lenguaje frente
a la desaferentacion derecha por estimulacion ipsolateral.
Estos hallazgos explican el mejor desempeno de los hipoa-
cUsicos derechos en las pruebas monoaurales de PCA; el oido
izquierdo es la aferencia conservada provocando estimula-
cion ipsolateral, al ser el hemisferio izquierdo el dominante
para el lenguaje la respuesta es mejor que cuando se esti-
mula directamente el hemisferio derecho, como sucederia
con los hipoacusicos izquierdos.

A diferencia de otros trabajos en donde se utilizaron
pruebas similares a la BWM-R'*"® en este estudio los hipoa-
clsicos fueron mejores que los normoyentes en: palabras
incompletas, analisis y sintesis, aprendizaje visual auditivo e
inversion de niumeros. La prueba palabras incompletas mide
analisis y cierre auditivo, conciencia fonologica y codifica-
cién fonética’'; nuestros resultados contrastan con otros
trabajos que valoran el desempeno de hipoacUsicos unila-
terales en las habilidades del lenguaje®'°. Al analizar los
resultados con relacion con el tiempo de evolucion de la
hipoacusia, aquellos con mas de 10 anos de adquisicion
tuvieron un desempeno significativamente bajo en compa-
racion con los de menor tiempo de evolucion, observandose
el mismo comportamiento en aprendizaje visual auditivo,
lo que permite suponer que, aun siendo el desempeno de
los hipoacUsicos mejor que el de los normoyentes en estas
pruebas, estas habilidades se van perdiendo al aumentar el
tiempo de evolucion o probablemente no se desarrollaron
completamente como se ha descrito en trabajos sobre el
desarrollo de habilidades lingliisticas en nifios con hipoacu-
sia unilateral®'*?%; por otra parte, al analizar las pruebas
de andlisis y sintesis e inversién de nimeros que evallan
memoria de trabajo y razonamiento fluido, no se observo
deterioro con relacion al tiempo de evolucion. Hallazgos con
RMF describen que los hipoaclsicos unilaterales presentan
mayor actividad en una region relacionada con la memoria
de trabajo, posiblemente dicha area se ha fortalecido por la
necesidad de mayor concentracion para permanecer en una
tarea determinada'’.

Al contrastar los resultados obtenidos entre sujetos con
hipoacusia derecha e hipoacusia izquierda, se encontro que
los izquierdos presentan mejor desempefio en analisis y
sintesis e integracion visual, explicado en algunos traba-
jos cientificos por cambios en la citoarquitectura funcional
demostrados por RMF. Este aumento de actividad en la red
neuronal por defecto indica una compensacion y/o recupe-
racion funcional que evita la disminucion cognitiva, ya que
la hipoacusia contribuye a una pérdida de volumen de mate-
ria gris en la corteza auditiva?? disminuyendo la capacidad
de areas corticales para responder a estimulacion sonora.
Estos cambios posiblemente afecten al procesamiento cog-
nitivo de las redes funcionales del cerebro y para limitar las
consecuencias del dano neuroldgico y ayudar a mantener las
habilidades cognitivas?® ocurre una reorganizacién plastica
natural que compensa la deficiencia sensorial producida por
la hipoacusia; dicha reorganizacién se refleja en un incre-
mento de la conectividad funcional en algunas regiones del
cerebro involucrando a la red neuronal por defecto'®.

En cuanto al bajo desempefio de los hipoacusicos dere-
chos en integracion visual y en la mayoria de las pruebas
cognitivas comparados con los hipoaculsicos izquierdos, es
posible indicar que existe reclutamiento de las areas visuales

en pacientes con hipoacusia derecha de inicio en edad tem-
prana; esta reorganizacion podria resultar en desintegracion
de las areas auditivas corticales, lo que podria causar défi-
cit en algunas funciones cognitivas?*; también se observo
aumento de la conectividad de la corteza auditiva primaria
derecha y el area visual primaria izquierda, lo que indica
que en la hipoacusia derecha de larga evolucion se favorece
la reorganizacion funcional multimodal, posiblemente afec-
tando también a sus habilidades cognitivas'®. Por otra parte,
estos pacientes comparados con los hipoacUsicos izquierdos
presentaron mejor desempeno en memoria para palabras,
que evallia memoria a corto plazo?'; probablemente, como
consecuencia de un incremento de la atencion al realizar
actividades cotidianas buscando ejecutarlas de forma ade-
cuada. Estos hallazgos son compatibles con los obtenidos en
las pruebas monoaurales de PCA, en donde el desempeno
de los hipoacUsicos derechos es mejor; suponemos un incre-
mento de la atencion como mecanismo de compensacion
por la pérdida de la aferencia derecha, lo que beneficia la
discriminacion auditiva; sin embargo, no es suficiente para
compensar las deficiencias encontradas en algunas pruebas
cognitivas.

Los sujetos con hipoacusia izquierda tienen mejor
desempenio en las habilidades cognitivas al poseer una posi-
ble ventaja originada por la pérdida de la aferencia auditiva
izquierda, condicionandose mayor plasticidad cerebral y
mejor adaptacion al medio en comparacion con los hipoacu-
sicos derechos.

Se sugiere realizar estudios posteriores considerando
aumentar el tamano de la muestra y estudiar a infantes con
hipoacusia congénita izquierda no candidatos a amplifica-
cion con auxiliares auditivos para comparar su desempeno
con nifos normoyentes; seria importante realizar estudios
longitudinales con seguimiento de por lo menos 12 anos
utilizando la misma muestra, considerando habilidades cog-
nitivas, medio ambiente y pareando objetivamente a los
grupos para describir su desempefo.

El presente estudio demuestra la importancia de reali-
zar pruebas complementarias, tales como PCA y habilidades
cognitivas, con la finalidad de establecer estrategias de
habilitacién, rehabilitacién y terapéuticas con el proposito
de optimizar y estimular las habilidades de los hipoacUsicos
unilaterales.

La deficiencia auditiva en los hipoacusicos unilaterales
se ve reflejada en un pobre desempefo para las pruebas
de PCA: palabra filtrada y bisilabos comprimidos, debido a
una dificultad en la comprension de palabras y actividad
cortical diferente de la de los normoyentes; sin embargo,
al comparar hipoacusicos izquierdos y derechos, estos Ulti-
mos muestran mayor discriminacion auditiva explicada por
estimulacion ipsolateral del hemisferio izquierdo y su domi-
nancia para las funciones del lenguaje, desencadenando
mayor plasticidad del hemisferio izquierdo en las funcio-
nes del lenguaje. Con respecto a las habilidades cognitivas,
los hipoacusicos unilaterales mostraron mayor destreza en
palabras incompletas, analisis y sintesis, aprendizaje visual
auditivo e inversion de nimeros; sin embargo, al conside-
rar el tiempo de evolucion de la hipoacusia, aquellos con
menos de 10 anos mostraron mayor destreza en habilida-
des cognitivas; por tanto, es posible que algunas habilidades
se vayan deteriorando con el paso de tiempo o bien no
se hayan desarrollado completamente. Finalmente, todos
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los hipoacUsicos unilaterales mostraron mayor actividad en
areas relacionadas con la memoria de trabajo y aquellos
con pérdida de la aferencia auditiva izquierda parecen tener
una ventaja sobre los hipoacusicos derechos al condicionarse
mayor plasticidad cerebral y mejor adaptacion al medio.
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