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Resumen

Introduccion: Los sintomas del TDAH emergen a partir de la edad preescolar. El TDAH en prees-
colares implica una importante repercusion académica posterior. En Espana no hay instrumentos
normalizados (idioma y cultura) para la deteccion del TDAH en preescolares ni disponemos de
datos de su impacto.

Objetivos: Evaluar factores de desarrollo y dificultades de aprendizaje asociados con probable
TDAH y valorar la repercusion del probable TDAH en el ambito escolar en nifios preescolares.
Métodos: Estudio poblacional en el que se aplicé un muestreo polietapico-estratificado pro-
porcional por conglomerados.

Resultados: Detectamos diferencias significativas entre probable TDAH y percepcion parental
de dificultades en el desarrollo del lenguaje expresivo, comprension y psicomotricidad fina
y en el area de emociones, concentracion, conducta y relaciones. El 34% de preescolares con
probable TDAH presentaban dificultades en el aprendizaje global. La interferencia se manifesto
predominantemente en el subtipo inatento. En el analisis multivariante, las dificultades en el
aprendizaje se asociaron a la presencia de un desarrollo psicomotor retrasado en los 3 primeros
afos de vida (OR: 5,57) valorado por los progenitores y al probable TDAH (OR: 2,34).

* Este trabajo fue presentado en la XXXVIII reunion anual de la SENEP en Logrofio el 21-23 de mayo del 2015, obteniendo una de las
comunicaciones-premio concedidas en la reunion.

* Autor para correspondencia.
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Introduccion

Conclusiones: El probable TDAH en preescolares se ve asociado a la percepcion parental de
dificultades en varias dimensiones del desarrollo y el aprendizaje. Es importante realizar una
deteccion precoz del TDAH en la época preescolar para iniciar de forma temprana intervencio-
nes clinicas y educativas efectivas.

© 2016 Sociedad Espaifiola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un
articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).

Psychomotor development and learning difficulties in preschool children with
probable attention deficit hyperactivity disorder: An epidemiological study in
Navarre and La Rioja

Abstract

Introduction: ADHD symptoms begin to appear at preschool age. ADHD may have a signifi-
cant negative impact on academic performance. In Spain, there are no standardized tools for
detecting ADHD at preschool age, nor is there data about the incidence of this disorder.
Objective: To evaluate developmental factors and learning difficulties associated with proba-
ble ADHD and to assess the impact of ADHD in school performance.

Methods: We conducted a population-based study with a stratified multistage proportional
cluster sample design.

Results: We found significant differences between probable ADHD and parents’ perception of
difficulties in expressive language, comprehension, and fine motor skills, as well as in emotions,
concentration, behaviour, and relationships. Around 34% of preschool children with probable
ADHD showed global learning difficulties, mainly in patients with the inattentive type. According
to the multivariate analysis, learning difficulties were significantly associated with both delayed
psychomotor development during the first 3 years of life (OR: 5.57) as assessed by parents, and
probable ADHD (OR: 2.34)

Conclusions: There is a connection between probable ADHD in preschool children and parents’
perception of difficulties in several dimensions of development and learning. Early detection
of ADHD at preschool ages is necessary to start prompt and effective clinical and educational
interventions.

© 2016 Sociedad Espanola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. This is an open
access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).

de los nifos preescolares con TDAH continGian presentando
el trastorno durante la edad escolar* y el 59-67% de estos
nifos continuaran teniendo sintomas significativos durante

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)
se manifiesta de forma distinta en cada etapa de la vida. En
ninos preescolares (3 <7 afnos), que estan todavia desarro-
llando la capacidad de mantener la atencion o de inhibir
impulsos, es mas dificil el definir los limites entre la inaten-
cién y la hiperactividad-impulsividad normales frente a las
clinicamente significativas'?.

Durante la edad preescolar los nifios adquieren las
habilidades sociales, conductuales y académicas que les per-
mitiran alcanzar con éxito el periodo escolar. Aprenden a
focalizar su atencion, interactuar con sus compafneros y
empiezan a seguir las reglas/normas de la clase. En este
periodo se adquieren las habilidades consideradas como
«basicas para la alfabetizacion». El iniciar el periodo esco-
lar sin estas habilidades supone una mayor probabilidad de
presentar dificultades académicas en el futuro®.

Resulta dificil delimitar si los posibles trastornos del
aprendizaje posteriores son debidos a una inadecuada adqui-
sicion de los prerrequisitos basicos o a la persistencia de la
sintomatologia de TDAH a lo largo del tiempo. El 70-80%

la adolescencia®®. El marcador mas significativo de persis-
tencia a edades posteriores es la gravedad de los sintomas
en edad preescolar’.

Existe un consenso sobre la relacion entre sintomas del
TDAH vy dificultades de rendimiento académico en nifos
en edad escolar (de 6 a 12 afos)®°. Sin embargo, los
estudios disponibles en preescolares son escasos y con nota-
bles diferencias metodoldgicas. Estudios retrospectivos'®'?
encuentran una relacion entre nifios con un menor rendi-
miento global en la lectoescritura y la presencia de sintomas
de TDAH en edad preescolar. En estudios longitudinales, los
nifos con sintomas de TDAH en su etapa preescolar pre-
sentan peores resultados en areas como deletreo, lecturay
habilidades matematicas'*'°. La relacion entre sintomas de
TDAH y problemas escolares va aumentando con el tiempo
y se hace mas significativa al avanzar la escolaridad'®.

Los déficits académicos mas marcados se detectan en
nifos con predominio de sintomas de inatencion frente a
hiperactividad/impulsividad. Pastura et al."” sefialan que la
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inatencion en si misma parece ser el principal factor den-
tro del TDAH asociado con problemas académicos. Otros
autores confirman la correlacion directa entre inatencion y
resultados inferiores en areas como lectura'®, matematicas
y calculo™ al comparar con los otros subtipos de TDAH y con
controles.

En Espana, la investigacion del TDAH se ha centrado en
ninos en edad escolar, aunque frecuentemente los sintomas
y su repercusion empiezan en épocas mas tempranas®2022,

Por todo ello, nos planteamos realizar un estudio clinico-
epidemiologico centrandonos en nifios preescolares (3 a <
7 afhos). Es necesario acotar los limites entre la normali-
dady los comportamientos patoldgicos en nifios preescolares
mediante la utilizacion de instrumentos de cribado adap-
tados a nuestro medio que permitan una deteccion precoz
del TDAH. Partimos de la hipotesis de que las dificultades
atencionales tienen capacidad predictiva sobre los logros
académicos futuros y sobre la repercusion funcional en
el ambito escolar. Nuestros objetivos fueron determinar
qué factores de desarrollo y dificultades en el aprendi-
zaje en preescolares estan asociados con un probable TDAH
y valorar la repercusion del probable TDAH en el ambito
escolar.

Sujetos y métodos
Tipo de estudio y tamafio muestral

Se realiz6 un estudio epidemiologico poblacional. La pobla-
cién de estudio fueron todos los nifos escolarizados en
Educacion Infantil (3 a < 7 afos) en las comunidades auténo-
mas de Navarra y La Rioja. El total de poblacion preescolar
incluida en el muestreo fue de 30.647 ninos. En una pri-
mera fase se realizd un muestreo aleatorio sistematico en
el que se seleccionaron los colegios. En una segunda fase se
realizd un muestro polietapico estratificado (por cursos) y
por conglomerados (clases por curso en cada centro), para
seleccionar los nifos participantes. Quedaron excluidos los
nifos cuyos padres no dieron su consentimiento informado
por escrito para participar en el estudio y los que precisa-
ban necesidades educativas especiales por trastornos graves
del neurodesarrollo, déficits sensoriales o algin diagndstico
psicopatoldgico conocido (incluido TDAH). Asumiendo que la
prevalencia de TDAH en poblacion preescolar se estima en
un 4%, con una precision +£1%, y estimando una proporcion
esperada de pérdidas del 12%, el tamafo muestral minimo
requerido fue de 1.404 ninos.

El equipo investigador estuvo formado por trabajadores
del Centro de Salud Mendillorri y de la Clinica Universidad
de Navarra en Pamplona, y del Centro de Salud Labradores
en Logrono.

A todos los ninos seleccionados en el muestreo se
les entregd una carta con el consentimiento informado,
los cuestionarios y la escala Attention Deficit Hyperacti-
vity Disorder-Rating Scales-IV version preescolares adaptada
al espanol (ADHD-RS-IV-P-ES), que debia ser cumplimen-
tada por los padres y devuelta al colegio en un plazo de
7-10 dias. Los profesores debian cumplimentar la ADHD-
RS-IV-P-ES para cada uno de los alumnos incluidos en el
muestreo.

Instrumentos

Los padres y los profesores de nifios en Educacion Infan-
til cumplimentaron las escalas ADHD-RS-IV en su version
para preescolares’”® y adaptada al espafol (ADHD-RS-IV-
P-ES) (escala en proceso de publicaciéon). Consta de
18 items coincidentes con el listado de sintomas del TDAH
del DSM-5 y presentan 2 subescalas (inatencion, hiperactivi-
dad/impulsividad). La respuesta del evaluador se centra en
la frecuencia de la conducta del nifo los ultimos 6 meses.
Disponen de una version para padres y otra para profeso-
res (sintomatologia en al menos 2 ambientes). Cada item se
puntia de 0 a 3 puntos (nunca o raramente; algunas veces;
a menudo; muy a menudo).

Mediante la transformacion de las puntuaciones directas
en percentiles, obtuvimos los datos normativos en funcion
del evaluador (padres o profesores), del sexo, del grupo
de edad, de la subescala (déficit de atencion; hiperactivi-
dad/impulsividad) y de la escala total (TOT). Puntuaciones
iguales o superiores al percentil 93 de los datos normativos,
se definieron como probable TDAH.

Para la valoracion de los padres del desarrollo psicomotor
(DPM) de sus hijos durante los 3 primeros anos de vida y la
presencia de dificultades actuales en el lenguaje expresivo,
comprensivo, psicomotricidad fina y gruesa y el aprendizaje
global, se utilizé un cuestionario disefado especificamente
para el estudio que rellenaron los padres con preguntas
sobre estas areas.

La repercusion funcional en los ambitos familiar y escolar
se valoro mediante el Strengths and Difficulties Question-
naire (SDQ)**. Se empled el apartado «The Parent-rated
Impact Supplement», adaptado y traducido al castellano.
Este cuestionario cumplimentado por los padres permite
valorar las dificultades que estos detectan en las distintas
areas de la vida diaria de los preescolares.

Analisis estadistico

En el analisis de los datos se realizo un analisis descriptivo de
las variables. En el analisis bivariado se utilizo la prueba
de la chi al cuadrado para las variables categéricas y el
test de ANOVA para las variables cuantitativas. Se realizd
un analisis multivariable mediante regresion logistica. La
variable dependiente fue la presencia de dificultades en
el aprendizaje y las variables independientes aquellas
que presentaron relaciones significativas en el analisis
univariable. Se considerd un valor de significacion del 5%.
Se empleo el programa estadistico SPSS version 20.

Resultados

Se incluy6 en el muestreo a un total de 1.426 nifios prees-
colares con una media de edad de 4,70 anos (IC del 95%,
4,65-4,74) de 23 centros escolares (11 centros en Navarra
y 12 en La Rioja). La distribucion por sexos fue homogénea
(49,6% varones).

Todas las puntuaciones medias de la escala ADHD-RS-1V-
P-ES son superiores en el grupo de nihos evaluados por los
padres como «con alguna dificultad en el aprendizaje global»
que en el resto de nifos sin dificultad. Estas diferencias
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Tabla 1

Comparacion de las puntuaciones medias de la escala ADHD-RS-IV-P-ES en una muestra de 1.426 preescolares (3<7

anos) en Navarra y La Rioja segun la presencia de dificultades en el aprendizaje global

Aprendizaje global

Sin dificultades

Con dificultades

Media IC del 95% Media IC del 95% p
DA padres 3,77 3,57-3,96 10,77 9,44-12,10 < 0,001
HI padres 5,67 5,42-5,93 10,12 8,61-11,63 < 0,001
Total padres 9,47 9,06-9,88 20,89 18,40-23,38 < 0,001
DA profesores 3,50 3,23-3,77 9,92 8,09-11,75 < 0,001
HI profesores 3,47 3,19-3,75 5,81 4,08-7,54 < 0,001
Total profesores 6,94 6,44-7,43 15,73 12,53-18,92 < 0,001

DA: subescala inatencion; HI: subescala hiperactividad/impulsividad.

Tabla 2 Factores asociados a dificultades en el aprendizaje en preescolares en una muestra de 1.426 preescolares (3 a <7

anos) en Navarra y La Rioja

B OR IC del 95%, OR p
Sexo 0,56 1,65 0,93 2,93 0,08
Edad 0,29 1,34 0,96 1,87 0,80
DPM retrasado 1,71 5,57 2,38 13,01 < 0,001
Probable TDAH 0,85 2,34 1,03 5,35 0,04
Emociones 1,15 3,17 1,59 6,35 < 0,001
Concentracion 2,68 14,65 7,71 27,86 < 0,001
Conducta —0,74 0,92 0,46 1,84 0,83

DPM: desarrollo psicomotor durante los tres primeros afnos de vida; OR: odds ratio; TDAH: trastorno por déficit de atencion e hiperacti-

vidad.

son estadisticamente significativas en todas las subescalas
y para cada evaluador (tabla 1).

Un 34% de estos nifios con probable TDAH muestran difi-
cultades en el aprendizaje global detectadas por sus padres
frente a solo el 4,1% de los nifhos con cribado negativo de
probable TDAH.

Un 62,5% de los preescolares con TDAH subtipo inatento
presentan dificultades en el aprendizaje global valorado por
los padres y este porcentaje era estadisticamente signifi-
cativas respecto al subtipo combinado (34,2%) y al subtipo
hiperactivo/impulsivo (0%).

En el analisis multivariable mediante regresion logistica,
ajustando por sexo y edad, vimos que las dificultades en el
aprendizaje se asocian a la presencia de un DPM retrasado
en los 3 primeros anos de vida (OR: 5,57, IC del 95%, 2,38-
13,01), al probable TDAH (OR: 2,34, IC del 95%, 1,03-5,35)y
a dificultades en las emociones (OR: 3,17, IC del 95%, 1,59-
6,35) y en la concentracion (OR: 14,65, IC del 95%, 7,71-
27,86) (tabla 2).

Observamos también diferencias entre la presencia de
probable TDAH y alteraciones en el DPM percibidas por los
padres durante los 3 primeros afos de vida de su hijo. Los
padres con nifios con probable TDAH refieren que sus hijos
han tenido un DPM mas retrasado que el resto de los nifios
de su edad (presente en el 17,6% vs. el 3,1% en los nifos sin
probable TDAH) (p <0,05).

Al preguntar a los padres sobre las dificultades actua-
les de sus hijos, apreciamos una relacion estadisticamente
significativa entre probable TDAH y dificultades en el

Tabla 3 Presencia de alteraciones en distintas areas del
desarrollo psicomotor, emociones, concentracion, conducta
y relaciones en el grupo de preescolares con probable TDAH y
en el grupo de cribado negativo, valorado mediante la escala
SDQ

Dificultades Probable No probable p
TDAH TDAH

Lenguaje expresivo 20,8% 8,4% < 0,05
Lenguaje comprensivo  18,9% 1,9% < 0,05
Psicomotricidad gruesa  3,8% 3,6% n.s.
Psicomotricidad fina 22,6% 3,6% < 0,05
Emociones 32,1% 6,7% < 0,05
Concentracion 73,6% 12,7% < 0,05
Conducta 69,8% 10,5% < 0,05
Relaciones 24,5% 7,1% < 0,05

n.s: no significativas; TDAH: trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad.

lenguaje expresivo, lenguaje comprensivo y psicomotricidad
fina (tabla 3). EL 20,8% de los nifios con probable TDAH tienen
dificultades en el lenguaje expresivo, frente a solo el 8,4%
de los nifios con cribado negativo. El 18,9% de los nifos con
probable TDAH presentan dificultades en el lenguaje com-
prensivo frente al 1,9% del resto. No detectamos diferencias
entre probable TDAH y psicomotricidad gruesa (como corre,
salta, mantiene el equilibrio), pero si encontramos diferen-
cias estadisticamente significativas con la psicomotricidad



Desarrollo psicomotor y dificultades del aprendizaje en preescolares con probable TDAH 491

fina (como usa las manos para dibujar, cortar con tijeras
o escribir). El 22,6% de los nifos con probable TDAH tie-
nen dificultades en la psicomotricidad fina vs. el 3,60% en el
resto. Respecto a las dificultades percibidas por los padres
en las emociones, la concentracion, la conducta y las rela-
ciones con iguales, también encontramos diferencias, con un
mayor grado de dificultades en estas areas en los nifios con
probable TDAH (32,10% vs. 6,70% en emociones; 73,60% vs.
12,70% en concentracion, 69,80% vs. 10,50% en conducta, y
24,50% vs 7,10% en relaciones) (p <0,05).

Para valorar la repercusion funcional del TDAH en el
ambito escolar hemos empleado el cuestionario SDQ. El
88,9% de los nifos con probable TDAH tenian dificultades
manifiestas en el ambito familiar y escolar frente a tan solo
el 31,1% de los nifos sin probable TDAH. La gravedad de las
dificultades es claramente superior en el grupo de probable
TDAH, donde estas son claras o graves en un 65,9%. Estas difi-
cultades ya estan presentes en un 85,5% de los casos desde
hace mas de 12 meses. La interferencia que implican en las
relaciones con los companeros es bastante o mucha en un
28,3% y es elevada en el aprendizaje escolar en un 48,9% de
los casos.

Discusion

Hay muy pocos estudios que se han centrado en la asocia-
cion del TDAH preescolar y los problemas del aprendizaje,
posiblemente por la falta de herramientas adaptadas a la
edad preescolar. En Espana, este es el primero estudio de
tipo poblacional que aporta datos sobre la epidemiologia y
el impacto del TDAH en nifios preescolares. Nuestra inves-
tigacion parte de la deteccion del TDAH en preescolares
utilizando la escala ADHD-RS-IV-P que ha demostrado unas
buenas caracteristicas psicométricas’® y que hemos adap-
tado al espanol (ADHD-RS-IV-P-ES).

Encontramos una asociacion del probable TDAH con las
dificultades en el aprendizaje global (valoradas por los
padres) presentes ya en edad escolar, que esta en conso-
nancia con los estudios que indican que la prevalencia de
trastornos del aprendizaje en los ninos con TDAH es signifi-
cativamente mayor que en la poblacién general®.

Atendiendo a los resultados obtenidos en nuestro estudio,
junto con los observados por otros grupos, en preescolares
es importante centrarse en las dificultades en adquirir las
habilidades basicas de alfabetizacion, precursoras evoluti-
vas a las formas convencionales de la lectura y escritura,
y que han sido identificadas como fuertes predictores del
rendimiento académico posterior?®. Estudios prospectivos
demuestran la relacion entre una inadecuada adquisicion
de estos prerrequisitos basicos de la escolarizacion en nifos
con TDAH y dificultades académicas posteriores'* '8, Estu-
dios retrospectivos'®'? muestran también una relacion entre
nifnos con dificultades en la lectura o un menor rendimiento
global en la lectoescritura y la presencia previa de sinto-
mas de TDAH en edad preescolar. Sin embargo, hay estudios
con resultados discordantes, Montiel-Nava et al.?’” conclu-
yen que los ninos con TDAH presentan unas habilidades de
lectoescritura dentro del promedio esperado para su edad y
escolaridad. Velting y Whitehurst?® no encuentran una corre-
lacion fuerte entre los precursores de la alfabetizacion y

la presencia de TDAH en edad preescolar. Estas discrepan-
cias pueden ser debidas al pequefio tamano muestral del
primer estudio (N=394) y al excesivo énfasis que presenta
el segundo en los sintomas de hiperactividad sobre los de
inatencion.

Los preescolares con probable TDAH y con dificultades en
el aprendizaje en nuestra muestra poblacional eran princi-
palmente (62,5%) del subtipo inatento, de forma similar a lo
que observo Hannah, que encontré que el 70% de los nifos
con subtipo inatento tenian problemas académicos?. Este
alto porcentaje del subtipo inatento dentro de los nifios con
problemas de aprendizaje refuerza la hipétesis de que la ina-
tencion en si misma puede ser el principal factor dentro del
TDAH asociado con problemas académicos'’. Sin embargo,
es preciso ser cautos, ya que pocos ninos con TDAH de predo-
minio inatento se identifican en edad preescolar. La mayoria
de esos casos pasan inadvertidos o son mal diagnosticados™°.

En nuestros preescolares con probable TDAH hemos
detectado un DPM durante los 3 primeros anos de vida (valo-
rado por sus padres), mas retrasado que el resto de los nifios
de su edad. Vaquerizo-Madrid, con la informacion recogida
por los padres de ninos diagnosticados de TDAH, concluye
que el DPM en nifios con TDAH es normal®’. Sin embargo,
el cuestionario empleado por Vaquerizo-Madrid hace refe-
rencia a un rango de edad mas amplio (primeros 5 afos de
vida frente a los 3 afos del nuestro); quizas la diferencia se
haga mas patente en los primeros afos y después se norma-
lice, pero este es un punto interesante de investigacion en
futuros estudios.

En nuestra muestra, uno de cada 5 ninos con proba-
ble TDAH presentaba problemas actuales en el lenguaje
expresivo, proporcion similar a la observada para el len-
guaje comprensivo (18,9%). Esto quizas sea debido a que las
tareas linglisticas requieren un adecuado nivel de atencion
y control inhibitorio, dimensiones sensiblemente afecta-
das en el TDAH. Es posible que estos nifios pierdan mucha
informacion verbal a causa de su disfuncion ejecutiva. La
literatura dice que es mas probable que los nifios con TDAH
desarrollen problemas de aprendizaje, especialmente en
la lectoescritura®?. Nuestros resultados, junto con los de
Artigas-Pallarés®? y Shaywitz et al.3*, apuntan a que los pro-
blemas en el lenguaje podrian ser un punto importante a la
hora de detectar precozmente el TDAH, aunque es necesario
seguir estudiando sobre este punto.

Encontramos que uno de cada 4 preescolares con pro-
bable TDAH presenta dificultad en la psicomotricidad fina,
resultados similares al estudio de Poeta y Rosa-Neto, donde
la psicomotricidad fina se clasificd en la categoria normal
bajo**. En este sentido, Vaquerizo-Madrid®' sefiala que una
de las alteraciones comorbidas del TDAH se manifiesta en la
motricidad, hasta el punto de que la calidad del desempefo
motor durante los 5-6 primeros afos podria constituir un pre-
dictor de la posterior aparicion de sintomas del TDAH. Este
efecto de las alteraciones en la psicomotricidad fina puede
ser debido a que del mismo modo que para el aprendizaje
lingiiistico hacen falta unos adecuados niveles de comporta-
miento inhibitorio, para realizar tareas de psicomotricidad
fina (dibujar, escribir, cortar con la tijera...) hacen falta
unos adecuados niveles de concentracién y control inhibi-
torio.

Tras valorar mediante el cuestionario SDQ la repercu-
sion funcional en el ambito escolar, nuestros preescolares
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muestran dificultades en las relaciones con los companeros y
que interfieren en el aprendizaje escolar. Rodriguez-Salinas
Pérez et al. concluyen que en los nifios con TDAH existen
problemas de aprendizaje, pero también emocionales, que
se manifiestan especialmente en el ecosistema escolar alte-
rando la calidad de vida del nifio®>. En esta linea, los estudios
de DuPaul et al. y August et al. detectan dificultades no
solo para el aprendizaje de los contenidos curriculares, sino
también para lograr una integracion en el grupo*®3’. Como
vemos, los problemas sociales asociados al TDAH estan ya
presentes en edades preescolares.

Como limitaciones a nuestro estudio hay que indicar que
no hemos considerado otros factores, como el nivel socioe-
conémico o el nivel educativo de los padres. Al tratarse de
un estudio poblacional con un muestreo aleatorio, asumimos
que hemos obtenido sujetos de todos niveles socioeco-
noémicos, tampoco hemos diferenciado la inmigracion con
dificultades de adaptacion cultural al entorno o por idioma,
consideramos que es una pequena parte de la amplia mues-
tra total (inferior al 14% de la poblacion total).

Otras de las limitaciones del estudio son que no se com-
probo la presencia de TDAH mediante entrevistas clinicas,
sino a través de los cuestionarios a padres y profesores, por
lo que siempre nos referimos a «probable TDAH», y el hecho
de haber empleado como criterio de exclusion el no pre-
sentar diagnostico previo de trastorno del neurodesarrollo
y/o necesidades educativas especiales. Esta ultima limita-
cion puede ser un factor de sesgo para los resultados, ya que
hemos podido emplear una muestra mas «sana» de lo que es
la poblacion real.

Debemos, por tanto, considerar la importancia de la
deteccion precoz del TDAH en la época preescolar para ini-
ciar de forma temprana intervenciones clinicas y educativas
efectivas, siendo este un importante campo para futuras
investigaciones.
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