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PALABRAS CLAVE Resumen La presencia de depresion o ansiedad asociada al diagnostico de esclerosis multiple
Esclerosis multiple; (EM) se ha relacionado con una peor evolucion de la enfermedad, con mayor nimero de brotes,
Psicoterapia; con peor adherencia al tratamiento y una mayor disregulacion del sistema inmune. Estudios
Intervenciones recientes indican que intervenciones psicoterapéuticas dirigidas al manejo del estrés, entre
psicosociales; ellas, intervenciones basadas en mindfulness (Mindfulness-Based Interventions, MBI), pueden
Mindfulness; mejorar la calidad de vida, la depresion, la ansiedad y la fatiga en pacientes con diagndstico de
Intervenciones EM. Mindfulness o atencion plena fomenta la capacidad para observar las experiencias tal y como
cognitivo- son y mejora la regulacion emocional. Esta habilidad o actitud se aprende por entrenamiento
conductuales; y tiene la ventaja sobre otras intervenciones de que el efecto puede prolongarse a lo largo
Intervenciones del tiempo al depender de la practica personal. El objetivo del presente articulo es revisar
basadas en la evidencia disponible sobre la eficacia de intervenciones psicosociales y psicoterapéuticas,
mindfulness especificamente MBI, en el manejo de la sintomatologia ansioso-depresiva y del estrés percibido

en pacientes con diagnostico de EM.
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and exacerbated immune system dysregulation. Recent investigations indicate that psychothe-
Psychosocial rapeutic interventions for stress management, such as mindfulness-based interventions (MBls),

interventions;
Mindfulness;
Cognitive-behavioural
interventions;
Mindfulness-based
interventions

could improve quality of life, depression, anxiety, and fatigue in MS patients. Mindfulness fos-
ters the ability to slow down and observe experiences as they truly are, which improves affect
regulation. Mindfulness is acquired through training; its advantage over other psychotherapeu-
tic interventions is that effects may remain over time, since cultivating mindfulness depends on
regular practising of abilities learned during training. The objective of this article is to review
the current evidence of psychotherapeutic and psychosocial interventions, including MBIs for

stress management, and their beneficial effects on MS patients.
© 2015 Sociedad Espafiola de Neurologia. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccion

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica, de
curso impredecible, que se caracteriza por la inflamacion,
desmielinizacion y neurodegeneracion del sistema nervioso
central, responsable de los sintomas de la enfermedad’?. La
presentacion mas frecuente es la remitente-recurrente®*.
La EM es la segunda causa de discapacidad en personas
jovenes después de los accidentes de trafico, con una preva-
lencia elevada en Europa (100-200 por 100.000 habitantes),
incluyendo Espaha (70-100), y muy elevada en EE. UU. y
Canada (hasta 300 por 100.000), que contrasta con las bajas
prevalencias en Africa subsahariana o el este asiatico, de 2,1
y 2,2 por 100.000 habitantes respectivamente®®. La etio-
logia de la enfermedad es desconocida y no existe en la
actualidad un tratamiento curativo. El tratamiento actual
se basa en la reduccion del nimero y severidad de los bro-
tes y en la reduccion de la discapacidad. Los tratamientos
modificadores de la enfermedad, que actlan sobre el sis-
tema inmunologico y persiguen el objetivo anteriormente
sehalado, mejoran la evolucion de la enfermedad y la cali-
dad de vida de los pacientes’.

La depresion, fatiga y disfuncién cognitiva, (lamados sin-
tomas ocultos de la EM, son frecuentes en esta poblacion,
apareciendo habitualmente de forma comdrbida, solapados
y directamente asociados con marcadores inflamatorios o
neurodegenerativos®. La prevalencia de depresion a lo largo
de la vida en los pacientes con EM es de alrededor del
50%°, frente al 15% en la poblacion general, mientras que
la prevalencia de trastornos de ansiedad es del 25%'°. El
diagnostico de EM se asocia con peor bienestar subjetivo y
calidad de vida'" y dificultades a nivel social y en las relacio-
nes interpersonales'” '3, La fatiga es uno de los sintomas mas
frecuentes, presente en mas del 80% de los pacientes'*">.
Ademas, entre un 15-50% de pacientes refieren que la fatiga
se asocia con mayor discapacidad y se ha senalado que es un
buen predictor de incapacidad laboral futura'®'’. La fatiga
disminuye la calidad de vida del paciente e influye también
en su vida familiar y social. Existen varias escalas y cuestio-
narios que han sido validados para su medicion, aunque no
existen apenas tratamientos farmacoldgicos que la mejoren
de forma sustancial'®.

La alteracion cognitiva se caracteriza por deterioro
en determinados dominios como la velocidad de procesa-
miento, la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas
y el aprendizaje, y la afectacion de los mismos se puede
detectar desde estadios tempranos de la EM con sofisticadas

baterias neuropsicolédgicas'. De hecho, el que la disfuncién
neuropsicologica pueda aparecer sin ningln otro sintoma
fisico, se ha propuesto como un marcador muy sensible de
dafo cerebral?®. Estudios recientes muestran que la cogni-
cion social suele estar, también, afectada, lo que, a su vez,
influye negativamente en los mecanismos de afrontamiento
al estrés?'~23,

La presencia de depresion puede afectar a la evolu-
cion de la EM, disminuyendo la adherencia al tratamiento
y agravando la disregulacion del sistema inmune asociada la
enfermedad?*?>. El estrés y la ansiedad se han relacionado,
también, con mayor frecuencia de brotes, y, por tanto, de
lesiones desmielinizantes?®32.

Estudios actuales avalan, tanto en modelos animales
como humanos, que el estrés a lo largo de la vida puede
alterar de forma dramatica los mecanismos de homeosta-
sis 0 control neurobioldgicos, fundamentalmente a nivel del
sistema neuroendocrino, y de los sistemas de respuesta al
estrés®>3, El sufrimiento emocional activa los sistemas de
respuesta neuroendocrina al estrés provocando un aumento
de la secrecion de hormonas de estrés®>. Estudios recientes
muestran también una asociacion entre las citoquinas y la
depresion. Los mecanismos propuestos son por alteracion de
la reactividad del eje hipotalamo-hipdfisis-adrenal, disminu-
cion de la regulacion de los precursores de la serotonina o
deterioro de la neurogénesis®*—3¢,

Los factores sociales, psicologicos y emocionales, inclui-
dos en el concepto de calidad de vida, deberian ser tenidos
en cuenta en la evaluacion de la eficacia de los tratamientos
de la enfermedad®®“°. Las intervenciones psicoterapéuticas
que ayuden a reducir el estrés y malestar emocional y la
fatiga y mejoren el funcionamiento psicosocial deberian ser
ofrecidas de forma rutinaria en el abordaje integral de los
pacientes con EM*42,

El objetivo de este articulo es revisar la eficacia de
intervenciones psicosociales y psicoterapéuticas utilizadas
en pacientes con diagndstico de EM sobre parametros aso-
ciados al estrés. Para ello se ha realizado una bisqueda
de publicaciones sobre intervenciones psicoterapéuticas,
intervenciones psicosociales, intervenciones basadas en
mindfulness (MBI) y manejo del estrés en las bases de datos
PubMed, Cochrane y Psychinfo en los Ultimos 10 afos. Se
han tenido en cuenta publicaciones anteriores con resulta-
dos relevantes. Las referencias citadas han sido utilizadas
para identificar estudios adicionales. Para la inclusion en
esta revision sistematica se han tenido en cuenta los siguien-
tes criterios: 1) la intervencioén incluye entrenamiento en
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habilidades psicosociales, abordaje psicoterapéutico o téc-
nicas para el manejo del estrés, 2) la muestra del estudio
esta compuesta, en parte o completamente, por pacientes
con diagnodstico de EM.

Intervenciones psicosociales en esclerosis
multiple

Las intervenciones psicosociales se definen como aquellas
intervenciones, educativas o interactivas, cuyo objetivo
es favorecer conductas saludables®*. Los programas de
entrenamiento en ejercicio fisico aparecen incluidos, en
ocasiones, dentro de este grupo de intervenciones, aunque
las intervenciones para favorecer el proceso de toma de
decisiones o las intervenciones para el manejo del estrés son
grupos mas claros y han mostrado ser eficaces en la mejora
de la calidad de vida, depresion y fatiga** “. Los efectos de
la rehabilitacion neuropsicologica, para recuperar los défi-
cits cognitivos en estos pacientes, parece que son débiles
segun los datos de lo publicado hasta la fecha®.

Entrenamiento en ejercicio fisico

Los programas de ejercicio fisico en pacientes con EM han
mostrado efectos beneficiosos sobre la calidad de vida, el
animo, la fatiga, y el funcionamiento motor, incluyendo la
velocidad al caminar y la distancia, el tono muscular y la
coordinacion“®-33, El impacto del ejercicio fisico en la pro-
gresion de la enfermedad -frecuencia de brotes y lesiones
desmielinizantes-, todavia no ha sido bien estudiado. Un
Unico estudio publicado recientemente concluye que podria
influir en el curso de la enfermedad, aunque los datos aln
son poco significativos®.

Psicoeducacion e informacién al paciente

El efecto de dar informacion sobre aspectos de la enferme-
dad al paciente ha sido evaluado en una revision Cochrane
de 2014 y se muestra que influye en un aumento del cono-
cimiento de la enfermedad, satisfaccion con la atencion
recibida y mejoria en la calidad de vida®. Solo 4 de los 8
estudios incluidos en el analisis evaluaba el cambio conduc-
tual de los pacientes®®>’, y solo uno de ellos demostraba
efectividad sobre los brotes®. Los pacientes que asistian a
una sesion educativa, de 4 horas de duracion, recibian menos
tratamientos con esteroides y menos tratamientos en régi-
men de ingreso; las llamadas a sus médicos motivadas por
dudas sobre el manejo de la enfermedad disminuyeron y, lo
mas llamativo, es que el grupo que habia recibido la inter-
vencion educativa mostraba un nimero de recaidas de la
enfermedad significativamente menor que el grupo control
en 2 afos de seguimiento®.

Intervenciones cognitivo-conductuales

Las terapias cognitivo-conductuales (TCC) son las interven-
ciones psicoterapéuticas mas aceptadas por la comunidad
cientifica, con mayor investigacion empirica y que han
demostrado eficacia, en el tratamiento de la mayoria de los
trastornos mentales, con una magnitud media del efecto,

frente al no tratamiento de 0,82, semejante a la de otros
tratamientos utilizados en medicina®’.

La mayor parte de la investigacion sobre intervenciones
cognitivo-conductuales en EM se ha centrado en el efecto
sobre la sintomatologia depresiva. Ensayos clinicos aleato-
rizados controlados muestran la eficacia de la TCC en el
tratamiento de la depresion en pacientes con diagnostico
de EM, con una respuesta igual o superior a la obtenida
con antidepresivos u otras intervenciones®?%. Otras varia-
bles de resultado evaluadas son el uso de estrategias de
afrontamiento*, y la fatiga®, con mejorias en ambas dimen-
siones tras la intervencion.

Muy pocos estudios evaltan el efecto de la TCC sobre
la progresion de la enfermedad®. El grupo de Mohr et al.
demostré una asociacion del estrés con la actividad inflama-
toria en imagenes de resonancia magnética cerebral (IRM)*°.
El mismo grupo publicé el primer ensayo clinico controlado
sobre el efecto de una intervencion para el manejo del estrés
sobre las imagenes desmielinizantes en IRM?°. Un entrena-
miento individual, durante 24 semanas, en estrategias para
manejo del estrés se relacioné con una disminucion significa-
tiva en el niUmero de nuevas lesiones en IRM en comparacion
con los pacientes en lista de espera. También se encontré
que un porcentaje mas elevado de los pacientes permane-
cian libres de lesiones durante el periodo de intervencion.
Sin embargo, los efectos desaparecian al finalizar la inter-
vencion. Ademas, el estudio no aclaraba si los efectos eran
debidos a elementos especificos del manejo del estrés o a
otros factores como la atencién recibida o el apoyo social?’.
Hasta la fecha no se han publicado estudios adicionales que
aclaren estos aspectos.

Los tratamientos online, con estrategias basadas en TCC,
son muy atractivos debido a su facil accesibilidad y la posi-
bilidad de ofrecer tratamientos individuales optimizando los
recursos profesionales®. Sin embargo, no hay estudios com-
parativos de esta forma de administracion de TCC con las
realizadas a través del teléfono, las individuales cara a cara
y las grupales.

Las preguntas sobre el mecanismo Ultimo responsable del
efecto terapéutico de las intervenciones psicoterapéuticas
en general, y especificamente de las terapias cognitivo-
conductuales, plantean si el beneficio obtenido es secunda-
rio a un cambio de conducta o estilo de vida, si tiene que ver
con el apoyo y atencion recibida o si esta en relacion con una
modificacién a nivel de los pensamientos y sentimientos*.
En los pacientes con diagnostico de EM habria que anadir
hasta qué punto el déficit cognitivo puede incidir sobre los
efectos terapéuticos de estas intervenciones. Mohr et al.
han mostrado que el deterioro cognitivo y un tamafo mayor
de las lesiones desmielinizantes se asociaba con peores
resultados en cuanto al mantenimiento de los logros alcan-
zados con la intervencion después que cesara la misma®’.

Intervenciones basadas en mindfulness en
esclerosis multiple

Mindfulness o atencion plena se define como un estado
de conciencia centrado en el presente, no interpreta-
tivo ni enjuiciador, focalizando la atencion en lo que
surja -emociones, pensamientos, sensaciones corporales-,
reconociendo y aceptando cada fendmeno mental®®®’. La
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practica de mindfulness ha sido incorporada como una
forma de hacer consciente las reacciones automaticas y
los procesos psicoldgicos aprendidos que, con frecuen-
cia, contribuyen al desequilibrio emocional y la conducta
disfuncional’®. La aceptacidn, el ser consciente y centrarse
en la experiencia presente, se han identificado como los
procesos de cambio o mecanismos de accion de las prac-
ticas de mindfulness, que permiten manejar el distrés
emocional’’.

El objetivo del entrenamiento en mindfulness es ensenar
al que lo practica a ser plenamente consciente de lo que
pasa en su mente y en su cuerpo (emociones, pensamien-
tos, sensaciones corporales) sin que nos lleve a reaccionar
ni fisica ni mentalmente’?. En el estado mindful de la mente
se puede modular la intensidad de los recuerdos, disminuir
la reactividad, generar esperanza y establecer una nueva
identidad como la de ser una persona que tiene recuerdos
dolorosos sin tener que ser o estar arrastrado por el dolor,
la fatiga o las limitaciones fisicas.

Uno de los objetivos de la practica de mindfulness es el
entrenamiento de la atencién. No se trata solo de atencion
focalizada, sino de tener una atencion relajada (conciencia
sin eleccion) en la que los hechos mentales y las sensaciones
fluyen y llegan a la conciencia, explorando la experiencia
cambiante y cultivando el insight sobre uno mismo y sobre
la realidad. Se potencia la capacidad de distinguir entre la
experiencia sentida con todas las sensaciones primarias que
nos permiten saber de ella, de las reacciones emocionales
0 cognitivas de segundo orden que tienen una naturaleza
evaluativa «bueno, malo o neutro», una valencia afectiva
«agradable, desagradable» y que suelen estar condiciona-
das por los recuerdos e historias pasadas. Utilizar la mente
de forma plena y darse cuenta de lo que ocurre en cada ins-
tante, como si fuera la primera vez que ocurre ;jCudles son
tus pensamientos, tus emociones, tus sensaciones corpora-
les ahora, y ahora, y ahora. . .? El diferenciar entre estos 2
modos de procesamiento facilita el desarrollo de la instancia
del «yo observador»’374,

La investigacion muestra que los intentos continuos para
suprimir o evitar pensamientos y emociones (estrategias
habituales de afrontamiento) solo sirven para aumentar la
frecuencia y la intensidad de estos’®. A través de mindful-
ness se potencia el descentramiento y la difusion de los
pensamientos, cambiando la relacion con ellos. Al prestar
atencion a un foco, sea la respiracion, el cuerpo, los sonidos
etc., el individuo es consciente al mismo tiempo de las reac-
ciones que surgen al atender al foco, es decir, se ponen en
marcha procesos de supervision de la atencion o conciencia
metacognitiva. La premisa central de las estrategias tera-
péuticas que utilizan la practica de mindfulness se sustenta
en la idea de que el estado mental de supervision metacog-
nitiva activa es capaz de alterar los circuitos automaticos
creados por el pensamiento repetitivo’® 78,

Como cualquier otra habilidad psicologica, la habilidad
de mindfulness mejora con la practica. Las técnicas de
mindfulness pueden utilizarse en asociacion a un trata-
miento farmacoloégico o pueden ser uno de los componentes
principales de una intervencion psicoterapéutica como,
por ejemplo, la terapia cognitiva basada mindfulness’’,
la terapia de reduccion de estrés basada en mindfulness
(Mindfulness based stress reduction, MBSR)’%%°, la terapia
narrativa basada en minfulness (Mindfulness based Narrative

Therapy, MBNT)”?, la terapia dialéctico-conductual®' o la
terapia de aceptacion y compromiso’>#2,

Las MBI han ido incrementando su popularidad en el
manejo de diferentes aspectos en enfermedades croénicas
en los Ultimos 30 afos®. El programa de reduccion de estrés
basado en mindfulness (MBSR) disenado por Kabat-Zinn es
la intervencion sobre la que se han publicado mas estudios
en condiciones médicas y de salud mental’8%8485  Efec-
tos neuroendocrinos, inmunologicos y neuroplasticos se han
atribuido al entrenamiento de mindfulness, a través de pro-
gramas MBSR, aunque la naturaleza de los mismos no ha sido
explorada®—#°,

El programa MBSR se desarrolla a lo largo de 8 semanas en
sesiones de 2 horas y media de duracion en formato grupal,
y esta enfocado en cultivar mindfulness a través de practi-
cas de meditacion y hatha yoga®. En cada sesion se realizan
practicas, se comparte la experiencia sobre lo aprendido o
las dificultades y se comentan los elementos psicoeduca-
tivos sobre el estrés. Es aconsejable leer textos, poemas
o utilizar metaforas durante las sesiones. MBSR ensefia a
los pacientes, a través de la practica formal e informal,
habilidades que le permiten: 1. centrarse en el momento
presente, aceptando las experiencias o pensamientos tal y
como surgen, sin afan de controlarlas; 2. abrirse a la expe-
riencia enfatizando los aspectos emocionales y perceptivos
frente a la interpretacion verbal o intelectual de ellos; 3.
aceptacion radical de la experiencia, que incluye aceptar los
elementos positivos pero también los negativos, incluyendo
los sentimientos de frustracion, rabia o inquietud; 4. elegir
de manera activa en qué experiencias implicarse, sobre qué
actuar, mirar o centrarse; 5. renunciar a la pretensién de
control directo de la realidad®.

Diversos estudios muestran que el programa de MBSR es
efectivo para reducir los niveles de ansiedad y mejorar el
bienestar psicologico de pacientes en situacion de estrés
derivado de diversas condiciones clinicas como enfermeda-
des cronicas, cancer, EM o fibromialgia®*°'~%3,

Los estudios publicados sobre MBI en EM son escasos.
Una revision de 2014, a partir de los resultados de 3 estu-
dios con un buen nivel de rigor metodoldgico -con un total
de 183 pacientes analizados- concluye que las MBI pueden
ser beneficiosas, fundamentalmente en cuanto a mejoria en
parametros de calidad de vida, salud mental (ansiedad y
depresién) y algunos parametros fisicos como la fatiga®.
Grossman et al. han publicado un ensayo clinico en pacientes
con diagnéstico de EM, en el que se compara MBSR frente al
tratamiento habitual, encontrandose mejorias en calidad de
vida, y reducciones en depresion y fatiga®. En este estudio
no se incluyeron variables inmunitarias, medidas neurocog-
nitivas ni resultados en imagenes de resonancia magnética.
Una de las limitaciones de este estudio es la falta de com-
paracion de la intervencion basada en mindfulness con un
comparador activo, por lo que no se puede evaluar la espe-
cificidad de la intervencion, y los efectos obtenidos pueden
ser resultado de factores no especificos. Resultados similares
se han obtenido en un estudio reciente sobre una interven-
cion basada en mindfulness a través de Skype en pacientes
con EM, encontrando mejorias en dolor, fatiga, ansiedad y
depresion frente al grupo control®. Schirda et al. asocian la
existencia de habilidades que se entrenan con mindfulness
-sin que haya habido entrenamiento previo necesariamente-
con menor disregulacion emocional y mejor calidad de vida
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en pacientes con EM, hipotetizando que la disregulacion
emocional podria ser un sintoma clave en la calidad de vida
de los pacientes, especialmente en aquellos con altos nive-
les de sintomatologia depresiva®. Nuestro grupo de trabajo
esta realizando un ensayo clinico aleatorizado en el que
se compara la intervencion basada en mindfulness frente a
una intervencion psicoeducativa. Ademas de las variables de
calidad de vida, depresion, ansiedad y fatiga, se han incluido
parametros inmunitarios para evaluar el posible efecto del
entrenamiento en mindfulness sobre ellas.

Queda pendiente contestar la pregunta acerca de cual
es la relacion entre la actitud mindfulness y los benefi-
cios objetivados en variables psicoldgicas en pacientes con
EM. Estudios recientes relacionan la disfuncion cognitiva
de la EM, fundamentalmente los problemas de atencion
sostenida y funcion ejecutiva, con mecanismos de afron-
tamiento poco saludables®”-*¢. Howells et al. han mostrado
que una intervencion basada en mindfulness mejora la
capacidad atencional y reduce la interferencia de infor-
macion no relevante, con lo que la utilizacion de MBI en
pacientes con EM podria favorecer mecanismos de afron-
tamiento positivos, basados en estrategias de solucion de
problemas®.

Otro aspecto relevante es que los resultados del entre-
namiento en mindfulness se han relacionado con la mejoria
en parametros inmunitarios, y los cambios inmunitarios se
asociaron a una mejoria de la sintomatologia depresiva y de
la calidad de vida®. Fang et al. encontraron que los pacien-
tes que referian mejoria en cuanto a bienestar psiquico tras
asistir a un programa de MBSR de 8 semanas mostraban incre-
mento en la actividad citolitica NK, mientras que los que
no sefialaban mejoria en bienestar mental no presentaban
cambios en la actividad NK'®,

Y por ultimo, el efecto beneficioso de la practica de
mindfulness podria estar en relacion con un descenso de
los niveles de cortisol, que juega un papel esencial en la
modulacién del estrés'®’. Mientras que las intervenciones
cognitivo-conductuales han mostrado un efecto transitorio
en la reduccion del estrés que se mantiene mientras dura
la intervencion??, las MBI podrian tener la ventaja de que
su efecto podria mantenerse a lo largo del tiempo, ya que
el énfasis se sitla en la practica individual y regular de las
habilidades aprendidas'®?.

Conclusiones

La EM es una enfermedad cronica que afecta de forma nega-
tiva la calidad de vida. El estrés puede jugar un papel
importante en la evoluciéon de la enfermedad. Las inter-
venciones psicosociales, especificamente las MBI, dirigidas
a reducir los niveles de estrés o al manejo del estrés pueden
ser intervenciones beneficiosas para los pacientes con EM,
asociandose con mejoria en parametros de calidad de vida,
depresion y fatiga. Es necesario realizar mas investigacion
dirigida a evaluar posibles cambios en parametros inmunita-
rios, y el potencial beneficio ahadido de estas intervenciones
asociadas a los diferentes tratamientos farmacologicos. Asi
mismo, es importante realizar estudios de coste-utilidad que
promuevan la implantacion de estas intervenciones en los
sistemas de salud.
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