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Validacion de la version
espafiola del
Mini-Addenbrooke’s Cognitive
Examination para el cribado de
demencias

@ CrossMark

Validation of the Spanish-language version of
Mini-Addenbrooke’s Cognitive Examination as
a dementia screening tool

Sr. Editor:

El nimero de personas que consultan presentando que-
jas cognitivas se ha visto incrementado de manera notable
durante los Gltimos afos, siendo el aumento en la espe-
ranza de vida de la poblacion una de las principales causas.
La realizaciéon de una evaluacion cognitiva resulta funda-
mental para la deteccion de los casos de demencia y para
poder precisar el diagnéstico diferencial'. De ella depen-
deran importantes decisiones que influiran en el nivel de
calidad de vida tanto del paciente como de su entorno.

La posibilidad de disponer de pruebas de cribado cogni-
tivo de rapida aplicacion resulta de especial utilidad en un
sistema de salud con largas listas de espera, donde los recur-
sos impiden la realizacion de pruebas neuropsicoldgicas mas
exhaustivas por parte de especialistas.

El test Addenbrooke’s Cognitive Examination-lll (ACE-
l1)? ha sido recientemente validado al castellano®. Tanto
la actual como en sus versiones anteriores son herramientas
ampliamente utilizadas en unidades de memoria y centros
de investigacion para la demencia alrededor de todo el
mundo®. Destaca por su capacidad para detectar y diferen-
ciar entre subtipos de demencia®. Sin embargo, se queda
fuera del alcance de muchos entornos clinicos al requerir su
administracion de unos 15-20 min.

Con el objetivo de crear una version reducida de la ACE-
I, Hsieh et al. han validado el Mini-Addenbrooke’s Cognitive
Examination (M-ACE)®, acortando la escala original a través
del sistema de escalado «Mokken»’ y aplicandose a pacien-
tes con demencia tipo Alzheimer y frontotemporal, ademas
de a controles sanos, empleando el Minimental State Exa-
mination (MMSE) como gold standard®.

El M-ACE consta de 5 elementos (orientacion temporal,
fluencia semantica, dibujo de un reloj, memoria inmediata y

memoria diferida) con un maximo de 30 puntos, y un tiempo
de administracion de unos 5 min. En el estudio de validacién
original un resultado <25/30 se identific6 como la puntua-
cion de corte para demencia con una alta sensibilidad (85%)
y especificidad (87%). El M-ACE resulté mas sensible que el
MMSE y con menor «efecto techo».

Empleando la misma metodologia planteada por el grupo
australiano y aprovechando la completa muestra reciente-
mente recogida en el trabajo de validacion al castellano
de la ACE-lll hemos estudiado las propiedades psicomé-
tricas de esta nueva version de la escala en nuestra
poblacion.

Del total de items de la escala original se selecciona-
ron aquellos que conforman la M-ACE y se generd una nueva
puntuacion. De los 175 casos incluidos, 92 fueron controles
cognitivamente sanos (77,0 + 6,4 anos de edad y 8,4+5,8
anos de educacion) y 83 casos patologicos (78,4 + 6,8 anos
de edad y 7,44+4,7 anos de educacion) con diferentes
diagnosticos de demencia en estadio leve: enfermedad de
Alzheimer (46 casos, 55,4%), demencia vascular (4 casos,
4,8%), demencia mixta (9 casos, 10,8%), demencia asociada
a enfermedad de Parkinson (11 casos, 13,3%), demencia con
cuerpos de Lewy (6 casos, 7,2%), demencia frontotemporal
(5 casos, 6%), demencia alcoholica (un caso, 1,2%) y par-
kinsonismo atipico con demencia (un caso, 1,2%). Todos los
participantes tenian 65 afios o mas y fueron reclutados en
los Servicios de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid y del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de
Barcelona.

Se observa que con respecto a la inglesa la muestra
espanola es significativamente mas longeva y con menor
nivel educativo. En el analisis de fiabilidad la escala
presentdé una elevada consistencia interna (o« de Cron-
bach =0,828).

La puntuaciones obtenidas en el M-ACE fueron compa-
radas con las de las escalas ACE-lll y MMSE, empleando el
diagnéstico clinico de demencia como factor para encon-
trar puntuaciones de corte (fig. 1). Con un area bajo la
curva (AUC)=0,94 una puntuacion en la M-ACE <16/30 se
identifico como el punto de corte para demencia con un
alto nivel de sensibilidad (86,7%) y especificidad (87,0%).
Esto implica que el M-ACE logra una relacion de indices
de discriminacion mejor que el MMSE (AUC=0,91; pun-
tuacion <24/30; SEN=88,0; ESP=78,3) y que el ACE-lll
(AUC=0,92; puntuacion <65/100; SEN=83,1; ESP=280,4)
(tabla 1).
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Tabla 1 Puntos de corte para el diagnostico de demencia leve
Puntuacion M-ACE Puntuacion MMSE Puntuacion ACE-IlI

SEN ESP PPV (NPV) SEN ESP SEN ESP
19/20 96,4 64,1 70,8 (95,2) 27/28 97,6 40,2 68/69 90,4 72,8
18/19 92,8 75,0 77,0 (92,0) 26/27 96,4 55,4 67/68 86,7 75,0
17/18 92,8 82,6 82,8 (92,7) 25/26 89,2 68,5 66/67 85,5 77,2
16/17 86,7 87,0 85,7 (87,9) 24/25 88,0 78,3 65/66 83,1 80,4
15/16 80,7 89,1 87,0 (83,7) 23/24 78,3 87,0 64/65 81,9 83,7
14/15 75,9 92,4 90,0 (80,9) 22/23 71,1 92,4 63/64 80,7 84,8

En negrita aparece el punto de corte considerado 6ptimo.

ESP: especificidad; NPV: valor predictivo negativo; PPV: valor predictivo positivo; SEN: sensibilidad.

Curva ROC
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Figura 1  Curva ROC para la discriminacion de demencia leve

y controles sanos.

La capacidad diagnostica de la M-ACE fue elevada, con
valores superiores al 85% de discriminacion entre controles
sanos y sujetos con demencia leve. El punto de corte 6ptimo
se situd en 16,5, aunque probablemente seria recomenda-
ble escoger otro ligeramente mayor (17,5) para alcanzar
una mayor sensibilidad, que es el objetivo principal de
un test de cribado. Este punto de corte se encuentra por
debajo del de 25, que es el propuesto en el estudio de
la version inglesa, pero que solo incluia pacientes con
demencia tipo Alzheimer y frontotemporal, y que fue des-
arrollado en poblaciones de menor edad y con mas afos de
escolarizacion.

En conclusion, nuestro estudio constituye la primera
aproximacion espanola a la escala M-ACE y demuestra su
utilidad como herramienta de cribado cognitivo. El breve
periodo de tiempo requerido para la administracion del

M-ACE sugiere la posibilidad de generalizar de su uso a ambi-
tos de mayor presion asistencial o menor especializacion.
Por otra parte, la mayor sensibilidad y especificidad respecto
al test ACE-1ll apoya el uso de la puntuacion del M-ACE en los
casos en que se administre el test original completo. Esto
a su vez sugiere una posible doble funcion del ACE-lll en la
evaluacion neuropsicologica: por un lado, como herramienta
de cribado, especialmente con el M-ACE; y por otro, como
herramienta de evaluacion neuropsicologica general breve,
con los diferentes dominios incluidos en el ACE-III (atencion,
lenguaje, memoria, fluencia verbal y visuoespacial).
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Hipopresion de liquido
cefalorraquideo como causa de
trombosis de una vena cortical

® CrossMark

Cerebrospinal fluid hypotension as a cause of
cortical vein thrombosis

Sr. Editor:

El sindrome de hipotension intracraneal (SIH) es producto
del disbalance en el sistema de produccion y absorcion del
liquido cefalorraquideo (LCR). Se debe fundamentalmente
a fugas del LCR producidas por la combinacion o el predo-
minio de la debilidad estructural de las meninges raquideas
asociada o no a un traumatismo local en la duramadre espi-
nal. Los sintomas aparecen con presiones por debajo de
65 mmH,0".

A continuacion presentamos un caso clinico en el que una
crisis parcial compleja secundariamente generalizada fue el
motivo de diagndstico de una trombosis de una vena cortical
en una paciente con hipotension de LCR.

Se trata de una paciente mujer de 40 afos, natural
de Ucrania, con migraia episddica con aura desde la ado-
lescencia, sin otros antecedentes personales o familiares
de interés, factores de riesgo para epilepsia, no consumo
de anticonceptivos ni otros factores de riesgo protrombo-
ticos. Consulta por cefalea de caracteristicas diferentes,
constante y de mayor intensidad que su migrafa habi-
tual, describiéndola como opresiva holocraneal, asociando
nauseas y vomitos; con empeoramiento en bipedestacion,
sedestacion y maniobras de Valsalva, y mejoria con el decu-
bito. Posteriormente se hace continua, llegando a interferir
con el reposo nocturno. En la RMN se objetiva realce difuso
de duramadre, aumento del tamafo de la glandula hipo-
fisaria y de los plexos venosos intracraneales y cervicales
proximales, todo ello compatible con hipotension de LCR
(hLCR). Dos semanas después presenta un episodio autoli-
mitado de 10min de duracion, consistente en parestesias
de inicio en mano derecha que progresan a hemilabio supe-
rior derecho. Horas mas tarde refiere cuadro de parestesias
y pérdida de fuerza que progresan proximalmente desde
la mano hasta el antebrazo derecho asociado a descone-
xion del medio. A su llegada a urgencias presenta alteracion
del lenguaje, paresia de extremidades derechas y agita-
cién psicomotriz. En urgencias sufre una crisis tonico-cldnica
generalizada de 2min de duracion, autolimitada, que no

recurre posteriormente. Tras el periodo poscritico, la explo-
racion neurolodgica es normal y en el TAC craneal no se
objetivan cambios con respeto al previo. El EEG muestra
lentificacion en region temporoparietal izquierda, y en una
nueva RMN se observa hiperintensidad de sehal en T1 e
hipointensidad en T2 de una vena cortical superior parietal
izquierda, a la altura de la convexidad parasagital, compa-
tible con trombosis venosa cortical. Asi mismo, en surcos
adyacentes se evidencia hiperintensidad de sefal en FLAIR
que sugiere hemorragia subaracnoidea asociada. Por otro
lado, persisten los signos de hipotension del LCR ya pre-
sentes en la RMN previa (figs. 1y 2). La clinica de nuestra
paciente responde favorablemente a medidas conservadoras
(hidratacion, cafeina, tratamiento corticoideo intravenoso y
tratamiento anticomicial). Se decide no anticoagular dado
el riesgo de sangrado asociado a la hipopresion de LCR.

La cefalea por hLCR es una entidad no tan infre-
cuente en la practica clinica, pero que continua siendo
infradiagnosticada’.

Figura 1 Hiperintensidad de senal en T1 (Ax FSE T1 + GD)
de una vena cortical superior parietal izquierda, a la altura
de la convexidad parasagital, compatible con trombosis venosa
cortical.
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