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PALABRAS CLAVE Resumen

Cefalea tensional; Objetivos: Estudiar la eficacia de la terapia manual en el tratamiento de la cefalea tensional
Fisioterapia; (CT) valorando los estudios controlados aleatorizados (ECA) publicados desde el ano 2000 hasta
Terapia manual abril del 2013.

Métodos: Se realizo la busqueda en las bases de datos MEDLINE, EBSCO, CINAHL, SCOPUS,
PEDRO y OVID. Se incluyeron ECA que analizasen a pacientes con CT tratados con terapia manual
y que recogiesen como variable de resultado la intensidad, frecuencia, duracion del dolor de
cabeza. La calidad metodologica fue valorada por 2 revisores independientes mediante la escala
Jadad. Los datos de los ECA fueron extraidos por 2 revisores.

Resultados: Se seleccionaron 14 ECA. Doce de ellos se consideraron de calidad aceptable
(Jadad > 3) y 2 de baja (Jadad =2). Los estudios mostraron resultados positivos obteniendo dis-
minucion de la intensidad y/o frecuencia de cefaleas, reduccion del consumo de medicamentos
y mejora de la calidad de vida en pacientes con CT.

Conclusiones: Debido a la heterogeneidad en disefios, instrumentos de medida y tratamientos
de los estudios, no es posible obtener conclusiones definitivas sobre la eficacia de la terapia
manual en pacientes con CT aunque se aprecien efectos beneficiosos. No obstante, el analisis
de los estudios indica que, al recibir tratamiento con terapia manual, los pacientes con CT
evolucionaron de forma mas favorable respecto a aquellos que recibieron tratamiento habitual
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o un tratamiento placebo. Se requiere un mayor nimero de estudios con mayor calidad meto-
dologica, asi como mayor homogeneidad de los tratamientos y de los métodos de valoracion de
los resultados, para determinar la eficacia de la terapia manual en la CT.
© 2013 Sociedad Espanola de Neurologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los dere-
chos reservados.
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Abstract

Objectives: To study the efficacy of manual therapy in the treatment of tension-type headache
(TTH) by assessing the quality of randomized control trials (RCTs) published from the year 2000
to April 2013.

Methods: A search was performed in the following databases: MEDLINE, EBSCO, CINAHL, SCO-
PUS, PEDRO and OVID. An analysis was made of RCT including patients with TTH receiving any
manual therapy, and assessing outcome measures including the intensity, and frequency or dura-
tion of the headache. Two independent referees reviewed the methodological quality of RCTs
using the Jadad scale. Data from the studies were extracted by two different reviewers.
Results: A total of fourteen RCTs were selected. Twelve studies showed acceptable quality
(Jadad scale >3), and the remaining 2 had low quality (Jadad =2). The studies showed positive
results, including reduction in headache intensity and/or frequency, reduction of medication
consumption, and improvement in quality of life.

Conclusions: The effectiveness of manual therapy for TTH cannot be completely assessed due
to the heterogeneity in study design, outcome measures, and different treatments. Neverthe-
less, the results suggest patients with TTH receiving manual therapies showed better progress
than those receiving conventional treatment or placebo. Further studies of high quality using
manual therapy protocols, and also including standardized outcome measures, are now needed
to clarify the efficacy of manual therapy in the management of TTH.

© 2013 Sociedad Espafiola de Neurologia. Published by Elsevier Espafna, S.L.U. All rights reser-

ved.

Introduccion

La cefalea tensional (CT) esta reconocida por la Organi-
zacion Mundial de la Salud como un importante problema
de salud publica debido a su elevada prevalencia y al alto
impacto socioeconomico’?. La prevalencia de la CT en
Europa (80%) parece ser mas alta que en Asia o0 en América
(20-30%), mientras que a nivel global se ha estimado que
alcanza un 40% aproximadamente®. Es mas frecuente en las
mujeres que en los hombres (ratio 5:4) y tiene un pico entre
los 30-39 afos*.

La CT es la cefalea primaria mas comin y la Asocia-
cion Internacional de la Cefalea (IHS) la divide en episodica
infrecuente, episddica frecuente y cronica®. La IHS esta-
blece como criterio diagnostico de la CT haber presentado
10 o mas ataques de una duracion entre 30 min a 7 dias
acompanados de dolor con al menos 2 de las 4 siguientes
caracteristicas: bilateral, no pulsatil, de intensidad leve a
moderada y que no se agrava con actividad fisica normal.
Asociado a los sintomas anteriormente descritos, la CT no
cursa con nauseas ni vomitos, pudiendo existir en algunos
casos, fonofobia o fotofobia pero sin coincidir ambos en el
mismo episodio’.

Los avances en la fisiopatologia de la CT no han
determinado todavia su origen. Para algunos autores,
los mecanismos nociceptivos periféricos parecen ser los
principales causantes de la CT episodica, mientras que la
CT crénica puede ser debida a procesos de sensibilizacion
central®’. Sohn et al. encontraron que los pacientes con CT

presentaban mayor sensibilidad en tejidos pericraneales®.
Esta sensibilidad muscular pericraneal junto con otros fac-
tores perpetuantes (estrés, abuso de cafeina, alimentacion
inapropiada o alteraciones del suefo) podrian provocar
una excitacion del sistema nervioso central (SNC). Asi,
la estimulacion nociceptiva prolongada de los tejidos
miofasciales podria ser la razon de la evolucion de la CT
episddica a la CT cronica’-%'°,

La teoria de que el tejido miofascial puede ser una fuente
de nocicepcion en la CT se basa en numerosos estudios que
muestran que el dolor referido inducido por puntos gatillo
miofasciales (PGM) reproduce el dolor de cabeza en pacien-
tes con CT"'""3, Todos estos estudios encontraron que los PGM
estaban asociados a la CT y que su presencia inducia mayor
severidad en la sintomatologia, es decir, incrementaba la
intensidad, frecuencia y/o duracidén de la misma®'>. Har-
den et al.'® demostraron que cuantos mas PGM activos a
nivel del cuello y la cabeza presentaban los pacientes con
CT, mayores fueron la intensidad y la frecuencia del dolor,
y que la aplicacion de toxina botulinica sobre esos PGM fue
parcialmente eficaz para el alivio del dolor.

Existe controversia respecto al manejo terapéutico de
los pacientes con CT. Este puede ser farmacoldgico o no
farmacolégico. En las CT episddicas infrecuentes se utilizan
con éxito los antiinflamatorios no esteroideos, mientras
que en las episddicas frecuentes y crdnicas se administran
antidepresivos triciclicos como es la amitriptilina’”. No
obstante, existe riesgo de cefalea por sobrelso de medica-
mentos por la frecuente automedicacion®. El tratamiento
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no farmacoldgico integra técnicas psicologicas (ejerci-
cios de relajacion, terapia cognitivo conductual) y de
fisioterapia'’. Uno de los abordajes mas utilizados en
fisioterapia es la terapia manual. De hecho, la terapia
manual es considerada un método adecuado para reducir
la excitabilidad y la sensibilidad del SNC, disminuyendo la
sensibilidad al dolor en general'®. Se ha demostrado que los
tratamientos de terapia manual, muchos de ellos enfocados
a la columna cervical, pueden mejorar los sintomas de
las cefaleas que frecuentemente derivan de los tejidos
blandos de la cabeza y cuello”. Se cree que la terapia
manual induce efectos neurofisiologicos a partir de la
aplicacion de impulsos mecanicos que inducen una cascada
de respuestas neurofisiologicas en el SNC y en el periférico,
provocando cambios clinicos?®. De esta forma, el impulso
mecanico podria estimular los receptores mecanicos e
inhibir los nociceptores, influyendo asi sobre el dolor?'.

Durante los Ultimos afios, se han publicado diversas revi-
siones sistematicas sobre las terapias manuales para el
tratamiento de la CT'%?22%, Todas las revisiones coinciden
en que el efecto de la terapia manual parece ser benefi-
cioso en la CT; sin embargo, todas coinciden en la escasa
evidencia clinica y en la necesidad de un mayor nimero de
estudios. A su vez, varias de estas revisiones publicadas se
han centrado en una técnica manual, la manipulacion?>??,
no incluyendo otras. En los Ultimos afios, se han publicado
varios estudios investigando la eficacia de distintas técnicas
de terapia manual en la CT, los cuales no han sido inclui-
dos en ninguna de estas revisiones. Por tanto, la presente
revision sistematica tiene como objetivo evaluar la calidad
de los ensayos clinicos aleatorizados (ECA) publicados en la
Ultima década sobre el abordaje de la CT mediante el trata-
miento de la terapia manual y valorar la eficacia de dichas
intervenciones terapéuticas.

Material y métodos
Metodologia de busqueda

La blsqueda de los articulos cientificos que forman parte
de esta revision fue realizada usando las bases de datos
MEDLINE, EBSCO, SCOPUS, CINALH, OVID y PEDRO. Para
ello las palabras claves (keywords) empleadas en la bus-
queda fueron: «manual therapy», «spinal manipulation»,
«soft tissue technique», «chiropractic» y «osteopathy»,
combinadas con «tension-type headache». El resultado de
dicha bUsqueda fue 41 trabajos cientificos cuya adecua-
cion fue evaluada por 2 revisores independientes. Dicha
evaluacion se realizd sobre la base de la informacion
incluida en el resumen, el titulo y las palabras clave.
Los 14 estudios finalmente seleccionados se analizaron
en profundidad a texto completo en la fase de evalua-
cion, siendo el ultimo dia de busqueda el 5 de abril del
2013.

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusion para seleccionar los estudios inclui-
dos en la presente revision fueron: 1) ECA; 2) investigaciones

realizadas con adultos diagnosticados de CT sin distincion de
edad y/o de sexo; 3) la intervencion terapéutica se basaba
en la aplicacion de terapia manual; 4) estudios en los que
se describia la actuacion terapéutica; 5) estudios en los
que el grupo control recibe un tratamiento placebo, el tra-
tamiento habitual para CT o ningln tipo de intervencion
terapéutica; 6) estudios publicados en revistas cientificas
entre los anos 2000 y 2013, y 7) publicaciones en lengua
espanola o en inglesa.

Extraccion de los resultados

Al igual que la seleccion de los articulos, la extraccion de
los resultados de cada uno fue realizada por 2 evaluadores
independientes. De cada estudio se extrajeron datos relacio-
nados con los participantes del estudio (criterios de inclusion
y exclusion), disefo del estudio, intervenciones aplicadas,
mediciones analizadas, descripcion del cegamiento y resul-
tados.

Valoracién de la calidad de los estudios

Para evaluar la calidad metodoldgica de los estudios inclui-
dos en la revision, se utilizo la escala Jadad. Dicha escala es
una de las mas citadas y utilizadas por la comunidad cienti-
fica en Ciencias de la Salud? y valora la calidad del disefio de
los estudios clinicos usando 5 puntos mediante las siguien-
tes preguntas: ;se describe el estudio como aleatorizado?,
ise describe el método usado para la aleatorizacion y es
adecuado ese método?, ;se describe el estudio como doble
ciego?, ;se describe el método de enmascaramiento y es este
adecuado?, ;existe descripcion de los abandonos y pérdidas
de seguimiento?

Dos revisores independientes analizaron la calidad de
todos los articulos seleccionados usando la misma metodo-
logia durante el analisis. Los desacuerdos entre revisores
fueron resueltos mediante consenso entre ambos, siendo
necesaria en algunos casos la intervencion de un tercer revi-
sor.

Resultados

De un total de 41 articulos, 14 cumplieron los crite-
rios de inclusion y fueron seleccionados para la revision
sistematica?’“°. Las fases de la revisidn sistematica y los
articulos excluidos'”-19:22:25.41-61 se muestran en la figura 1.

Calidad metodolégica de los estudios

Doce (85%) de los estudios?’-2%393240 gbtuvieron una calidad
metodoldgica aceptable y los 2 restantes?® 3! se consideraron
de baja calidad metodologica. La calidad del disefio de los
estudios analizados se evalud sobre la base de parametros
tales como la aleatorizacion del estudio y el método con el
que se realizé dicho proceso, el tipo y el procedimiento de
cegamiento, y el seguimiento de los abandonos (tabla 1). El
acuerdo en la evaluacion de la calidad metodolégica entre
los revisores de esta revision fue alta (indice Kappa: 0,8).



360

C. Lozano Lopez et al.

Fase de busqueda

27 estudios excluidos

MEDLINE, SCOPUS, CINAHL, Motivo

Estudio

PEDRO, EBSCO, OVID

l control

Fase de preanalisis
titulo, resumen,
palabras clave.
41 estudios potenciales

|—»| Revisiéon

l Revisién

14 estudios seleccionados
para la fase de analisis

de calidad de los estudios

No hay grupo

sistematica

Caso clinico
l Guia clinica
Fase de andlisis No ECA
texto completo, evaluacion .
Comentario

Akbayrak et al.*!, Fernandez-de-las-Pefias et al.*?, Moraska
et al.*®, Moraska et al.*4, Von Stiilpnagel et al.*®

Alonso-blanco et al.*¢, Biondi et al.'®, Espi et al.*’, Fernandez-
de-las-Pefias et al.*®, Fernandez-de-las-Pefias et al.*°,
Freitag®', Sun-edelstein et al.*°

Astin et al.5', Bronfort et al.5®, Fernandez-de-las-Pefas et al.3,
Lenssinck et al.??, Morales osorio et al.%®, Posadzki et al.?®

Bahia et al.?*, Mohamadi et al.%®

Bendsten et al.'’, Bronfort et al.?, Bryans et al.%®

|57 |58 |59

Castien et al.>’, Gaul et al.>®, Castien et al

Loder®°

I
v v

Evaluador independiente
valoracion usando
escala JADAD

Evaluador independiente
valoracion usando
escala JADAD

[ |
v

| Evaluador independiente |

'

‘ Resultados y conclusiones ‘

Figura 1

Caracteristicas de la poblacion de los estudios

Los estudios incluidos valoraron la eficacia de un tra-
tamiento con fisioterapia (tratamiento muscular y/o
articular) en personas diagnosticadas de CT episddica o
cronica. El criterio de inclusion de la mayor parte de los
estudios?’ 363840 fue que los pacientes estuvieran diagnos-
ticados de CT segiin la IHS. No obstante, un estudio® no
describié los criterios diagndsticos que siguid y 62728343840

Representacion de las fases de la revision sistematica.

incluyeron solo a pacientes con CT cronica. A su vez, 3
estudios®®333¢ incluyeron a pacientes con cefalea cro-
nica, no especificando si era CT u otro tipo de cefalea
crénica.

Todos los estudios describieron las pérdidas durante el
seguimiento. Asi, la mayor parte de los estudios perdieron
menos de 7 sujetos en todo el seguimiento, aunque cabe
destacar un estudio®’, donde hubo 13 abandonos y otro*
con 18.

Tabla 1  Analisis de los estudios segun la escala Jadad
Estudio Ano Estudio Método de Doble ciego Método de Seguimiento de  Total
aleatorizado aleatorizacion cegamiento abandonos
Ouseley y Parkin-Smith?” 2002 1 1 0 0 1 3
Demirturk et al.?8 2002 1 0 0 0 1 2*
Donkin et al.?’ 2002 1 1 0 0 1 3
Foster et al.*° 2004 1 1 0 0 1 3
Torelli et al.?! 2004 1 0 0 0 1 2°
Anderson y Seniscal®? 2006 1 1 0 1 1 4
De Hertogh et al.?? 2009 1 1 0 1 1 4
Toro-Velasco et al.?* 2009 1 1 0 0 1 3
Vernon et al.® 2009 1 1 1 1 1 5
Hsieh et al.3® 2010 1 1 1 1 1 5
Ajimsha et al.*’ 2011 1 0 0 1 1 3
Castien et al.*® 2011 1 1 0 1 1 4
Berggreen et al.>’ 2012 1 1 0 0 1 3
Castien et al.*® 2012 1 1 0 0 1 3

@ Calidad de estudio baja < 3.



Eficacia de la terapia manual para el tratamiento de la cefalea tensional 361

Caracteristicas de las intervenciones

Las intervenciones terapéuticas mediante terapia manual
presentaron una alta variabilidad en los 14 estudios analiza-
dos. En 4 de ellos?”2%3%32 se realizaron técnicas articulares,
en 53134363739 técnicas dirigidas a tejidos blandos, y en los
5 restantes?®333%.38.61 se combinaron ambos tipos de inter-
venciones.

En cuanto al tratamiento articular, en un estudio® se rea-
liz6 la técnica Trager (movilizaciones lentas y ritmicas de
las articulaciones y técnicas de relajacion). Ademas, habia
2 grupos control, uno de ellos solo tomo6 medicaciony el otro
ademas fue atendido por un médico que realizd una historia
y un examen fisico. Donkin et al.?’ aplicaron una manipu-
lacion cervical a ambos grupos anadiendo a un grupo una
traccion cervical manual. Estos autores realizaron 9 sesiones
de tratamiento durante 5 semanas (2 sesiones por semana).
Ouseley y Parkin-Smith?’ realizaron manipulaciones quiro-
practicas en un grupo de intervencion, mientras que en el
otro grupo aplicaron movilizaciones articulares en flexion,
extension, latero-flexion y rotacion. Finalmente, Anderson y
Seniscal®? aplicaron tratamiento osteopatico seguido de téc-
nicas de relajacion comparado con un grupo control. Ambos
grupos recibieron una grabacion para hacer los ejercicios de
relajacion diariamente en su domicilio.

Respecto a las terapias para los tejidos blandos,
uno de los estudios®' aplicé a todos los participantes técni-
cas de masaje, relajacion, estiramientos musculares suaves
y entrenamiento diario de la musculatura pericraneal, de
cuello y hombros. Un grupo fue sometido a un periodo
de 8 semanas de observacion por un neurélogo antes de la
fisioterapia y el otro comenzé directamente con fisiotera-
pia. Toro-Velasco et al.** aplicaron un protocolo de masaje
para inactivar los puntos gatillo musculares de cabeza y
cuello. El placebo del grupo control fue un ultrasonido
apagado aplicado sobre la musculatura de cabeza y cuello
durante 40 min, que fue el tiempo que duré la intervencion
del grupo de estudio. El grupo experimental del estudio de
Hsieh et al.*® fue tratado con acupresion y con un placebo
consistente en un complejo de vitamina B (15mg/dia). Al
grupo control se le suministraron relajantes musculares
(mefenoxalona) durante un mes, que fue el periodo de
tratamiento de ambos grupos.

Por otro lado, Ajimsha et al.*” estudiaron las técnicas
de relajacion miofascial. Para ello, se separd a los par-
ticipantes en un grupo para la técnica directa, otro para
la indirecta y un grupo control que recibié como placebo
pases suaves sobre la piel de la cabeza. Las sesiones eran
de una hora, 2 veces por semana durante 12 semanas.

Berggreen et al.* realizaron un masaje para los puntos
gatillo musculares una vez por semana, con un total 10
tratamientos. El grupo control no tuvo ninguna intervencion.

Por Gltimo, los estudios restantes realizan combinaciones
de ambas técnicas, articulares y de tejidos blandos. De
Hertogh et al.?® aplicaron tratamiento de terapia manual
consistente en movilizaciones articulares de la columna
cervical (de baja y/o alta velocidad) y un programa de
ejercicios de flexion craneo-cervical de baja resistencia.
Tanto el grupo experimental como el grupo control reci-
bieron un protocolo estandar para cefaleas segln las guias
clinicas del Colegio de Médicos de Holanda.

Vernon et al.*® combinaron la terapia manual con tra-
tamiento farmacoldgico habitual (amitriptilina 10 mg/dia,
durante 2 semanas y 25 mg/dia, 12 semanas siguientes). El
tratamiento de quiropraxia consisti6 en un masaje suave
y manipulaciones de baja amplitud y alta velocidad en las
articulaciones en disfuncion desde el occipucio a la tercera
vértebra toracica. El tratamiento placebo quiropractico se
hizo sobre una camilla con una pieza especial («drop») que
produce un fuerte sonido al moverse y no permite escu-
char al paciente el sonido articular. El terapeuta coloco al
paciente en posicion de manipulacion de igual forma que
en el grupo experimental, pero al realizar el impulso sobre
el paciente, no se producia sonido articular, sino que el
sonido era producido por el «drop», por lo que el paciente
tenia la percepcion de que habia recibido una manipulacion
(placebo). Se suministré como placebo farmacolégico unas
pastillas idénticas en caracteristicas y sabor a la amitrip-
tilina, y se dosificaron de la misma forma que en el grupo
experimental.

Demirturk et al.?® distribuyeron a los pacientes en 2 gru-
pos de estudio. Uno recibié masaje de tejido conjuntivo y
el otro grupo técnicas de movilizacion cervical. Todos los
participantes recibieron calor superficial y masaje cervical
y en dorsales altas antes de la aplicacion de las interven-
ciones especificas. Castien et al.*® aplicaron al grupo de
estudio movilizaciones de la columna cervical y toracica,
ejercicios y pautas de correccion postural. El grupo control
fue tratado por médicos generales segun las guias clinicas
del pais donde se realizo el estudio (Holanda). Estos mismos
autores realizaron otro estudio® en el que el grupo control
recibi6 la misma intervencion que en el estudio anterior.
La intervencion del grupo experimental de estudio consistio
en movilizaciones de baja y/o alta velocidad de la columna
cervical y toracica alta, técnicas de tejido blando, ejercicios
diarios y entrenamiento de la musculatura craneo-cervical,
finalizando con correccién postural de la columna cervical y
toracica. La tabla 2 muestra las caracteristicas generales de
los estudios incluidos analizando el diseno, los sujetos, los
tratamientos, los instrumentos de medida y los resultados.

Efectos de las intervenciones

Todos los estudios incluidos con intervenciones basadas en la
terapia manual ofrecieron resultados positivos en los pacien-
tes con CT.

Once estudios?’-33:35:37,38,40 examinaron cambios en la fre-
cuencia de cefalea tras la intervencion. Todos los grupos
tratados con terapia manual mostraron una disminucion
estadisticamente significativa de este parametro. En uno de
los estudios*> se comprobé mejoria tanto en el grupo control
como en el experimental, y en otro®® tan solo se obtuvieron
cambios positivos en este parametro en el grupo de estudio
que combino la quiropraxia con la amitriptilina.

Diez estudios?’2%:31-3436,39,40 yaloraron cambios en la
intensidad de la cefalea. Ocho?’2%:32-34.36,40 encontraron una
disminucion estadisticamente significativa en el grupo expe-
rimental después de recibir la terapia manual. No obstante,
2 estudios®'** no obtuvieron cambios significativos en la
disminucién de la intensidad. En otros 2 estudios’”*, se
observaron mejoras en la intensidad, tanto en el grupo expe-
rimental como en el grupo control.



Tabla 2 Caracteristicas generales del estudio

Autor Disefio Sujetos estudio Tratamiento Instrumentos de medida  Resultados
Ajimsha et al.’” ECA N=56 G1: TD-RMF Diario de cefaleas Reduccion dias al 50%: GE1, 81,8%; GE2, 86,4%;
Simple GE1=22; GE2=22; G2: TID-RMF (4 semanas antes) GC, 0%
ciego GC=12 G3: pases suaves Reduccion frecuencia: GC1, 59,2%; GE2, 54%;
Edad: 48,8 anos GC, 13,3%
H:M: 20:36 3 meses tras la intervencion, diferencias
estadisticamente significativas en GE1 (p <
0,001) y GE2 (p < 0,001); no diferencias en GC
(p=0,51)
Anderson y ECA N=36 GC: técnicas de Diario de cefaleas HD rating (reduccion frecuencia e intensidad)
Seniscal®? Simple ciego GC=12 relajacion (2 semanas antes) GE, 57,7%; GC, 15,6% (p=0,59)
GE=14 GE: tratamiento HD rating Intensidad: no diferencias significativas entre
Edad (p = 0,265) osteopatico + técnicas indice cefaleas grupos (p = 0,264)
Sexo (p = 0,759) de relajacion Frecuencia: mejoria significativa GE vs. GC (p
=0,016)
Berggreen ECA N=39 GC: no tratamiento Diario de cefaleas EVA por la manana y nUmero de PGM: mejorias
et al.®’ Simple ciego GC=19 GE: masaje PGM (4 semanas antes) significativas GE vs. GC (p <0,05)
GE =20 EVA VAS por la tarde, consumo de medicamentos,
Edad (anos): NUmero de PGM MPQ y SF-36: sin diferencias significativas (p >
GC: 42,3; GE: 38,8 MPQ. 0,05)
100% mujeres SF-36
Consumo medicamentos
Castien et al.®  ECA N=82 GC: protocolo médico Diario de cefaleas 8 semanas después:
Simple ciego GC=41 habitual (2 semanas antes) reduccion dias al 50%: GE, 87,5%; GC, 27,5%
GE=41 GE: terapia manual HDI Consumo de medicamentos: sin diferencias
Edad (anos): Hit-6 significativas (p=0,22)
GC, 40,6; GE, 40,2 CROM HIT-6 (p < 0,001), HDI (p=0,001), CROM
H:M: GC, 9:32; GE, 9:32 Algometria (p=0,023), algometria (p=0,001), resistencia

Resistencia flexores de
cuello

Mejora percibida por el
paciente

de los flexores (p=0,011): GE diferencias
significativas

26 semanas después:

reduccion dias al 50%: GE, 81,6%; GC, 40,5%
Consumo de medicamentos: no diferencias
significativas (p=0,92)

HIT-6 (p=0,012) y HDI (p=0,037): GE
diferencias significativas

CROM (p=0,296), algometria (p =0,446),
resistencia de los flexores (p=0,952): no
diferencias significativas

Cuidados médicos adicionales: GE, 13,2%; GC,
59,4%
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Tabla 2 (continuacion)

Autor Disefio Sujetos estudio Tratamiento Instrumentos de medida Resultados
Castien et al.* ECA N =186 GC: protocolo médico Diario de cefaleas 8 semanas después:
Simple ciego GC=41 habitual (2 semanas antes) reduccion dias al 50%: GE, 78%
GE=145 GE: terapia manual HDI Intensidad (p =0,04), CROM
Hit-6 (p=0,03): GE diferencias
CROM significativas
Algometria Algometria (p = 0,99), HDI (p =
Resistencia flexores 0,91), HIT-6 (p =0,1),
de cuello resistencia flexores de cuello
(p=0,38): no diferencias
significativas
26 semanas después:
reduccion dias al 50%: GE, 73%
Demirturk ECA N=30 G1: calor superficial + Diario de cefaleas Inmediatamente y tras un mes
et al.?® Simple ciego GE1=15; GE2=15 masaje + MTC (2 semanas antes) de la intervencion:
Edad (anos, media + G2: calor superfi- HD rating HD rating, CROM, umbral del
DE): cial + masaje + movilizacion CROM dolor a la presion: GE1, GE2
GE1: 39,47 +£12,42 vertebral Umbral dolor a la presion mejorias estadisticamente
GE2: 37,07 10,07 significativas (p > 0,05)
100% mujeres
De Hertogh ECA N=37 GC: protocolo médico HIT-6 Reduccion de frecuencia e
et al.’® Simple ciego GC=19; GE=18 habitual GPE intensidad al 50% y mejora de
Migrana=10 GE: movilizacion Intensidad HIT-6: GE (p < 0,05) y GC (p <
CT=23 cervical + ejercicios Frecuencia 0,05) mejoria significativas; no
CEH=2 Duracion diferencias significativas entre
Combinacion=2 Consumo de grupos y disminucion en un 50%
Edad (anos, media + medicamentos de intensidad y frecuencia (p <
DE): GC, 43,32 + 14,02; Absentismo 0,05) en ambos grupos sin
GE, 43,1 + 15,01 diferencias significativas entre
H:M: GC, 3:16; GE, 6:12 los 2 tratamientos
Consumo de medicamentos: sin
diferencias significativas
Donkin et al.?’ ECA N=30 GE1: manipulacion Diario de cefaleas MPQ, NPRS: GE1, GE2
Simple ciego GE1 = 15; GE2 = 15 quiropractica MPQ disminucion estadisticamente
Edad (anos): GE1, 38,9; GE2: manipulacion indice discapacidad significativa
GE2, 34,2 quiropractica + traccion cuello CMCC Diario de cefalea: GE1 mejora
H:M: GE1, 4:11; GE2, 6:9 manual NPRS estadisticamente significativa;
CROM GE2 ninguna

CROM: no cambios
significativos

GE1 mayores efectos clinicos
que GE2
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Tabla 2 (continuacidn)

Autor Diseno Sujetos estudio Tratamiento Instrumentos de medida Resultados
Foster et al.3° ECA N=33 GC: medicacion Diario de cefaleas Frecuencia (p=0,045), HQOL
Simple ciego GC=12; GC2=7 GC2: medicacion + (2 semanas antes) (p=0,045), 44% reduccion
GE =14. Edad: 29,9 anos consulta médica HQOL consumo medicamentos
Mujeres: 86% GE: medicacion + (p=0,045): GE mejoria
tratamiento Trager significativa
HQOL (p=0,035) y 19%
reduccion consumo
medicamentos (p=0,15): GC2
mejoria significativa
Incremento duracion
(p=0,025) e intensidad
(p=0,025), reduccion HQOL
(p=0,035) en GC
Hsieh et al.3¢ ECA N=28 GC: relajante muscular EVA Un mes después
Doble ciego GC=14; GE=14 GE: acupresion Headache Quality of Life Valor de EVA (p = 0,047),
Edad (anos): GC, 48,5; alteraciones del sueno
GE, 44,1 (p=0,045), dolor de cuello
H:M: GC, 4:10; GE, 7:7 (p<0,001): GE mejoria
significativa
Dolor ocular (p=0,088): GE sin
diferencias significativas
6 meses mas tarde
GE valor de la EVA fue menor
que en el GC (p = 0,002)
Ouseley y ECA N=11 GE1: manipulacion Diario de cefaleas Diferencias no significativas
Parkin-Smith?’ Simple ciego GE1=5; GE2=6 GE2: movilizacion (2 semanas antes) entre grupos
Edad (anos): GE1, 32; NPRS Frecuencia, intensidad, NPRS,
GE2, 48 NDL NDI: GE1, GE2 no diferencias
H:M: GE 1,1:4; GE2, 3:3 CROM significativas
CROM: GE1, GE2 mejorias
significativas
Torelli et al.*' ECA N =48 G1: fisioterapia estandar Diario de cefaleas Frecuencia GE1 y GE2: mejoria
Simple ciego GE1=24; GE2=24 G2: (4 semanas antes) significativa (p < 0,001)

Edad (anos): GE1, 43,9;
GE2, 46,8

H:M: GE1, 5:19, GE2,
10:14

observacion + fisioterapia
estandar

Intensidad, duracion, consumo
medicacion: sin diferencias
significativas

¥9¢

‘Je 32 zado ouezoq )



Tabla 2 (continuacién)

Autor Diseno

Sujetos estudio

Tratamiento

Instrumentos de medida

Resultados

Toro-Velasco ECA
et al.?* Simple ciego

Vernon et al.® ECA
Doble ciego

N=11

Edad (anos, media +
DE): 51 +£15

H:M: 3:8

N=20

GE1 = 4; GE2 = 6;
GE3=5; GE4=5

Edad: GE1, 29; GE2, 34;
GE3, 29.4; GE4, 43
H:M: GE1, 1:3; GE2,
1:5;GE 3,1:4; GE4, 1:4

GC: ultrasonido apagado
GE: masaje PGM

GE1: amitripti-

lina + quiropraxia
GE2: amitriptilina
placebo + quiropraxia
GE3: amitripti-

lina + quiropraxia
placebo

GE4: amitriptilina
placebo + quiropraxia
placebo

Escala numérica dolor
Cuestionario «POMS»
Variabilidad frecuencia
cardiaca

Umbral dolor a presion

Diario de cefaleas
(4 semanas antes)

A las 24 h de la intervencion
Intensidad: GE (p < 0,05)
mejoria significativa; GC sin
diferencias (p = 0,9)
Variabilidad cardiaca: GE
aumentada (p = 0,01); GC sin
diferencias significativas (p =
0,7)

«POMS»: GE redujo
tension-ansiedad (p = 0,002) y
enfado-hostilidad (p = 0,04);
GC sin diferencias

24h después de la
intervencion, se recuperaron
los valores iniciales.

Umbral dolor a presion: sin
diferencias en los mUsculos
temporales izquierdo y derecho
Frecuencia: GE1 (p = 0,03)
mejoria significativa; GE2,
GE3, GE4 sin diferencias
estadisticamente significativas
o clinicamente importantes

CT: cefalea tensional; CEH: cefalea cervicogénica; CROM: rango movimiento activo de columna cervical; DE: desviacion estandar; ECA: estudio controlado aleatorizado; EVA: escala visual
analogica; GC: grupo control; GE: grupo de estudio; GPE: efecto global percibido; HD rating: indice cefaleas diarias; HDI: indice de discapacidad por cefaleas; Hit-6: Test-6 impacto
cefaleas; HQOL: calidad de vida en cefaleas; MPQ: Cuestionario McGill dolor; MTC: masaje tejido conjuntivo; NDI: indice discapacidad cuello; NPRS: escala numérica del dolor; PGM: punto
gatillo miofascial; POMS: perfil de estados de animo; SF-36: Cuestionario Short Form 36; TD-RMF: técnica directa relajacion miofascial; TID-RMF: técnica indirecta relajacion miofascial.
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Tabla 3

Conclusiones de los estudios incluidos en la revision sistematica

Autor

Conclusiones

Demirturk et al.2®

Donkin et al.?’

Ouseley y
Parkin-Smith?’

Foster et al.*®
Torelli et al.>'
Anderson y
Seniscal®?

De Hertogh et al.>?

Toro-Velasco
et al.>

Vernon et al.®

MTC y las técnicas de movilizacion pueden ser usadas en pacientes con CT crénica. Todos los
parametros mostraron mejorias significativas en ambos grupos

Los resultados de ambos tratamientos tuvieron efecto en la CT durante el periodo de tratamiento.
Ambos tienen un efecto similar, aunque parece que la traccion manual combinada con la
manipulacion no es mas beneficiosa en la practica clinica que la manipulacion aplicada sola

Ambos tratamientos redujeron la frecuencia de la CT croénica segin mostraron las estadisticas
descriptivas para ese tamano de muestra; sin embargo, los resultados fueron insuficientes para
obtener datos estadisticamente significativos. Los autores creen que seria adecuado realizar
estudios para aportar la evidencia de estas técnicas con muestras mayores

El tratamiento Trager disminuye tanto la frecuencia como el consumo de medicamentos en la
cefalea cronica y que tanto este tratamiento como la atencion médica mejora las medidas de HQOL
en estos pacientes

Estudio de disefio controlado en el que se aplico una aproximacion terapéutica estandarizada. Son
necesarios futuros estudios con cegamiento absoluto para evaluar por separado las distintas
modalidades de tratamientos en fisioterapia

Una seleccion de técnicas manuales osteopaticas combinadas con ejercicios de relajacion diarios
disminuye significativamente la frecuencia de la CT en comparacion las técnicas de relajacion
solamente

Los sintomas de cefaleas mejoraron en los 2 grupos de estudio sin encontrarse diferencias entre
ambos. Se necesitan futuros estudios con una muestra de pacientes mayor. El uso de estudios

de observacion en lugar de protocolos de estudio aleatorizados podria ser considerado

La aplicacion de una Unica sesion de terapia manual provoco una disminucion inmediata de la
frecuencia cardiaca, del estado de tension-ansiedad y del dolor percibido por el paciente con CT
cronica. Se necesitan futuros estudios con mayor nimero de sesiones de tratamiento para investigar
los efectos y esclarecer la relevancia clinica de estos resultados

Se encontro6 un beneficio clinicamente importante y estadisticamente significativo en el grupo en el

que se combind la quiropraxia y el tratamiento médico de atencion primaria. Este hallazgo
prometedor debe ser confirmado en un estudio mas amplio

Hsieh et al.3°

La acupresion terapéutica es mas efectiva en el alivio del dolor de pacientes con cefalea cronica

que la toma de relajantes musculares y analgésicos. La identificacion correcta de los puntos gatillo
y la técnica de acupresion son importantes para tener éxito en los resultados

Ajimsha et al.*’

Este estudio muestra la evidencia de que tanto la técnica directa como la indirecta de relajacion

miofascial son mas efectivas que la intervencion del grupo control para la CT

Castien et al.*®

La terapia manual es mas efectiva que el tratamiento médico habitual a largo y corto plazo en la

reduccion de los sintomas de la CT cronica

Berggreen et al.>’
Castien et al.*0
manual

Masaje de PGM tiene un efecto beneficioso en el dolor de las mujeres con CT croénica
El curso de la CT crdnica es favorable en los pacientes de atencion primaria que recibieron terapia

La reduccién del consumo de analgésicos se valoro en
5 estudios®®3"33:3839 " obteniendo cambios, pero no esta-
disticamente significativos en todos ellos. Tan solo en un
estudio® se observé una reduccion significativa, tanto en el
grupo experimental como en uno de los controles que tuvo
seguimiento médico.

La calidad de vida fue evaluada por diferentes cues-
tionarios en 7 de los estudios analizados??30:33:36,:3840 Ep
uno® no se encontraron cambios significativos en este
parametro, mientras que en los otros 6293033363840 ¢e
vieron mejoras. En 2 de los estudios*%-*?, tanto el grupo expe-
rimental como el control obtuvieron mejoras en la calidad de
vida.

La mejora en movilidad cervical fue valorada en 4
estudios?’ 283840 En todos los grupos que recibieron tera-
pias manuales, se encontré un incremento en el movimiento
cervical.

Por ultimo, en 3 estudios?®3840 se comprobaron los cam-
bios en el umbral del dolor a la presion, obteniéndose
cambios positivos en todos los grupos de estudio que reci-
bieron tratamiento mediante terapia manual.

La tabla 2 muestra las caracteristicas de los estudios
incluidos analizando el disefo, los sujetos, los tratamien-
tos, los instrumentos de medida y los resultados, mientras
que la tabla 3 muestra los resultados de las conclusiones de
los estudios controlados aleatorizados.

Discusion

La presente revision encontré que los pacientes con CT
que reciben terapia manual parecen evolucionar mas
favorablemente que los pacientes que reciben un
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tratamiento habitual o un tratamiento placebo, aunque
debido a la heterogeneidad en los disefos, los instrumentos
de medida y los tratamientos aplicados esta conclusion debe
ser considerada con precaucion. Esta conclusion coincide
con las conclusiones de revisiones previas’>?®, las cuales
encontraron que las manipulaciones espinales y las técnicas
de tejidos blandos aplicadas en pacientes con CT parecen
mejorar su sintomatologia. No obstante, sigue siendo nece-
sario un mayor nimero de estudios que permitan confirmar
estas terapias como tratamiento eficaz de la CT.

De todos los articulos evaluados, finalmente se incluyeron
en esta revision 14. Tras examinar su calidad metodoldgica,
2 de ellos?®*" se clasificaron de baja calidad. Para mejorar
la calidad de los futuros ECA seria recomendable realizar
un doble cegamiento, criterio que solo cumplen 2 de los
estudios® 3¢ incluidos en la revisidn. Este suele ser el prin-
cipal sesgo en los estudios de terapia manual, ya que es
dificil encontrar placebos similares a la terapia manual por
las caracteristicas de la propia intervencion.

Todos los estudios analizados presentaron resultados
positivos de la terapia manual en comparacion con terapia
convencional, a excepcion de uno de ellos** en el que todos
los participantes obtuvieron una misma evolucion. Hay
que destacar que en este estudio®® se incluyé a personas
diagnosticadas de distintas cefaleas, como CT, cefalea
cervicogénica y migrana. El andlisis de cada cefalea por
separado deberia considerarse, ya que cada cefalea pre-
senta una fisiopatologia diferente que puede hacer variar
los beneficios de la terapia. A su vez, la cronicidad de
la cefalea también puede desempenar un papel determi-
nante. Asi, Torelli et al.’" encontraron que los pacientes
con CT cronica obtuvieron mejor respuesta al tratamiento
que aquellos pacientes con CT episodica. Estos autores
también encontraron que las mujeres respondieron mejor
al tratamiento de fisioterapia que los hombres, por lo
que seria interesante analizar los resultados de la terapia
manual por separado. A su vez, algunos autores incluso han
determinado que pacientes con una misma cefalea pueden
responder de distinta forma a una terapia manual especifica
segln las caracteristicas clinicas que presenten*>>°,

S6lo en 3 de los articulos®*8%° el tamafno de la mues-
tra fue adecuado (> 50). El resto analizd muestras mas
pequenas y el efecto de las terapias no se puede generalizar
a toda la poblacion debido a este sesgo. De hecho, es
recomendable que en futuros estudios los autores realicen
el calculo del tamaio muestral sobre la base de resultados
de estudios previos. Se debe destacar que el articulo con
mayor muestra de los analizados (n = 186)* dividi6 de forma
aleatoria a los participantes en 2 grupos; sin embargo,
después de este proceso de aleatorizacién, los autores
incluyeron a 104 pacientes en el grupo de estudio con
preferencia por la terapia manual. Este hecho puede haber
producido sesgos en los resultados, debido a que aquellos
pacientes incluidos con preferencia por la terapia manual
pueden haber obtenido resultados mas positivos debido a
las propias expectativas de recibir tratamiento.

Es importante destacar la heterogeneidad en los ins-
trumentos de medicion en los estudios analizados. Los
instrumentos de medida usados son muy heterogéneos,
exceptuando el diario de cefaleas, que se utiliza en la mayor
parte de los articulos?’3%3>3740 Un aspecto interesante a
analizar fue que ningln estudio que analizé la reduccion del

consumo de analgésicos®*3"33383% gbtuvo resultados bene-
ficiosos. Es posible que la terapia manual por si sola no sea
capaz de reducir los sintomas de la CT hasta tal punto que los
pacientes disminuyan el consumo de analgésicos de forma
significativa, sino que sea la combinacion de ambas terapias
la que tenga un efecto beneficioso para estos pacientes.

Por su parte, el nimero de sesiones, la duracion y la fre-
cuencia de las mismas son también muy dispares, por lo que
es no es posible sacar conclusiones de dichos parametros.
De hecho, no es posible encontrar homogeneidad alguna
que permita consensuar tanto la duracion como la perio-
dicidad de las sesiones de terapia manual. Sobre la base de
los parametros usados en los estudios analizados en la pre-
sente revision, unido a la experiencia clinica de los autores,
podriamos recomendar una periodicidad de una sesion de
30-45 min cada 7-10 dias para pacientes con CT.

La heterogeneidad también se hace presente en las
distintas intervenciones de terapia manual aplicadas en
los estudios. La terapia manual engloba técnicas enfoca-
das al tratamiento muscular y/o articular, por lo que los
resultados son dificiles de analizar en su conjunto. De
los estudios incluidos en la revision, 4 aplicaron técnicas
basadas en tratamiento articular (movilizaciones articu-
lares, manipulaciones y traccién manual)?’-2%3932 " otros
5 dirigieron la terapia al tratamiento muscular (acu-
presion, masaje de PGM, estiramientos y técnicas de
relajacion miofascial)®'-343637:3% y en los restantes 5 se aplico
un tratamiento mixto, consistente en una combinacion
de movilizaciones, entrenamiento craneo-cervical, correc-
cion postural, masaje, manipulacion y técnicas de tejido
blando?®3335:3840 Los resultados de los estudios analizados
muestran que las distintas técnicas de terapia manual tienen
efectos positivos, aunque es dificil determinar qué terapia
manual o qué combinacion seria la mas eficaz. En la expe-
riencia clinica de los autores, la combinacion de técnicas
manuales, tanto articulares como musculares, son las que
muestran mayor beneficio terapéutico para los pacientes
con CT, pero esto deberia confirmarse en estudios futuros.

Otro aspecto que se debe analizar es el grupo control
o comparacion. En el disefio del estudio se definid que
el grupo control o comparacion tenia que recibir el tra-
tamiento habitual, ningln tipo de intervencion o placebo.
Vernon et al.*> aplicaron técnicas manipulativas quiroprac-
ticas placebo sobre una camilla para simular el sonido de la
manipulacion, obteniendo asi un placebo. Ajimsha et al.?”
aplicaron pases suaves y lentos con la yema de los dedos por
la cabeza como placebo, mientras que Hsieh et al.?® utili-
zaron un complejo de vitamina B durante un mes, que fue
el tiempo que dur¢ la intervencion de terapia manual como
terapia comparativa. De nuevo, los distintos tratamientos
que recibieron los pacientes en el grupo placebo o com-
parativo hacen dificil establecer conclusiones definitivas en
relacion con la eficacia de terapia manual.

Finalmente, el periodo de seguimiento mas corto fue
24 h; esto es debido a que el objetivo del estudio®* era
valorar los cambios fisioldgicos inmediatos en los pacientes
tras el tratamiento. Los otros estudios incluyeron periodos
de seguimiento entre 4 semanas y 6 meses. Con esta varia-
bilidad de periodos de seguimiento no se pueden obtener
conclusiones objetivas de la eficacia de la terapia manual.
De hecho, la implantacion de la terapia manual como trata-
miento de la CT dentro del sistema de salud espafol estaria



368

C. Lozano Lopez et al.

condicionada al esclarecimiento de las cuestiones que se han
discutido en la presente revision: protocolizacion del trata-
miento, duracion de las sesiones, periodicidad de las mismas
y eficacia a medio y largo plazo de la terapia.

Conclusiones

La presente revision encontré que los pacientes con CT
que reciben terapia manual parecen evolucionar mas favo-
rablemente que los pacientes que reciben un tratamiento
habitual o placebo. Principalmente, la terapia manual
parece provocar una mejora en la frecuencia e intensidad
del dolor de cabeza, en la calidad de vida de los pacien-
tes, pero no una disminucion en la ingesta de analgésicos.
No obstante, debido a la heterogeneidad en los disefos, los
instrumentos de medida y los tratamientos aplicados, esta
conclusion debe ser considerada con precaucion.
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