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Investigacion traslacional: papel
en neurologia®

@ CrossMark

Translational research and its role in
neurology

Sr. Editor:

Durante la | Conferencia Nacional de la Especialidad
de Neurologia, tuvo lugar la mesa redonda titulada «La
investigacion traslacional: ;cual debe ser su papel en la
neurologia?».

En ella tuvo lugar un debate de diferentes grupos de
investigacion y, por mi parte, formando parte de la mesa
redonda como residente, consideré oportuno realizar una
encuesta sobre la opinidn de residentes de diferentes comu-
nidades autonomas al respecto. En total, se realizd a
64 residentes, divididos de forma equitativa en los 4 anos
de residencia.

Se les realizo las siguientes preguntas:

1. Si conocian el concepto de investigacion traslacional.

2. ;Cual consideraban que debia ser el papel de la investi-
gacion traslacional durante la residencia?

3. ;Cual era el papel real de la investigacion durante su
residencia?

En la primera de las preguntas, sobre el concepto de
investigacion traslacional, que recordemos que es la apli-
cacion de los conocimientos basicos que se adquieren en
el laboratorio de investigacion a la practica clinica con el
objetivo de mejorar la asistencia médica, llamaba la aten-
cion que de los 64 residentes encuestados, solo 22 conocian
el concepto (34,3%).

Al respecto de cual consideraban que debia ser el papel
de la investigacion traslacional durante la residencia, las
respuestas se dividieron en 3 apartados, aquellos que con-
sideraban que su papel debia ser imprescindible, nulo o
informativo. La respuesta mas habitual fue la que debia de
tener un papel meramente informativo en 41 de los residen-
tes (64%) (fig. 1).

Por Gltimo, a la pregunta de cual creian que debia ser
el papel real durante la residencia, se dividio en 2 posibles
opciones, si debia ser un papel activo o nulo. Cuarenta y
ocho de los residentes (75%) creian oportuno que el papel
de la investigacion traslacional durante la residencia debia
ser nulo y basarse Gnicamente en la actividad asistencial
(fig. 2).

Considero que nos encontramos ante un tema que va
adquiriendo un mayor auge y relevancia dentro de la for-
macion de los residentes de Neurologia, y la opinion de los
mismos debe ser tenida en cuenta a la hora de poder reali-

* Los datos que se aportan formaron parte de una presentacién en
una mesa redonda durante la | Conferencia Nacional de la Especia-
lidad de Neurologia en Salamanca, 2013.
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Figura 1 ;Cual consideraban que debia ser el papel de la
investigacion traslacional en neurologia?
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Figura2 ;Cuales el papel real de la investigacion traslacional
durante la residencia?

zar mejoras dentro del plan formativo. Cada vez existe un
mayor papel de la investigacion traslacional dentro de los
4 anos de residencia, por lo que entre todos se debe buscar
la clave que permita una mejora en la relacion existente
entre la actividad asistencial y la investigacion'®.
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«SARAgrama»: una propuesta de
representacion grafica en la
evolucion de las ataxias™

@ CrossMark

‘SARAgraph’: a proposed graphic system for
representing ataxia progression

Sr. Editor:

La Scale for the Assessment and Rating of Ataxias (escala
SARA)' se usa frecuentemente en la evaluacion de pacien-
tes con diferentes tipos de ataxias degenerativas, tanto en
la practica clinica y como en investigacién?. Los resulta-
dos de la evaluacion de la escala SARA se expresan por un
Unico nimero, obviando la naturaleza multidimensional de
la afectacidn cerebelosa’. Proponemos un método sencillo
y estandarizable para expresar la afectacion multidimensio-
nal de los pacientes con ataxia mediante la representacion
de los valores de todos los items de la escala SARA de forma
interpretable en un solo vistazo. Esta representacion grafica
es util en la primera evaluacion del paciente y para mostrar
su evolucion.

* El presente trabajo ha sido presentado en la Lxv reunién anual
de la Sociedad Espafiola de Neurologia como comunicacion oral.

Para ello, se disei6 una plantilla para recoger los valores
de cada item de la escala SARA y para la creacion automatica
del «<SARAgrama» (Microsoft® Excel 2004). Para los items que
afectan a varios lados, los valores de cada lado (izquierdo y
derecho) se recogieron de manera independiente. Un grafico
polar se utilizdé para representar los valores normalizados
de los 12 items de la escala SARA. La normalizacién de los
valores se realizo utilizando la siguiente formula:

Xje = Xyjt/ max(x;)siendo

xijje el valor en el sujeto i del item j en el tiempo t, max(x;)
el maximo valor teorico para el item j.

El resultado obtenido es lo que denominamos
«SARAgrama» (fig. 1), una técnica que permite la expresion
multidimensional de los trastornos cerebelosos. El valor de
cada item se normalizé de tal forma que el valor maximo se
representara por 1y el valor minimo por 0. El «<SARAgrama»
permite la comparacion del patron de afectacion de
distintos tipos de ataxias; ademas, facilita el estudio
de la evolucion de un Unico paciente de manera multidi-
mensional. Es una técnica facilmente implementable en la
practica clinica habitual, en investigacion y bases de datos
preexistentes.
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