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Figura 1. Escara con eritema circundante en pierna derecha. Cordén eritematoso
de linfangitis troncular desde la escara hasta rodilla.

correlacién clinico-etiolégica especifica, pudiendo estar causadas
por diferentes especies de Rickettsias>S. Una de ellas es R. sibirica
mongolitimonae implicada en menos de la mitad de los casos pub-
licados de LAR®”. Es una rickettsiosis poco frecuente® que provoca
linfangitis en aproximadamente un 35% de casos®. Suele transmi-
tirse en primavera y verano por picaduras de garrapata del género
Rhipicephalus e Hyalommas®. Confirmamos un caso de linfangitis
por R. sibirica mongolitimonae por analisis por PCR de muestra de
la escara. Esta técnica permite el diagnéstico definitivo de rick-
ettsiosis con precision, rapidez, alta sensibilidad y especificidad'.
La serologia necesita 2-3 semanas de seroconversion y muestra
reacciones cruzadas como fue nuestro caso. La existencia de reac-
ciones cruzadas refleja un probable infradiagnéstico de R. sibirica
mongolitimonae no solo como causa de LAR, sino también de otras

rickettsiosis, ya que el diagnéstico microbiolégico se basa principal-
mente en la serologia, y en muchas ocasiones solo se realiza frente
aR. conorii.
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Recuperacion de Chlamydia trachomatis y otros )

patogenos en la orina de varones con piuria e
estéril atendidos en urgencias

Recovery of Chlamydia trachomatis and other pathogens in
urine from men with sterile pyuria attended in an emergency
department

La infeccién urinaria es una entidad rara en varones joévenes
sin factores predisponentes. Por el contrario, las infecciones de
transmisién sexual (ITS) son cada vez mas frecuentes y muchas
comienzan de forma aguda (hematuria, disuria, hemospermia,
inflamacién de testes y/o epididimos. . .), siendo habitual que los
pacientes soliciten asistencia urgente. Hay trabajos que dan pro-
tagonismo a las ITS en el origen de la piuria estéril en varones
jovenes!2, y en este estudio se pretendié conocer esta situacién
en nuestro medio.

Desde mayo de 2014 hasta julio de 2017 se buscaron microor-
ganismos relacionados con las ITS en varones de 15 a 59 afios de
edad con piuria estéril de causa desconocida, procedentes del ser-
vicio de urgencias. Se utilizaron las orinas con > 14 leucocitos/ul
(analizador Sysmex UF-1000i) remitidas para urocultivo que
habian resultado negativas, realizandose mediante PCR la detec-
cion de patégenos causantes de las ITS (STI-7, Seegene, Setl, Corea
del Sur). En los casos con piuria intensa se sembré también la
orina en agar chocolate (para descartar gonococo y otras bac-
terias que no crecen en los medios empleados habitualmente
para urocultivo) y en otros se realiz6 estudio de herpes simple
(LightMix®, Roche, Berlin, Alemania) y adenovirus (PCR no com-
ercial).

Se estudi6 la orina de 92 pacientes que presentaronde 15a6.123
leucocitos/pl (mediana: 76). Se detectaron infecciones no diagnos-
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Tabla 1

Microrganismos detectados en 92 varones de 15 a 59 afios de edad con piuria estéril
Microorganismos detectados® Nidmero Porcentaje? Porcentaje®
Chlamydia trachomatis 23 25,0 57,5
Ureaplasma urealyticum 12 13,0 30
Neisseria gonorrhoeae 5 54 12,5
Mycoplasma genitalium 4 4,4 10
Haemophilus influenzae 2 2,2 5
Herpes simple tipo 1 2 2,2 5
Adenovirus 1 1,1 2,5
Trichomonas vaginalis 1 1,1 2,5
Total 50 — —

a Porcentaje sobre los 92 casos estudiados.

b Porcentaje sobre los 40 pacientes con infeccion genitourinaria.

¢ Nueve infecciones fueron mixtas: C. trachomatis y U. urealyticum (n=3), C. tra-
chomatis y M. genitalium (n=2), M. genitalium y U. urealyticum (n=1), T. vaginalis y
U. urealyticum (n=1), N. gonorrhoeae y herpes simple tipo 1 (n=1), C. trachomatis, U.
urealyticum y M. genitalium (n=1).

ticadas previamente en 40 pacientes (43%) de 17 a 59 afios de edad
(mediana: 32), sumando 50 microorganismos causantes de infec-
ciones genitourinarias, entre los que destac6é Chlamydia trachomatis
(n=23), representando el 57,5% de los casos positivos (tabla 1). A
ningln paciente se le habia recogido en urgencias exudado uretral.
Los resultados se informaron a los pacientes y/o a los médicos a los
que habian sido derivados. Se pudo contactar con 38 de estos 40
pacientes, de los que 28 (70%) acudieron a la consulta de microbi-
ologia (no se consiguié informar a 2 pacientes, ambos con infeccién
por Ureaplasma urealyticum). A 27 se les recogi6é de nuevo orina
(primera fraccion de la miccién) y 22 (79%) presentaron leucoci-
turia. A 25 se les realiz6 toma uretral y en 15 (60%) se observaron
leucocitos.

Se diagnostic6 orquiepididimitis en 22/40 pacientes (55%). En
15 de 23 pacientes infectados por C. trachomatis hubo afectacion
testicular, asi como en uno de los 5 pacientes con gonorrea. En
2 pacientes (42 y 44 afios de edad) se aislé6 Haemophilus influen-
zae tras resiembra de las orinas en agar chocolate (ambos habian
sido adecuadamente tratados con ciprofloxacino). En los 18/40
pacientes restantes (45%) el diagnoéstico final fue uretritis (en 8
estuvo implicada Chlamydia trachomatis y en 4 gonococo). Tres de
los casos de uretritis se asociaron a cuadros clinicos adicionales:
lesiones balanoprepuciales por herpes simple tipo 1, conjuntivi-
tis por adenovirus y primoinfeccion por herpes simple tipo 1 oral
y genital simultanea. A 20 pacientes se les realiz6 frotis faringeo,
siendo 4 (20%) positivos (Neisseria gonorrhoeae [n=2], U. ure-
alyticum [n=1] y adenovirus [n=1]); a 2 frotis anal, detectandose
en uno N. gonorrhoeae; y a uno frotis conjuntival, detectindose
adenovirus.

Como consecuencia del analisis ampliado, en 35 pacientes (88%)
serealizaron cambios en el tratamiento: a 30 pacientes se sustituyo,
afiadi6 o retir6 un antibidtico por tratamiento empirico inadecuado

y a otros 5 no tratados previamente se les indicé un antibiético.
Ciprofloxacino fue el antibiético mas prescrito inadecuadamente
(22 ocasiones).

En conclusién, la orina recogida para urocultivo de varones de
15 a 59 afios de edad y piuria estéril atendidos en urgencias fue
muy Util para el diagnéstico de otras infecciones no sospechadas
previamente, con una rentabilidad del 43%. C. trachomatis fue el
patégeno mas frecuente (25% de las orinas estudiadas y 57,5% de
los positivos). El diagnéstico definitivo obligé a realizar cambios en
el tratamiento de la mayoria de los pacientes con resultados pos-
itivos (88%). Es importante recordar la infrecuencia de cistitis en
varones jovenes sin enfermedad de base y sospechar una ITS para la
eleccién del tratamiento, aunque no se observe secrecién uretral ni
se puedan confirmar relaciones sexuales sin proteccién previas. El
diagnéstico microbiolégico permite la confirmacién del patégeno,
la realizacién de cambios en el tratamiento empirico instaurado, si
procede, y el posterior y necesario estudio de los contactos sexu-
ales. La aplicacion de protocolos para el tratamiento empirico de
orquiepididimitis en pacientes jévenes, cubriendo C. trachomatis y
gonococo>, mejora el éxito terapéutico.
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Utilidad de la ecografia clinica en el diagnéstico ]

y seguimiento de la sinusitis aguda

Usefulness of point-of-care ultrasonography in the diagnosis
and follow-up of acute sinusitis

Desde hace unos afios se ha ido introduciendo en diferentes
especialidades médicas y quirtrgicas, el uso extendido de la
ecografia clinica (point-of-care ultrasound), entendida esta como
una ecografiarealizada e interpretada por el propio médico respon-

sable del paciente!, permitiendo obtener una informacién clinica
concreta y de forma inmediata, sencilla de aplicar con curvas
de aprendizaje cortas®. Existe una amplia gama de aplicaciones
reconocidas en el ambito de urgencias que ofrecen beneficios avan-
zados tanto en el diagnéstico como en la monitorizacién de la
respuesta a la terapia’. Se expone el caso de una paciente mujer
de 32 afios, gestante de 13 semanas, sin antecedentes personales
de interés. Describe un cuadro de una semana de evolucién de
dolor en regién maxilar derecha, congestién nasal, rinorrea fétida


dx.doi.org/10.1056/NEJMra1410052
dx.doi.org/10.2478/v10039-008-0020-1
dx.doi.org/10.1308/003588407X232026
mailto:pedromaria.idigorasviedma@osakidetza.eus
https://doi.org/10.1016/j.eimc.2020.03.003
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.eimc.2020.03.003&domain=pdf

	Recuperación de Chlamydia trachomatis y otros patógenos en la orina de varones con piuria estéril atendidos en urgencias
	Financiación
	Bibliografía
	Bibliografía
	Linfangitis aguda tubular por Rickettsia sibirica mongolitimonae
	Bibliografía
	Recuperacin de Chlamydia trachomatis y otros patgenos en la orina de varones con piuria esteril atendidos en urgencias
	Financiacin

	Bibliografía
	Utilidad de la ecografia clinica en el diagnstico y seguimiento de la sinusitis aguda
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	A propsito del nuevo coronavirus: microbioturismo
	Financiacin

	Bibliografía

