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RESUMEN

Introduccion: El objetivo de la intervencién fue describir la viabilidad y la rentabilidad de la oferta de la
prueba del VIH en intervenciones de acercamiento (outreach) y posterior consulta de los resultados a
través de una pagina web segura.
Métodos: Se ofrecio la autotoma de muestra «in situ» para deteccion del VIH en fluido oral a hombres que
tienen sexo con hombres (HSH), trabajadores/as sexuales migrantes y mujeres trans reclutados en lugares
de ocio y sexo. Cuatro ONG colaboradoras reclutaron a las personas participantes y les asistieron para que
se dieran de alta en la web del estudio (www.swab2know.eu) a través de una tablet o el smartphone del
mismo participante. Las muestras se enviaron al laboratorio de referencia y los resultados se publicaron
en la pagina web.
Resultados: Se reclut6 a 834 participantes (612 HSH, 203 mujeres trabajadoras sexuales y 19 mujeres
trans). En total se detectaron 22 resultados reactivos (2,6%): 21 entre los HSH (3,4%) y uno en una mujer
trans (5,3%). Mientras que el 82,6% de los HSH consult6 su resultado, solamente el 39,9 y el 26,3% de las
mujeres trabajadoras sexuales y las mujeres trans, respectivamente, consultaron su resultado.
Conclusiones: Ofrecer la autotoma de muestra en actividades de acercamiento, el envio y el analisis en un
laboratorio de referencia y la posterior consulta de los resultados online es viable. Se detecté un elevado
porcentaje de usuarios con un resultado reactivo para el VIH entre los HSH y las mujeres trans.
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Outreach HIV testing using oral fluid and online consultation of the results:
Pilot intervention in Catalonia

ABSTRACT

Introduction: The aim of the intervention was to describe the feasibility and cost-effectiveness of offering
HIV testing in outreach interventions and subsequent consultation of the results through a secure web
page.

Methods: The HIV test was offered “in situ” to men who have sex with men (MSM), migrant sex workers
and trans women recruited in places of leisure and sex. Four collaborating NGOs recruited the partici-
pants and assisted them to register on the study website (www.swab2know.eu) through a tablet or the
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Sex workers
Internet
Trans women

smartphone of the same participant. The samples were sent to the reference laboratory and the results
were published on the website.
Results: 834 participants (612 MSMs, 203 women sex workers and 19 trans women) were recruited. In

total 22 reagent results (2.6%) were detected: 21 among MSMs (3.4%) and 1 in a trans women (5.3%).
While 82.6% of MSMs consulted their outcome, only 39.9% and 26.3% of women sex workers and trans
women respectively consulted their outcome
Conclusions: Providing self-sampling in outreach activities, dispatch and analysis in a reference laboratory
as well as online communication of test results is feasible. A high proportion of participants with a HIV
reactive result were detected among MSMs and trans women.
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Introduccion

En 2017 se notificaron 578 nuevos diagnésticos de VIH en
Catalufa, lo que representa una tasa de 8,1 casos por 100.000
habitantes!, superior a la media de la Unién Europea (6,4 casos por
100.000 habitantes)?. La mitad de los diagnésticos notificados fue-
ron en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) (54%), el 47%
en personas nacidas fuera de Espafia y el 44% presenté diagnéstico
tardio (recuento de CD4 <350 células/pl). Aunque entre los HSH el
porcentaje de diagnéstico tardio es menor (39%), estos representan
el 48% del total de diagnésticos tardios'. El retraso diagnéstico se
asocia a mayores tasas de morbimortalidad, mayores costes eco-
némicos y un mayor periodo de transmisibilidad y, por tanto, una
mayor contribucién a la incidencia®-S.

En Espafia y otros paises donde la epidemia del VIH se concentra
en la poblacién de HSH, se ha descrito que la incidencia sostenida
del VIH en este colectivo podria explicarse por una proporcion cre-
ciente de infecciones recientes por VIH no diagnosticadas en los
HSH (periodo de mayor transmisibilidad), combinada con un incre-
mento de las conductas de riesgo, como el sexo anal no protegido
y el aumento del nimero de parejas sexuales, especialmente en
HSH VIH+en riesgo de transmitir la infeccién’:3. La reduccién del
nimero de infecciones no diagnosticadas y el tratamiento precoz de
estos individuos es una prioridad que impactaria sobre la inciden-
cia del VIH, como han demostrado diferentes modelos® 9. Las guias
nacionales e internacionales recomiendan que los HSH se realicen
la prueba anualmente y cada 3 meses para aquellos en riesgo, con
historial de infecciones de transmisién sexual o que toman profila-
xis preexposicién para el VIH!-13, Con el objetivo de incrementar el
acceso y la frecuencia de realizacién de la prueba en esta poblacién
clave, se han desarrollado diferentes estrategias de cribado fuera del
ambito sanitario. Asi, tanto las intervenciones realizadas en luga-
res de ocio gay, como las desarrolladas en centros comunitarios que
ofrecen el cribado anénimamente!4-'6, han demostrado su efecti-
vidad al facilitar el acceso a la prueba del VIH en esta poblacién.
No obstante, a pesar de estas intervenciones, se ha descrito que en
Espafia el 12,3% de los HSH nunca se habia realizado la prueba del
VIH y el 45,7% no se habia testado en los tltimos 12 meses'”’,

Por otra parte, el colectivo de trabajadores/as sexuales cons-
tituye una poblacién particularmente vulnerable frente al VIH,
tanto mujeres, hombres y mujeres trans. En Espaiia, la prevalencia
del VIH en mujeres trabajadoras sexuales se ha mantenido cons-
tante a lo largo de los afios (alrededor del 2%)'8. En los hombres
trabajadores sexuales, se ha descrito un aumento de la proporcién
de seropositivos para el VIH del 1,1% en 2010 al 13,6% en 2015'°.
En las mujeres trans trabajadoras sexuales, se ha descrito una
prevalencia de VIH del 24,5%%°. Cabe destacar que el colectivo de
personas trabajadoras sexuales en Espafia se caracteriza por un alto
porcentaje de inmigrantes. Aparte del estigma y la marginacién
vinculados al trabajo sexual, las personas trabajadoras sexuales
constituyen un grupo heterogéneo que presentan limitaciones de

acceso a los servicios sociosanitarios debido a barreras culturales o
idiomaticas, estigma y discriminacién o por desconocimiento del
sistemna, entre otras razones?'.

Finalmente, el colectivo de mujeres transexuales ha sido defi-
nido por la Organizacién Mundial de la Salud como un colectivo
con una alta vulnerabilidad y necesidades especificas de salud y que
precisa un estatus distinto e independiente en la respuesta global al
VIH?2. La prevalencia de VIH en mujeres trans que se testaban por
primera vez en 20 centros de cribado comunitario en las principales
ciudades espafiolas fue del 24,5%%3.

Por tanto, se requiere crear enfoques innovadores que pro-
muevan un mayor acceso a la prueba del VIH y que lleguen a las
poblaciones en riesgo y de dificil acceso, a las cuales no se ha acce-
dido con las estrategias implementadas actualmente. Entre estas
estrategias innovadoras esta la de la autotoma de muestra, para
la que se describen buenos resultados y gran aceptacién entre
los HSH%%25, En Bélgica, el proyecto Swab2know?> demostré la
aceptabilidad y la viabilidad en HSH y migrantes subsaharianos
del uso de muestras de fluido oral recogidas a durante activida-
des de acercamiento (outreach) o a través de solicitudes online
de kits de autotoma de muestra. Tras analizar las muestras se
comunicaron los resultados online. Posteriormente, el proyecto
Swab2know se ampli6 a 5 paises europeos mas (Dinamarca, Eslo-
venia, Espafia, Portugal y Rumania) como parte del proyecto Euro
HIV EDAT (www.eurohivedat.eu). En este articulo, se presentan los
resultados del proyecto Swab2Know en Espafia, cuyos objetivos
fueron describir la viabilidad y rentabilidad de una intervencién
piloto dirigida a HSH, personas trabajadoras sexuales migrantes y
mujeres trans en Espafa, consistente en la oferta de la autotoma de
muestra para deteccién del VIH en actividades de acercamiento y
posterior consulta de los resultados online.

Métodos

en castellano
25

Se desarroll6 una nueva pagina web
(www.swab2know.eu) basada en el proyecto Swab2know
El objetivo de la web era proporcionar informacién acerca del VIH,
mensajes de prevencién y consultar los resultados de las pruebas
obtenidas a partir de las actividades de acercamiento.

Se definieron las siguientes poblaciones diana: HSH, mujeres
trans y personas trabajadoras sexuales migrantes (mujeres cis,
mujeres trans y hombres cis; todos nacidos fuera de Espafia). Los
HSHy parte de las mujeres trans fueron reclutados/as por la asocia-
cién Stop sida en discotecas, bares, sexshops, locales de sexo, zonas
de cruising, fiestas tematicas y en los actos de celebracién del Pride,
en Barcelona y Sitges?6. Las personas trabajadoras sexuales fueron
reclutadas por Ambit Prevenci6, Associacié Antisida Lleida y Actua-
vallés en calle, carretera, clubs y pisos donde se ejercia el trabajo
sexual; en Barcelona, Castelldefels, Lleida y diversos municipios del
Vallés Occidental. Los criterios de inclusién fueron ser mayor de
edad, pertenecer a una de las poblaciones diana definidas, facilitar
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una direccién de correo electrénico (en el caso de que no tuvieran
los/as agentes de salud proporcionaban una) y firmar el consenti-
miento informado (en papel). El periodo de estudio fue de marzo
del 2016 a junio del 2017.

Los/as agentes de salud informaron acerca del estudio, invitaron
a participar a las personas participantes, obtuvieron el consenti-
miento informado y les asistieron para que se dieran de alta en
la web del estudio a través de una tablet o el propio smartphone
de la persona participante. Cada cuenta fue Ginica y se asoci6 a un
correo electrénico. A continuacion, los/as participantes autorrelle-
naron una encuesta sociodemografica y conductual en la misma
web. Se dio la posibilidad también de rellenar la encuesta en papel
en aquellos casos donde no habia cobertura/wifi. Las personas par-
ticipantes autotomaron su muestra de fluido oral con el sistema
ORACOL-Saliva Collection System (Malvern Medical Developments
Limited, Worcester, Reino Unido) asistidas por los/as agentes de
salud. Seguidamente, se les dio una tarjeta con el identificador de
la muestra asociada a su cuenta, al consentimiento informadoy ala
encuesta. Las muestras se mantuvieron a temperatura ambiente y
se mandaron al laboratorio de referencia (Servicio de Microbiologia
del Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona, Espafia).

Las muestras se analizaron para detectar anticuerpos frente
al VIH utilizando Genscreen HIV-1/2V2 (Bio-Rad, Marnes-la-
Coquette, Francia) previamente validado?’. Los resultados se
categorizaron como negativos (que descartaba la infeccién por el
VIH teniendo en cuenta un periodo ventana de 3 meses), reacti-
vos (indicando la posibilidad de estar infectado por el VIH y que
se requeria confirmacién mediante un analisis de sangre), reac-
tivo débil (indicando un probable falso positivo a ser confirmado
con un andlisis de sangre) y muestra no valida (no analizada por
mala calidad). Una vez obtenidos los resultados, se cargaron en la
paginaweb desde el centro coordinadory automaticamente las per-
sonas participantes recibian un correo electrénico informando que
su resultado estaba disponible. Para consultarlo debian acceder a
la pagina con su nombre de usuario y contrasefia e introducir el
c6digo de muestra. La pagina web incluia contenidos para el con-
sejo asistido posprueba e informacién sobre dénde realizarse la
confirmacién para aquellos participantes con resultado reactivo. Se
enviaron recordatorios por correo electrénico y mensaje de texto
a las personas participantes que no consultaron su resultado. Se
enviaron 2 recordatorios a las que tenian un resultado negativo (a
las 2 y 4 semanas desde que el resultado estaba disponible) y 4
para las que tenian un resultado reactivo (un recordatorio semanal
durante 4 semanas consecutivas).

El estudio conté con la aprobacién del Comité de Etica del Hos-
pital Germans Trias i Pujol. La pagina web estaba protegida segiin
la legislacién europea, las normas y los requisitos de proteccioén de
datos y privacidad mediante el protocolo Secure Sockets Layer, y
poseia un certificado de seguridad proporcionado por Belnet (orga-
nizacion del gobierno federal belga que proporciona conexién a
Internet y servicios a universidades, centros de investigacion y
departamentos gubernamentales del pais).

Se analizaron separadamente los HSH, las mujeres cis trabajado-
ras sexuales y las mujeres trans. El andlisis estadistico se realizé con
SPSS version 19 (IBM, Amonk, Estados Unidos). Se realizaron ana-
lisis descriptivos. Se utilizaron pruebas de la chi al cuadrado para
las variables categéricas y test U de Mann-Whitney para muestras
independientes para las variables continuas dada la falta de nor-
malidad de los datos. Se aplicé un nivel de significacién del 5%.
Se presentan estadisticas descriptivas para todas las muestras de
fluidos orales recolectadas.

Resultados

Durante el periodo de estudio se reclut6 a 834 participantes,
612 HSH (73,4%), 203 mujeres cis trabajadoras sexuales (24,3%) y

19 mujeres transexuales (2,3%). Se analizaron separadamente los
HSH, las mujeres cis trabajadoras sexuales y las mujeres trans. De
las 19 mujeres trans incluidas en el estudio, 17 fueron reclutadas en
espacios donde se ejercia el trabajo sexual y las 2 restantes en espa-
cios de ocio gay. A estas tltimas no se las consideré trabajadoras
sexuales.

La tabla 1 muestra las caracteristicas de las personas recluta-
das (HSH, mujeres cis trabajadoras sexuales y mujeres trans), la
mediana de edad de los HSH fue de 34 afios, el 40,2% de estos
se habia realizado la prueba del VIH hacia menos de un afio y la
mediana de parejas sexuales en los Gltimos 3 meses fue de 4 (RIC:
2-10). Las mujeres cis trabajadoras sexuales reclutadas tenian una
mediana de edad de 31 afios, el 25,6% se habia realizado la prueba
del VIH en el Gltimo afio y la mediana de parejas sexuales en los
altimos 3 meses fue de 100 (RIC: 50-200) (tabla 1). Mas de la mitad
(52,6%) de las mujeres trans participantes en el estudio se habia
realizado la prueba hacia menos de un afio y la mediana de pare-
jas sexuales en los tltimos 3 meses fue de 50 (RIC: 15-120) (tabla
1). El porcentaje de consulta de resultados vari6 entre las pobla-
ciones participantes, mientras que en los HSH el 82,6% consulté
su resultado (tabla 1), solamente el 39,9 y el 26,3% de las muje-
res cis trabajadoras sexuales y las mujeres trans, respectivamente,
consultaron su resultado. Se observaron diferencias significativas
entre las 3 poblaciones en el tiempo desde la Gltima prueba del VIH
realizada, la consulta y la confirmacién del resultado.

La figura 1 muestra el diagrama del estudio. Se detectaron 22
pruebas reactivas para el VIH (2,6%), un reactivo débil que se con-
firmé negativo y una muestra invalida. De las 22 pruebas reactivas,
21 se detectaron entre los HSH (3,4%), ninguno de ellos ejercia
trabajo sexual. Se detect6 una prueba reactiva entre las mujeres
trans (5,3%), a las que no se consider6 trabajadoras sexuales, y nin-
guna entre las mujeres cis trabajadoras sexuales. De los 21 HSH
participantes con una prueba reactiva, 6 (28,6%) no consultaron su
resultado y 15 (71,4%) si lo hicieron. La mujer trans con resultado
reactivo no consulté su resultado. De los participantes que consul-
taron su resultado, solamente se dispone de informacién de que
se realizaran la prueba de confirmacién 6 participantes (40,0%), de
estos, 5 se confirmaron como positivos (23,8%), uno fue un falso
positivo. No se dispone de informacién de los 9 restantes (60,0%).

No se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre los HSH con un resultado reactivo con los que obtuvieron un
resultado negativo en lo que se refiere a la edad, haberse realizado
la prueba del VIH anteriormente, ejercer trabajo sexual, tener sexo
exclusivamente con hombres o con hombres y mujeres, y el nimero
de parejas de los HSH participantes en los Gltimos 3 meses (tabla
2). La mujer trans con resultado reactivo tenia 21 afos, su dltima
prueba del VIH era de hacia mas de 5 afios, tenia sexo exclusiva-
mente con hombres y habia tenido una sola pareja en los Gltimos 3
meses.

Discusion

El diagnéstico precoz de infecciéon por el VIH permite dis-
minuir la morbimortalidad de las personas afectadas, disminuir
costes sanitarios y modificar las conductas que favorecen su
transmisién>. En 2015, el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el VIH/sida (ONUSIDA) publicé el informe titulado
«90-90-90 un ambicioso objetivo para contribuir al fin de la epi-
demia del sida»?®, en el que se propone que en 2020 el 90% de
las personas que viven con el VIH conozcan su estado serolégico
respecto al VIH. Se estima que, actualmente, el 12% de las per-
sonas infectadas por el VIH en Catalufla desconocen su estado
serolGgico?. Sibien la proporcion de personas infectadas que cono-
cen su serostatus se acerca al 90% todavia no se ha llegado al
objetivo.
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Caracteristicas de las personas participantes en el estudio. N: 834, Catalufia (Espafia)

Hombres que tienen sexo con hombres

Total (n=612)

Mujeres cis trabajadoras sexuales
Total (n=203)

Mujeres trans
Total (n=19)

Ultima prueba del VIH realizada n (%) n (%) n (%) p valor
Nunca 69 (11,3) 45(22,2) 4(21,1) <0.001
<1 afio 246 (40,2) 52 (25,6) 10(52,6)
Entre 1-3 afios 144 (23,5) 47 (23,2) 1(53)
Mds de 5 afios 148 (24,2) 57 (28,1) 3(15,8)
No lo sabe 4(0,7) 2(1,0) 1(53)
Sexo parejas sexuales
Hombres 543 (88,7) 189(93,1) 18(94,7) 0,156
Hombres y mujeres 69(11,3) 14(6,9) 1(5,3)
Trabajo sexual
Si 10(1,7) 203 (100) 17 (89,5)
No 602 (92,3) 0 2(10,5)
Resultado prueba VIH
Negativo 589 (96,2) 203 (100) 18(94,7) 0,219
Reactivo débil 1(0,2) 0 0
Reactivo 21(34) 0 1(5,3)
Invélido 1(0,2) 0 0
Consulta el resultado
No 115(19,1) 122 (60,1) 14(73,7) <0.001
Si 497 (82,3) 81(39,9) 5(26,3)
Confirmacion del resultado reactive
St - 0 <0.001
Desconocido 16 - 1
Mediana (RIC) Mediana (RIC) Mediana (RIC)
Edad 34 afios (27-43) 31 afios (26-37) 31 afios (22-37) 0,488
Nimero parejas sexuales Gltimos 3 meses 4(2-10) 100 (50-200) 50 (15-120) 0,489

IC: intervalo de confianza; RIC: rango intercuartilico; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

834 participantes

612 HSH
(73,4%)

203 Muijeres cis Trabajadoras
Sexuales
(24,3%)

19 Mujeres Trans
(2,3%)

1 Muestra no
vélida
(0,2%)

21 Reactivos
(3,4%)

1 Reactivo débil
(0,2%)

591 Negativos
(96,6%)

1 Reactiva

{1002%) (5.3%)

203 Negativas
(94,7%)

18 Negativas ‘

Negativo 15 6 No
Consultan consultan

1 No consulta el
esultado
(100%)

el el
resultado resultado
(71,4%) (28,6%)
DINIED 9 1 Falso
dispone de Confirmados ositivo
informacién Positivos pe 79
(60,0%) (33,3%) )

Figura 1. Diagrama de flujo del estudio. N: 834. Catalufia (Espafia).

Los resultados obtenidos en el presente estudio demuestran que
ofrecer la autotoma de muestra en actividades de acercamiento, el
envioy el posterior andlisis en un laboratorio de referencia y la pos-
terior consulta de los resultados online es viable en Espafia para
la poblacién de HSH, mujeres cis trabajadoras sexuales y muje-
res trans, tanto por el tipo de muestra utilizada como la oferta

en actividades de acercamiento desde el ambito comunitario. Esta
intervencién, sin embargo, ha mostrado resultados claramente
diferenciados entre los grupos estudiados con relacién a las tasas
de reactividad, de consulta de resultados y de confirmacién de los
resultados obtenidos por los/as participantes. Respecto a la tasa de
reactividad, se observ una elevada proporcién de participantes con



C. Agusti et al. / Enferm Infecc Microbiol Clin. 2021;39(1):3-8 7

Tabla 2

Caracteristicas de los hombres que tienen sexo con hombres participantes en el estudio. N = 612, Cataluiia (Espafia)

Total (n=612) Prueba VIH negativa (n=589) Prueba VIH reactiva (n=21)
Ultima prueba del VIH realizada n (%) n (%) n (%) P valor
Nunca 69 (11,3) 66 (11,2) 3(14,3) 0,06
<1arfo 246 (40,2) 240 (40,7) 6(28,6)
Entre 1-3 aflos 144 (23,5) 140 (23,8) 3(14,3)
Mads de 5 afios 148 (24,2) 139 (25,6) 8(38,1)
No lo sabe 4(0,7) 3(0,5) 1(4,8)
Sexo parejas sexuales
Hombres 543 (88,7) 521 (88,5) 20(95,2) 0,335
Hombres y mujeres 69 (11,3) 68 (11,5) 1(4,8%)
Trabajo sexual
Si 10(1,7) 10(1,7) 0 0,557
No 602 (92,3) 579 (98,3) 21 (100)
Consulta el resultado
No 115 (19,1) 108 (18,4) 6(28,6) 0,237
Si 497 (82,3) 481 (81,6) 15(71,4)
Mediana (RIC) Mediana (RIC) Mediana (RIC)
Edad 34 afios (27-43) 34 afios (27-43) 35 afios (25-43,5) 0,854
Namero parejas sexuales tltimos 3 meses 4(2-10) 4(2-10) 4(1-9) 0,579

IC: intervalo de confianza; RIC: rango intercuartilico; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.

un resultado reactivo para el VIH entre los HSH (3,4%) y las muje-
res trans (5,3%), mientras que no se detect6 ni una prueba reactiva
en el grupo de mujeres cis trabajadoras sexuales. La proporcién de
consulta de los resultados fue desigual, mientras que la mayoria
de los HSH participantes (trabajadores sexuales y no trabajado-
res sexuales) consultaron su resultado a través de la pagina web
del proyecto, las mujeres cis trabajadoras sexuales y las mujeres
trans (trabajadoras sexuales y no trabajadoras sexuales) lo hicie-
ron en menor medida. Todas las mujeres cis trabajadoras sexuales
y las mujeres trans eran migrantes y muchas presentaban proble-
mas de comprensién idiomatica. Ademas, los/as agentes de salud
reportaron frecuentemente problemas en el uso de la tecnologia
entre las mujeres cis trabajadoras sexuales y las mujeres trans, asi
como el no disponer de acceso a Internet. El porcentaje de con-
firmacién de los resultados reactivos obtenidos a raiz del estudio
fue muy bajo. Solamente se dispuso de informacién de que 6 de
los 22 participantes con resultado reactivo para el VIH se realiza-
ran la prueba confirmatoria (27,3%) y no se tuvo conocimiento de
si estos se habian vinculado al sistema sanitario. Un aspecto clave
de los programas de salud publica enfocados al diagnéstico precoz
del VIH es la provisién oportuna de tratamiento antirretroviral del
VIH a través de una estrategia eficaz de vinculacién a la atencién
sanitaria (o linkage to care), con el fin de mejorar el pronéstico de la
persona recién diagnosticada, asi como interrumpir las cadena de
transmision existente y prevenir nuevas infecciones, ya que la posi-
bilidad de que una persona VIH+con una carga viral indetectable
transmita el virus a una pareja sexual es equivalente a cero>?. Tam-
poco se dispuso de informacién acerca de si hubo falsos positivos
en aquellos que se desconoce si confirmaron el resultado reactivo.

Asi, el elevado porcentaje de reactividad observado en los
HSH y las mujeres trans subrayan la rentabilidad de la estrategia
propuesta para estas poblaciones, obteniendo prevalencias 34y 53
veces superiores, respectivamente, a 0,1%, 1a prevalencia a partir de
la cual se consideraria como coste-efectiva la oferta rutinaria de la
prueba del VIH?!, Contrariamente, la baja tasa de consulta de resul-
tados entre las mujeres trans y el bajo porcentaje de confirmacién
de resultados en ambos grupos dificultarian la implementacién de
esta estrategia. Si tuviéramos en cuenta solamente los participan-
tes de los que se tiene constancia que confirmaran su resultado, se
deberia cribar a 122 HSH para encontrar un VIH+, apuntando a una
baja rentabilidad de la intervencion si no se mejorara este aspecto.
Por otra parte, el no haber encontrado ni un solo resultado reactivo

entre las mujeres cis trabajadoras sexuales y el hecho de que
menos de la mitad de ellas consultaron su resultado, muestran la
poca rentabilidad de la implementacién de esta estrategia en este
colectivo.

El estudio presenta diversas limitaciones, en primer lugar, no se
dispone de datos de aceptabilidad de la intervencién por parte de
las personas participantes. No se realizé ninguna encuesta de acep-
tabilidad entre ellas. Tampoco se dispone de informacién acerca del
porcentaje de rechazo de la intervencién puesto que en la mayoria
de las acciones de acercamiento no se abordaron a los potenciales
participantes si no que los/as agentes de salud se colocaban en un
lugar visible de los locales/espacios y esperaban a que las perso-
nas participantes se aproximaran. En segundo lugar, como se ha
comentado, este estudio conté con un bajo porcentaje de confir-
macién de las personas participantes que obtuvieron un resultado
reactivo. Es necesario implementar estrategias de btisqueda activa
de estos participantes que incluyan un seguimiento personalizado
mediante llamadas telefénicas para comprobar que obtienen su
resultado, se confirman y son derivados a la atencién especializada.
En el presente estudio, el grupo investigador decidi6 no implemen-
tar estas estrategias para evitar ser percibidas como intrusivas por
las personas participantes. Finalmente, se realizé un muestreo por
conveniencia y los resultados no pueden generalizarse al total del
colectivo de HSH, personas trabajadoras sexuales y mujeres trans
de Espaiia.

Nuestros resultados muestran que la presente intervencién es
viable para las poblaciones estudiadas pero solamente es efectiva
en HSH. Esta intervencién permitiria llegar a poblaciones de difi-
cil acceso a las cuales no se ha llegado con los métodos de cribado
actuales, pero para garantizar su éxito deberia mejorarse la pro-
porcion de participantes que consultan y confirman su resultado y
facilitar al maximo la derivacién de las personas participantes con
resultado reactivo para la confirmacién y eventual acceso a trata-
miento. Cabe destacar la dificultad de obtener la informacién acerca
de esta dltima fase, tal como ocurre en otras estrategias de cribado
como los programas de cribado implementados en farmacias o en
centros comunitarios.
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