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Introducción:  El  objetivo  de  la intervención  fue  describir la viabilidad  y  la  rentabilidad  de la  oferta  de  la
prueba  del  VIH  en  intervenciones  de  acercamiento (outreach)  y posterior  consulta  de  los  resultados  a
través  de  una  página  web  segura.
Métodos: Se  ofreció  la autotoma  de muestra  «in  situ» para detección  del  VIH  en  fluido  oral  a  hombres  que
tienen  sexo con  hombres (HSH),  trabajadores/as sexuales  migrantes  y  mujeres  trans  reclutados  en  lugares
de  ocio  y  sexo.  Cuatro  ONG colaboradoras  reclutaron a  las  personas participantes  y  les  asistieron para  que
se  dieran  de  alta  en  la web del estudio  (www.swab2know.eu) a través  de una  tablet  o  el  smartphone  del
mismo participante. Las muestras se enviaron al laboratorio  de  referencia  y  los resultados  se publicaron
en la página  web.
Resultados:  Se reclutó  a 834  participantes  (612 HSH, 203 mujeres  trabajadoras  sexuales  y 19 mujeres
trans). En total se detectaron  22  resultados  reactivos  (2,6%): 21  entre los HSH  (3,4%)  y  uno en  una  mujer
trans  (5,3%).  Mientras que el  82,6%  de  los HSH consultó su  resultado,  solamente el  39,9 y  el 26,3%  de  las
mujeres  trabajadoras sexuales y  las  mujeres  trans,  respectivamente,  consultaron  su  resultado.
Conclusiones:  Ofrecer  la autotoma de  muestra  en  actividades  de  acercamiento,  el  envío  y el análisis  en  un
laboratorio  de  referencia  y la posterior  consulta  de  los  resultados  online  es viable.  Se  detectó  un elevado
porcentaje  de  usuarios con  un resultado reactivo  para el VIH  entre  los  HSH y las mujeres trans.
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Introduction:  The aim of  the  intervention was to describe the  feasibility and cost-effectiveness  of offering
HIV  testing in  outreach  interventions  and  subsequent  consultation  of  the  results  through a secure  web
page.
Methods: The HIV  test was offered “in situ”  to men  who  have sex  with  men (MSM), migrant  sex  workers
and  trans  women recruited  in places  of leisure  and  sex. Four  collaborating  NGOs  recruited  the  partici-
pants and  assisted  them  to  register on the  study  website  (www.swab2know.eu)  through a tablet or  the
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smartphone of the  same participant.  The samples  were  sent to  the  reference  laboratory  and  the results
were published  on the  website.
Results: 834 participants  (612  MSMs,  203 women sex  workers  and  19  trans  women)  were  recruited.  In
total  22  reagent  results  (2.6%)  were  detected:  21 among  MSMs (3.4%)  and  1 in a  trans  women (5.3%).
While 82.6% of MSMs consulted  their outcome,  only  39.9% and 26.3% of women  sex  workers  and trans
women respectively consulted  their  outcome
Conclusions:  Providing  self-sampling  in outreach activities,  dispatch  and analysis  in  a reference  laboratory
as  well  as  online  communication  of test results is feasible. A  high  proportion  of participants with  a HIV
reactive  result  were  detected  among  MSMs  and  trans  women.

© 2020  Elsevier España, S.L.U.  and Sociedad Española de  Enfermedades  Infecciosas  y Microbiologı́a
Clı́nica.  All rights reserved.

Introducción

En 2017 se notificaron 578 nuevos diagnósticos de VIH en
Cataluña, lo que representa una tasa de 8,1 casos por 100.000
habitantes1,  superior a  la media de la  Unión Europea (6,4 casos por
100.000 habitantes)2. La  mitad de los diagnósticos notificados fue-
ron en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) (54%), el 47%
en personas nacidas fuera de España y el 44% presentó diagnóstico
tardío (recuento de CD4 <  350 células/�l). Aunque entre los HSH el
porcentaje de diagnóstico tardío es menor (39%), estos representan
el 48% del total de diagnósticos tardíos1.  El retraso diagnóstico se
asocia a mayores tasas de morbimortalidad, mayores costes eco-
nómicos y un mayor periodo de transmisibilidad y, por tanto, una
mayor contribución a  la  incidencia3-6.

En España y otros países donde la  epidemia del VIH se  concentra
en la población de HSH, se ha descrito que la incidencia sostenida
del VIH en este colectivo podría explicarse por una proporción cre-
ciente de infecciones recientes por VIH no diagnosticadas en  los
HSH (periodo de mayor transmisibilidad), combinada con un incre-
mento de las conductas de riesgo, como el sexo anal no protegido
y el aumento del número de parejas sexuales, especialmente en
HSH VIH+ en riesgo de transmitir la infección7,8.  La reducción del
número de infecciones no diagnosticadas y  el tratamiento precoz de
estos individuos es una prioridad que impactaría sobre la inciden-
cia del VIH, como han demostrado diferentes modelos9,10.  Las guías
nacionales e internacionales recomiendan que los HSH se realicen
la prueba anualmente y cada 3 meses para aquellos en riesgo, con
historial de infecciones de transmisión sexual o que toman profila-
xis preexposición para el VIH11-13.  Con el objetivo de incrementar el
acceso y  la frecuencia de realización de la  prueba en esta población
clave, se han desarrollado diferentes estrategias de cribado fuera del
ámbito sanitario. Así, tanto las  intervenciones realizadas en luga-
res de ocio gay, como las  desarrolladas en centros comunitarios que
ofrecen el cribado anónimamente14-16,  han demostrado su efecti-
vidad al facilitar el acceso a  la prueba del VIH en esta población.
No obstante, a pesar de estas intervenciones, se ha descrito que en
España el 12,3% de los HSH nunca se había realizado la prueba del
VIH y el 45,7% no se había testado en los últimos 12 meses17.

Por otra parte, el colectivo de trabajadores/as sexuales cons-
tituye una población particularmente vulnerable frente al  VIH,
tanto mujeres, hombres y  mujeres trans. En España, la prevalencia
del VIH en mujeres trabajadoras sexuales se ha mantenido cons-
tante a lo largo de los años (alrededor del  2%)18.  En  los hombres
trabajadores sexuales, se ha descrito un aumento de la proporción
de seropositivos para el VIH del 1,1% en 2010 al 13,6% en 201519.
En las mujeres trans trabajadoras sexuales, se ha descrito una
prevalencia de VIH del 24,5%20.  Cabe destacar que el colectivo de
personas trabajadoras sexuales en España se  caracteriza por un alto
porcentaje de inmigrantes. Aparte del estigma y la  marginación
vinculados al trabajo sexual, las personas trabajadoras sexuales
constituyen un grupo heterogéneo que presentan limitaciones de

acceso a los servicios sociosanitarios debido a barreras culturales o
idiomáticas, estigma y discriminación o por desconocimiento del
sistema, entre otras razones21.

Finalmente, el colectivo de mujeres transexuales ha sido defi-
nido por la Organización Mundial de la Salud como un colectivo
con una alta vulnerabilidad y necesidades específicas de salud y que
precisa un estatus distinto e independiente en la  respuesta global al
VIH22.  La prevalencia de VIH en  mujeres trans que se testaban por
primera vez en 20 centros de cribado comunitario en las principales
ciudades españolas fue del 24,5%23.

Por tanto, se  requiere crear enfoques innovadores que pro-
muevan un mayor acceso a  la prueba del VIH y que lleguen a las
poblaciones en riesgo y de difícil acceso, a  las cuales no se ha acce-
dido con las estrategias implementadas actualmente. Entre estas
estrategias innovadoras está la  de la autotoma de muestra, para
la que se describen buenos resultados y gran aceptación entre
los HSH24,25. En Bélgica, el proyecto Swab2know25 demostró la
aceptabilidad y la viabilidad en  HSH y migrantes subsaharianos
del uso de muestras de fluido oral recogidas a  durante activida-
des de acercamiento (outreach) o  a  través de solicitudes online
de kits de autotoma de muestra. Tras  analizar las muestras se
comunicaron los resultados online. Posteriormente, el proyecto
Swab2know se  amplió a 5 países europeos más  (Dinamarca, Eslo-
venia, España, Portugal y  Rumanía) como parte del proyecto Euro
HIV EDAT (www.eurohivedat.eu). En este artículo, se presentan los
resultados del proyecto Swab2Know en España, cuyos objetivos
fueron describir la viabilidad y rentabilidad de una intervención
piloto dirigida a HSH, personas trabajadoras sexuales migrantes y
mujeres trans en  España, consistente en  la  oferta de la autotoma de
muestra para detección del  VIH en actividades de acercamiento y
posterior consulta de los resultados online.

Métodos

Se desarrolló una nueva página web en  castellano
(www.swab2know.eu) basada en el proyecto Swab2know25.
El objetivo de la  web era proporcionar información acerca del VIH,
mensajes de prevención y consultar los resultados de las pruebas
obtenidas a  partir de las actividades de acercamiento.

Se definieron las siguientes poblaciones diana: HSH, mujeres
trans y personas trabajadoras sexuales migrantes (mujeres cis,
mujeres trans y hombres cis; todos nacidos fuera de España). Los
HSH y parte de las mujeres trans fueron reclutados/as por la  asocia-
ción Stop sida en discotecas, bares, sexshops, locales de sexo, zonas
de cruising, fiestas temáticas y en los actos de celebración del Pride,
en Barcelona y Sitges26.  Las personas trabajadoras sexuales fueron
reclutadas por Ámbit Prevenció, Associació Antisida Lleida y Actua-
vallès en calle, carretera, clubs y pisos donde se ejercía el trabajo
sexual; en Barcelona, Castelldefels, Lleida y diversos municipios del
Vallès Occidental. Los criterios de inclusión fueron ser mayor de
edad, pertenecer a una de las poblaciones diana definidas, facilitar

http://www.eurohivedat.eu/
http://www.swab2know.eu/
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una dirección de correo electrónico (en el caso de que no tuvieran
los/as agentes de salud proporcionaban una) y  firmar el consenti-
miento informado (en papel). El periodo de estudio fue de marzo
del 2016 a junio del 2017.

Los/as agentes de salud informaron acerca del estudio, invitaron
a participar a las personas participantes, obtuvieron el consenti-
miento informado y  les asistieron para que se  dieran de alta  en
la web del estudio a  través de una tablet o el propio smartphone
de la  persona participante. Cada cuenta fue única y  se asoció a un
correo electrónico. A continuación, los/as participantes autorrelle-
naron una encuesta sociodemográfica y  conductual en  la  misma
web. Se dio la posibilidad también de rellenar la encuesta en papel
en aquellos casos donde no había cobertura/wifi. Las personas par-
ticipantes autotomaron su muestra de fluido oral con el sistema
ORACOL-Saliva Collection System (Malvern Medical Developments
Limited, Worcester, Reino Unido) asistidas por los/as agentes de
salud. Seguidamente, se les dio una tarjeta con el identificador de
la muestra asociada a su cuenta, al consentimiento informado y a la
encuesta. Las muestras se mantuvieron a temperatura ambiente y
se mandaron al laboratorio de referencia (Servicio de Microbiología
del Hospital Germans Trias i  Pujol, Badalona, España).

Las muestras se analizaron para detectar anticuerpos frente
al VIH utilizando Genscreen HIV-1/2 V  2 (Bio-Rad, Marnes-la-
Coquette, Francia) previamente validado27.  Los resultados se
categorizaron como negativos (que descartaba la infección por el
VIH teniendo en  cuenta un periodo ventana de 3 meses), reacti-
vos (indicando la  posibilidad de estar infectado por el VIH y que
se requería confirmación mediante un análisis de sangre), reac-
tivo débil (indicando un probable falso positivo a ser confirmado
con un análisis de sangre) y muestra no válida (no analizada por
mala calidad). Una vez obtenidos los resultados, se cargaron en  la
página web desde el centro coordinador y automáticamente las per-
sonas participantes recibían un correo electrónico informando que
su resultado estaba disponible. Para consultarlo debían acceder a
la página con su nombre de usuario y contraseña e introducir el
código de muestra. La página web incluía contenidos para el con-
sejo asistido posprueba e información sobre dónde realizarse la
confirmación para aquellos participantes con resultado reactivo. Se
enviaron recordatorios por correo electrónico y  mensaje de texto
a  las personas participantes que no consultaron su resultado. Se
enviaron 2 recordatorios a las que tenían un resultado negativo (a
las 2 y 4 semanas desde que el resultado estaba disponible) y 4
para las que tenían un resultado reactivo (un recordatorio semanal
durante 4 semanas consecutivas).

El estudio contó con la aprobación del Comité de Ética del Hos-
pital Germans Trias i Pujol. La página web estaba protegida según
la legislación europea, las normas y  los requisitos de protección de
datos y privacidad mediante el protocolo Secure Sockets Layer, y
poseía un certificado de seguridad proporcionado por Belnet (orga-
nización del gobierno federal belga que proporciona conexión a
Internet y servicios a  universidades, centros de investigación y
departamentos gubernamentales del  país).

Se analizaron separadamente los HSH, las mujeres cis trabajado-
ras sexuales y las  mujeres trans. El análisis estadístico se realizó con
SPSS versión 19 (IBM, Amonk, Estados Unidos). Se realizaron aná-
lisis descriptivos. Se utilizaron pruebas de la chi al cuadrado para
las variables categóricas y  test U  de Mann-Whitney para muestras
independientes para las variables continuas dada la falta de nor-
malidad de los datos. Se aplicó un nivel de significación del  5%.
Se presentan estadísticas descriptivas para todas las  muestras de
fluidos orales recolectadas.

Resultados

Durante el periodo de estudio se reclutó a  834 participantes,
612 HSH (73,4%), 203 mujeres cis trabajadoras sexuales (24,3%) y

19 mujeres transexuales (2,3%). Se analizaron separadamente los
HSH, las mujeres cis trabajadoras sexuales y las mujeres trans. De
las 19 mujeres trans incluidas en el estudio, 17 fueron reclutadas en
espacios donde se ejercía el trabajo sexual y las 2 restantes en  espa-
cios de ocio gay. A estas últimas no se  las consideró trabajadoras
sexuales.

La tabla 1 muestra las características de las personas recluta-
das (HSH, mujeres cis trabajadoras sexuales y mujeres trans), la
mediana de edad de los HSH fue de 34 años, el 40,2% de estos
se había realizado la prueba del VIH hacía menos de un año y la
mediana de parejas sexuales en los últimos 3 meses fue de 4 (RIC:
2-10). Las mujeres cis trabajadoras sexuales reclutadas tenían una
mediana de edad de 31 años, el 25,6% se había realizado la prueba
del VIH en el último año y la  mediana de parejas sexuales en los
últimos 3 meses fue de 100 (RIC: 50-200) (tabla 1). Más de la mitad
(52,6%) de las  mujeres trans participantes en el estudio se  había
realizado la prueba hacía menos de un año y la  mediana de pare-
jas sexuales en los últimos 3 meses fue de 50 (RIC: 15-120) (tabla
1). El porcentaje de consulta de resultados varió entre las pobla-
ciones participantes, mientras que en los HSH el 82,6% consultó
su resultado (tabla 1), solamente el 39,9 y el  26,3% de las muje-
res cis  trabajadoras sexuales y las mujeres trans, respectivamente,
consultaron su resultado. Se observaron diferencias significativas
entre las 3 poblaciones en  el tiempo desde la última prueba del VIH
realizada, la consulta y la confirmación del resultado.

La figura 1 muestra el diagrama del estudio. Se detectaron 22
pruebas reactivas para el VIH (2,6%), un reactivo débil que se con-
firmó negativo y una muestra inválida. De las 22 pruebas reactivas,
21 se detectaron entre los HSH (3,4%), ninguno de ellos ejercía
trabajo sexual. Se detectó una prueba reactiva entre las  mujeres
trans (5,3%), a las que no se  consideró trabajadoras sexuales, y nin-
guna entre las mujeres cis  trabajadoras sexuales. De los 21  HSH
participantes con una prueba reactiva, 6 (28,6%) no consultaron su
resultado y 15 (71,4%) sí lo hicieron. La mujer trans con resultado
reactivo no consultó su resultado. De los participantes que consul-
taron su resultado, solamente se dispone de información de que
se  realizaran la prueba de confirmación 6 participantes (40,0%), de
estos, 5 se confirmaron como positivos (23,8%), uno fue un falso
positivo. No se dispone de información de los 9 restantes (60,0%).

No se  observaron diferencias estadísticamente significativas
entre los HSH con un resultado reactivo con los que obtuvieron un
resultado negativo en lo que se refiere a la edad, haberse realizado
la prueba del VIH anteriormente, ejercer trabajo sexual, tener sexo
exclusivamente con hombres o con hombres y mujeres, y  el número
de parejas de los HSH participantes en los últimos 3 meses (tabla
2). La mujer trans con resultado reactivo tenía 21 años, su última
prueba del VIH era  de hacía más  de 5 años, tenía sexo exclusiva-
mente con hombres y había tenido una sola pareja en  los últimos 3
meses.

Discusión

El diagnóstico precoz de infección por el  VIH permite dis-
minuir la morbimortalidad de las personas afectadas, disminuir
costes sanitarios y modificar las conductas que favorecen su
transmisión3-6.  En 2015, el Programa Conjunto de las Naciones
Unidas sobre el  VIH/sida (ONUSIDA) publicó el informe titulado
«90-90-90 un ambicioso objetivo para contribuir al  fin de la  epi-
demia del sida»

28, en el que se  propone que en 2020 el 90% de
las personas que viven con el VIH conozcan su estado serológico
respecto al VIH. Se estima que, actualmente, el 12% de las per-
sonas infectadas por el VIH en Cataluña desconocen su estado
serológico29. Si bien la  proporción de personas infectadas que cono-
cen su serostatus se  acerca al 90% todavía no se ha llegado al
objetivo.
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Tabla 1

Características de las personas participantes en  el estudio. N:  834, Cataluña (España)

Hombres que tienen sexo con hombres Mujeres cis trabajadoras sexuales Mujeres trans
Total  (n =  612) Total (n = 203) Total (n  =  19)

Última prueba del VIH realizada n  (%) n  (%) n (%)  p  valor

Nunca 69 (11,3) 45 (22,2) 4 (21,1) <0.001
<  1 año 246 (40,2) 52 (25,6) 10 (52,6)
Entre  1-3 años 144 (23,5) 47 (23,2) 1 (5,3)
Más  de 5 años 148 (24,2) 57 (28,1) 3 (15,8)
No lo sabe 4 (0,7) 2 (1,0) 1 (5,3)
Sexo parejas sexuales

Hombres 543 (88,7) 189 (93,1) 18 (94,7) 0,156
Hombres y mujeres 69 (11,3) 14 (6,9) 1 (5,3)

Trabajo sexual
Si 10 (1,7) 203 (100) 17 (89,5)
No  602 (92,3) 0  2 (10,5)

Resultado prueba VIH
Negativo 589 (96,2) 203 (100) 18 (94,7) 0,219
Reactivo débil 1 (0,2) 0  0
Reactivo 21 (3,4) 0  1 (5,3)
Inválido 1 (0,2) 0  0

Consulta el resultado
No 115 (19,1) 122 (60,1) 14 (73,7) <0.001
Sí  497 (82,3) 81 (39,9) 5 (26,3)

Confirmación del resultado reactive
Sí 5 – 0 <0.001
Desconocido 16 – 1

Mediana (RIC) Mediana (RIC) Mediana (RIC)

Edad 34 años (27-43) 31 años (26-37) 31 años (22-37) 0,488
Número  parejas sexuales últimos 3 meses 4 (2-10) 100 (50-200) 50 (15-120) 0,489

IC: intervalo de confianza; RIC: rango intercuartílico; VIH: virus de la inmunodeficiencia humana.
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Figura 1. Diagrama de flujo del estudio. N: 834. Cataluña (España).

Los resultados obtenidos en  el presente estudio demuestran que
ofrecer la autotoma de muestra en  actividades de acercamiento, el
envío y el posterior análisis en un laboratorio de referencia y la pos-
terior consulta de los resultados online es  viable en  España para
la población de HSH, mujeres cis trabajadoras sexuales y muje-
res trans, tanto por el tipo de muestra utilizada como la oferta

en actividades de acercamiento desde el ámbito comunitario. Esta
intervención, sin  embargo, ha mostrado resultados claramente
diferenciados entre los grupos estudiados con relación a las tasas
de reactividad, de consulta de resultados y de confirmación de los
resultados obtenidos por los/as participantes. Respecto a  la tasa de
reactividad, se  observó una elevada proporción de participantes con
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Tabla 2

Características de los hombres que tienen sexo con hombres participantes en el  estudio. N = 612, Cataluña (España)

Total (n = 612) Prueba VIH  negativa (n =  589) Prueba VIH reactiva (n = 21)
Última  prueba del VIH realizada n  (%)  n  (%)  n  (%) P valor

Nunca 69 (11,3) 66 (11,2) 3  (14,3) 0,06
<  1 año 246 (40,2) 240 (40,7) 6  (28,6)
Entre 1-3 años 144 (23,5) 140 (23,8) 3  (14,3)
Más  de 5 años 148 (24,2) 139 (25,6) 8 (38,1)
No lo sabe 4 (0,7) 3 (0,5) 1  (4,8)
Sexo parejas sexuales

Hombres 543 (88,7) 521 (88,5) 20 (95,2) 0,335
Hombres y  mujeres 69 (11,3) 68 (11,5) 1  (4,8%)

Trabajo sexual
Sí 10 (1,7) 10 (1,7) 0 0,557
No 602 (92,3) 579 (98,3) 21 (100)

Consulta el resultado
No 115 (19,1) 108 (18,4) 6  (28,6) 0,237
Sí 497 (82,3) 481 (81,6) 15  (71,4)

Mediana (RIC) Mediana (RIC) Mediana (RIC)

Edad 34 años (27-43) 34 años (27-43) 35  años (25-43,5) 0,854
Número parejas sexuales últimos 3 meses 4 (2-10) 4 (2-10) 4  (1-9) 0,579

IC: intervalo de confianza; RIC: rango intercuartílico; VIH: virus de la  inmunodeficiencia humana.

un resultado reactivo para el VIH entre los HSH (3,4%) y las  muje-
res trans (5,3%), mientras que  no se detectó ni una prueba reactiva
en el grupo de mujeres cis  trabajadoras sexuales. La proporción de
consulta de los resultados fue desigual, mientras que la  mayoría
de los HSH participantes (trabajadores sexuales y  no trabajado-
res sexuales) consultaron su resultado a  través de la página web
del proyecto, las mujeres cis trabajadoras sexuales y  las mujeres
trans (trabajadoras sexuales y no trabajadoras sexuales) lo hicie-
ron en menor medida. Todas las mujeres cis  trabajadoras sexuales
y las mujeres trans eran migrantes y  muchas presentaban proble-
mas  de comprensión idiomática. Además, los/as agentes de salud
reportaron frecuentemente problemas en el uso  de la tecnología
entre las mujeres cis trabajadoras sexuales y  las mujeres trans, así
como el no disponer de acceso a  Internet. El porcentaje de con-
firmación de los resultados reactivos obtenidos a raíz del  estudio
fue muy  bajo. Solamente se dispuso de información de que 6 de
los 22 participantes con resultado reactivo para el VIH se realiza-
ran la prueba confirmatoria (27,3%) y  no se tuvo conocimiento de
si estos se habían vinculado al  sistema sanitario. Un aspecto clave
de los programas de salud pública enfocados al diagnóstico precoz
del VIH es la provisión oportuna de tratamiento antirretroviral del
VIH a través de una estrategia eficaz de vinculación a  la atención
sanitaria (o linkage to  care), con el fin de mejorar el pronóstico de la
persona recién diagnosticada, así  como interrumpir las cadena de
transmisión existente y  prevenir nuevas infecciones, ya que la posi-
bilidad de que una persona VIH+ con una carga viral indetectable
transmita el virus a  una pareja sexual es equivalente a  cero30.  Tam-
poco se dispuso de información acerca de si hubo falsos positivos
en aquellos que se  desconoce si confirmaron el  resultado reactivo.

Así, el elevado porcentaje de reactividad observado en  los
HSH y las mujeres trans subrayan la rentabilidad de la estrategia
propuesta para estas poblaciones, obteniendo prevalencias 34 y 53
veces superiores, respectivamente, a 0,1%, la prevalencia a partir de
la cual se consideraría como coste-efectiva la oferta rutinaria de la
prueba del VIH31.  Contrariamente, la  baja tasa de consulta de resul-
tados entre las mujeres trans y el bajo porcentaje de confirmación
de  resultados en ambos grupos dificultarían la implementación de
esta estrategia. Si tuviéramos en cuenta solamente los participan-
tes de los que se tiene constancia que confirmaran su resultado, se
debería cribar a 122 HSH para encontrar un VIH+ , apuntando a  una
baja rentabilidad de la intervención si no se  mejorara este aspecto.
Por otra parte, el no haber encontrado ni un solo resultado reactivo

entre las mujeres cis trabajadoras sexuales y el hecho de que
menos de la mitad de ellas consultaron su resultado, muestran la
poca rentabilidad de la  implementación de esta estrategia en  este
colectivo.

El estudio presenta diversas limitaciones, en primer lugar, no se
dispone de datos de aceptabilidad de la  intervención por parte de
las personas participantes. No se  realizó ninguna encuesta de acep-
tabilidad entre ellas. Tampoco se  dispone de información acerca del
porcentaje de rechazo de la intervención puesto que en la mayoría
de las acciones de acercamiento no  se abordaron a  los potenciales
participantes si  no que los/as agentes de salud se  colocaban en  un
lugar visible de los locales/espacios y  esperaban a que las perso-
nas participantes se  aproximaran. En segundo lugar, como se  ha
comentado, este estudio contó con un bajo porcentaje de confir-
mación de las personas participantes que  obtuvieron un resultado
reactivo. Es necesario implementar estrategias de búsqueda activa
de estos participantes que incluyan un seguimiento personalizado
mediante llamadas telefónicas para comprobar que obtienen su
resultado, se confirman y son derivados a la  atención especializada.
En el  presente estudio, el grupo investigador decidió no implemen-
tar estas estrategias para evitar ser percibidas como intrusivas por
las personas participantes. Finalmente, se realizó un muestreo por
conveniencia y los resultados no  pueden generalizarse al total del
colectivo de HSH, personas trabajadoras sexuales y  mujeres trans
de España.

Nuestros resultados muestran que la presente intervención es
viable para las poblaciones estudiadas pero solamente es efectiva
en HSH. Esta intervención permitiría llegar a poblaciones de difí-
cil acceso a las cuales no se  ha llegado con los métodos de cribado
actuales, pero para garantizar su éxito debería mejorarse la pro-
porción de participantes que consultan y confirman su resultado y
facilitar al máximo la  derivación de las  personas participantes con
resultado reactivo para la confirmación y eventual acceso a trata-
miento. Cabe destacar la dificultad de obtener la  información acerca
de esta última fase, tal como ocurre en otras estrategias de cribado
como los programas de cribado implementados en  farmacias o en
centros comunitarios.
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