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person-to-person contact, including sexual contact. If sexual
transmission of HAV is suspected, particularly among men-who-
have-sex-with-men (MSM), PHI should be excluded. PHI presents
clinically as a mononucleosis-like or flu-like syndrome, easily mis-
sed in the context of a concomitant acute hepatitis. HAV incubation
period could potentially be shorter than serological evidence of
HIV infection. HIV RNA become positive 7-10 days after HIV expo-
sure, p24-antigen approximately 14 days and HIV antibodies at
around 21 days.” Thus, if concomitant or near exposure to HAV and
HIV are suspected, HIV RNA should be requested to exclude PHI
HIV-VL is frequently extremely high in this period, with increased
transmission risk. Complete seroconversion to HIV takes approxi-
mately 3 months until last WB band become positive (usually p31
band).

Sexually transmitted outbreaks of acute hepatitis A have been
reported in the last years in Europe among MSM, particularly
HIV-positive.5- Hepatitis A infection is not more severe among
HIV-infected individuals, but HAV viraemia is higher and longer,
increasing transmission risk. In high-income countries anti-HAV
IgG in general population is usually low (<50% by the age of
30 years).!? Therefore, when HAV is introduced in groups at parti-
cular high-risk, as MSM population, outbreaks may occur, stressing
the importance of preventive measures, particularly vaccination.
As for HBV and HCV, HAV must also be considered as a potential
co-infection in the context of PHI.
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Mycobacterium lentiflavum. Infeccion pulmonar R

en una paciente inmunocompetente

Mycobacterium lentiflavum. Pulmonary infection in an
immunocompetent patient

Mycobacterium lentiflavum se considera una micobacteria no
tuberculosa (MNT) de crecimiento lento. Fue descrita como una
nueva especie por primera vez en 1996'.

Presentamos el caso de una mujer de 56 afios, exfumadora desde
hace 15 afios, con un indice paquetes-afios de 5. Sin antecedentes
médicos de interés. Acudi6 al servicio de urgencias por presen-
tar hemoptisis, con un volumen expectorado de hasta 150 ml en
10 h. El cuadro clinico motivé la realizacién de una broncoscopia
urgente, en la que se observaron 2 coagulos de sangre (en el 16bulo
superior y el 16bulo inferior derecho). A los 3 dias se repitié una
segunda broncoscopia para completar la exploracién. Posterior-
mente, se realizé una tomografia computarizada (TC) toracica en la
que destacé la existencia de bronquiectasias, imagenes de aspecto
nodular, discretas areas en vidrio deslustrado peribronquiales (en
probable relacién con sangrado reciente) y adenopatias hiliares
en rango patoldgico.

Se tomaron 3 muestras respiratorias (2 aspirados bronquiales
obtenidos en 2 broncoscopias distintas y un esputo) y se enviaron
al laboratorio de Microbiologia, donde se realiz6 examen microscé-

pico y se cultivaron tanto en medio sélido (Coletsos) a 35°C, como
en medio liquido, utilizando el sistema de incubacién y deteccién
automatica: sistema Bactec MGIT 960 (Becton Dickinson, Maryland,
EE. UU.). En la tincién de auramina se observaron aislados bacilos
acido-alcohol resistentes en todas las muestras; sin embargo, no
se detecté ADN especifico de Mycobacterium tuberculosis complex
mediante la técnica comercial de PCR en tiempo real (BD MAX MDR-
TB, BD New Jersey, EE. UU.) en ninguna de las muestras. Durante
el ingreso, se inici6 tratamiento empirico con ceftriaxona y, dada
la adecuada evolucién clinica, fue dada de alta para continuar con
el estudio de forma ambulatoria. Qued6 pendiente la identificacién
de micobacterias.

Alos 2 meses y medio se repiti6 la TC toracica, que mostré per-
sistencia de las bronquiectasias, imagenes nodulares y adenopatias
con desaparicién de las discretas areas en vidrio deslustrado (fig. 1).
Las pruebas de funcién respiratoria, andlisis de autoinmunidad y
coagulacion fueron normales.

Tras 2meses de incubacién, crecié6 una micobacteria en las
3 muestras respiratorias, que se identific6 como M. lentiflavum
por el método de amplificacién e hibridacién reversa en tira
(GenoType® Mycobacterium AS [Hain, Lifescience, Nehrn, Alema-
nia]). Dado que se habian descartado otras etiologias y la paciente
cumplia criterios clinicos, radiol6gicos y microbiolégicos compati-
bles con infeccién por M. lentiflavum?, se decidi6 iniciar tratamiento
con azitromicina, etambutol y rifampicina, con adecuada tolerancia
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Figura 1. Corte de TC en el que se observan bronquiectasias e imagenes nodulares
de predominio periférico en el 16bulo inferior derecho.

inicial. Un mes después de iniciar tratamiento se realiz6 el primer
esputo de control, que fue negativo para micobacterias.

Actualmente, la paciente ha cumplido 8 meses de tratamiento
sin nuevos episodios de infeccién respiratoria y sin efectos secun-
darios de la medicacién.

M. lentiflavum es una MNT escotocromégena, de crecimiento
lento, que se encuentra principalmente en el suelo y el agua, y
puede causar infeccién en el ser humano. Tiene forma cocobaci-
lar y en el cultivo las colonias son pequefias y de color amarillo
palido.

En la infancia es la principal causa de linfadenitis cervical, mien-
tras que en la edad adulta se relaciona con infeccién pulmonar
o enfermedad diseminada en pacientes inmunodeprimidos. En
ciertos estudios se ha llegado a describir como la tercera MNT
en frecuencia en pacientes con fibrosis quistica®. La revisién de
casos mads extensa publicada hasta el momento de infeccién res-
piratoria por esta MNT cuenta con 16 pacientes no infectados
por el virus de la inmunodeficiencia y la mayoria son muje-
res de edad avanzada que no presentan una evolucién clinica
agresiva®.

Se ha descrito un predominio de esta infeccion en muje-
res con una edad media de 60 afios, similar a la edad de
la paciente que presentamos. Habitualmente, su evolucién es
benigna; sin embargo, existe un caso publicado de neumonia
necrosante con derrame pleural paraneumonico en un paciente
inmunocompetente®. Radiolégicamente, suele presentarse como
bronquiectasias, nédulos o imagenes de arbol en brote y se ha
descrito como agente causal de sobreinfeccién de bronquiectasias
preexistentes®.

Desde el punto de vista terapéutico, dada la baja prevalencia
de dicha infeccién, en las diversas guias oficiales que abor-
dan el manejo de las infecciones por MNT no existe una pauta

estandarizada. Sin embargo, si esta descrita como una micobacteria
con elevada resistencia a los antibiéticos habituales.

El caso que exponemos se trataria, seglin la revision consultada,
de la primera enfermedad pulmonar descrita en Espafia por M. len-
tiflavum en una paciente inmunocompetente y sin registro médico
de enfermedad respiratoria previa. En muchas ocasiones, es difi-
cil determinar el significado clinico de los aislamientos por dicha
micobacteria. No obstante, es un microorganismo que debe tenerse
en cuenta y no ser sistematicamente considerado como un conta-
minante, incluso en pacientes sin ninguna comorbilidad asociada.
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Estudio de sensibilidad antimicrobiana de R
Neisseria gonorrhoeae en el drea de salud del =y
Hospital Universitario y Politécnico La Fe

de Valencia

Antimicrobial susceptibility study of Neisseria gonorrhoeae in
the health area of the University and Polytechnic La Fe Hospital
of Valencia

Desde la aparicién de las sulfonamidas para el tratamiento de
la infeccién gonocécica en la década de 1930, Neisseria gonorrhoeae

ha desarrollado resistencia a todos los antibiéticos empleados. El
aumento global de casos de gonorrea, asi como de la resistencia
a los farmacos de primera linea, hacen de N. gonorrhoeae una de
las 3 amenazas antimicrobianas «urgentes» para la que se necesi-
tan tratamientos opcionales’. Como alternativas a la terapia actual,
se estan probando antibiéticos conocidos como la gentamicina y
el gemifloxacino?~#, y nuevos firmacos como la solitromicina, la
zoliflodacina y la gepotidacina que estan en diferentes fases de
desarrollo.

Con el objetivo de aportar informacién sobre la tasa de resis-
tencia de N. gonorrhoeae a la gentamicina y otros antibiéticos,
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