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Descripcion clinica del caso

Mujer de 67 afos, trasplantada renal desde 2 meses antes,
desarrollé en el mes postrasplante una placa eritematosa con nédu-
los violaceos coalescentes en el dorso de lamano derecha(fig. 1), sin
fiebre ni sintomas sistémicos. Se encontraba en tratamiento inmu-
nosupresor con prednisona, micofenolato de mofetilo y tacrolimus.
La lesién apareci6 tras canalizaciéon traumatica de una via perifé-
rica, y fue tratada inicialmente como una celulitis bacteriana con
antibioterapia oral, sin respuesta. También presentaba un pequefio
nédulo violaceo en la cara lateral de pie derecho (fig. 2), que la

Figura 2. Nédulo violaceo sobre base eritematosa en la cara lateral del pie derecho.

paciente referia habia aparecido tras manipularse con las manos
una herida que le habia provocado el calzado.

o, ]

Evolucion

Tras una evolucién térpida, se realizaron biopsias cutaneas del
dorso de lamano y del nédulo en la cara lateral en el pie derecho. El
estudio histolégico con técnica Grocott permitié observar estruc-
turas fngicas correspondientes a un hongo dematiaceo afectando
a dermis media y profunda (fig. 3, flechas rojas). Se enviaron mues-

. ) i . tras de ambas biopsias para cultivo microbiolégico, y se observo
Figura 1. Placa eritematosa con nédulos violaceos coalescentes en el dorso de la o .
mano derecha de la paciente, que coincidia con la zona en la que se habia canalizado crecimiento de Alternaria spp.
de forma traumdtica una via periférica semanas antes. Se realizaron radiografia de térax y hemocultivos que descar-
taron siembras o diseminacién hematégena. La paciente recibié
tratamiento con posaconazol IV (300 mg/12 h) durante un mes con
una rapida mejoria a las pocas semanas de iniciar el tratamiento.
Seguidamente continué con posaconazol oral 300 mg diarios hasta
Tmrpara correspondencia. completar un total de 6 meses de tratamiento antifiingico, consi-
Correo electrénico: mercedessendin@gmail.com (M. Sendin-Martin). guiéndose la resolucién completa de ambas lesiones.
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Figura 3. Visién a x10 con técnica de Grocott que permite ver las estructuras fingi-
cas correspondientes al hongo dematiaceo (flechas rojas) afectando a dermis media
y profunda.

Comentario final/discusién

Las feohifomicosis son micosis en las que intervienen hongos
dematiaceos, en forma de levadura en gemacién o en forma de
hifas. Estos organismos son considerados generalmente saproéfitos
o comensales. Alternaria es un hongo dematiaceo sapréfito del suelo
y patégeno vegetal, que raramente causa infecciones en humanos
inmunocompetentes', siendo la afectacién cutanea o subcutineala
mas frecuente (74,3%), ocasionando con menor frecuencia infeccio-
nes oftalmolégicas, rinosinusitis y onicomicosis’. Se han recogido,
Gnicamente 56 casos de alternariosis en la literatura en los tltimos
10 afios?, y 212 desde que se publicé el primer caso en 1933'-3,
El principal factor de riesgo para padecer la infeccién es la inmu-
nosupresion, siendo el 71% de los casos recogidos en una revisién
individuos trasplantados de 6rgano sélido y un 11% pacientes con
neoplasias hematolégicas?. La forma de inicio de la infeccién no
esta claramente establecida, aunque parece que el antecedente de
herida cutanea ha de estar presente®. Es mas frecuente en varones,
en paises mediterraneos y las extremidades son el lugar afectado
con mayor frecuencia'?°,

Las manifestaciones clinicas de la infeccién cutanea por alter-
naria son muy variadas. En las formas superficiales (epidérmicas)
aparecen areas eritematodescamativas con elementos papulosos
que tienden a la erosién y a la descamacién' -3, mientras las formas
mas profundas (dérmicas), generalmente precedidas por un trau-
matismo penetrante, suelen presentarse como una placa violacea, a
veces dolorosa, tendente a la ulceracién®©. El rango temporal entre
la inoculacién y la aparicién de las lesiones oscila entre 2 meses y
varios afios’.

Aunque en muchas ocasiones las esporas pueden detectarse
en la imagen histolégica?’, el diagnéstico de infeccién por Alter-
naria spp requiere aislamiento del hongo mediante cultivo. En
este, la morfologia de las conidias y la formacién o no de cade-
nas de conidias son el principal elemento con el que se establece el
diagnoéstico!. No obstante, en muchas ocasiones el microorganismo
es incapaz de esporular, y en consecuencia no pueden detectarse
con el microscopio o son dificilmente distinguibles de otras formas
contaminantes. En estas ocasiones para el diagnéstico definitivo
han de emplearse técnicas de biologia molecular®?.

El prondstico de esta entidad es insidioso, y el tratamiento no
estd claramente estandarizado, de forma que las mayores tasas
de curacién se han conseguido con la combinacién de cirugia con
tratamiento antifiingico sistémico®’%. Se han descrito casos de
resolucién con el empleo exclusivo de termoterapia, pues se ha
documentado el freno de la proliferacién del hongo in vitro ala tem-
peratura de 37 °C3. Como antifiingicos sistémicos se han empleado
el itraconazol (entre 100-600 mg/d con una duracién del trata-
miento variable), voriconazol, fluconazol y posaconazol, siendo el
primero el empleado en un mayor niimero de ocasiones y mos-
trando unas tasas de curacién en monoterapia de un 60%%°%. La
cirugia en exclusiva es aceptable para lesiones pequefias y locali-
zadas.
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