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La microbiota es el conjunto de microorganismos (bacterias,

hongos, arqueas, virus y  parásitos) que reside en nuestro cuerpo,

que a su vez pueden diferenciarse según su comportamiento en

comensales, mutualistas y  patógenos. El término microbioma hace

referencia a todo el  hábitat, incluidos los microorganismos, sus

genes y las condiciones ambientales, pero en  la práctica ambos

términos se usan indistintamente, confundiendo el sufijo -bioma

(comunidad) con el de -oma (conjunto).

∗ Autor para correspondencia: rosacampo@yahoo.com (R. del Campo).

El conocimiento de la microbiota humana se  ha visto considera-

blemente ampliado tras la  introducción de las técnicas moleculares

de secuenciación masiva basadas en el gen que codifica la subuni-

dad 16S del  ARNr (gen ADNr 16S). Este avance ha supuesto una

verdadera revolución en el conocimiento de la composición de la

microbiota y de su implicación en los estados de salud y  enfermedad

del ser humano.

En el documento científico de este procedimiento se detallan

los diferentes ecosistemas bacterianos que se pueden encontrar en

el cuerpo humano y las evidencias científicas que existen de su

participación en  diferentes enfermedades. También se describe el

procedimiento de transferencia de materia fecal, particularmente

utilizado para el tratamiento de las recidivas de la diarrea por Clos-

tridium difficile, y las bases metodológicas de las nuevas técnicas

moleculares utilizadas en la  caracterización de la microbiota.

El procedimiento incluye además 3 documentos técnicos que

incluyen la  información necesaria para realizar las técnicas de

metabolómica, metataxonomía y transferencia de materia fecal.

El desarrollo de todos estos aspectos se puede consultar en  el

procedimiento microbiológico SEIMC número 59: «Microbiota»  (2.a

edición, 2016) (www.seimc.org/protocolos/microbiologia).
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