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El sarampion es una enfermedad exantematica de gravedad moderada y con elevado riesgo de complica-
ciones, con recuperacion en varias semanas. Se trata de una enfermedad virica, provocada por uno de los
patégenos mas infectocontagiosos que existen, en la que el tnico reservorio conocido es el hombre. En
1998, la Region de Europa de la OMS fijé el objetivo de eliminar el sarampién para el afio 2010. Este obje-
tivo no ha sido cumplido, observandose ademas el resurgimiento de la enfermedad en algunos lugares de
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El sarampién es una enfermedad exantematica de gravedad
moderada y con elevado riesgo de complicaciones, con recupe-
raciéon en varias semanas. Provoca una alteracién inmunoldgica
prolongada durante un periodo de un afio o mas. Se trata de
una enfermedad virica, provocada por uno de los patégenos mas
infectocontagiosos que existen, en la que el Gnico reservorio cono-
cido es el hombre'. Su reservorio humano, junto con la existencia
de vacunas de elevada eficacia, la convierten en una enfermedad
potencialmente erradicable. En 1998, la Regién de Europa de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fij6 el objetivo de eliminar
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el sarampion para el afio 2010. Este objetivo no ha sido cumplido,
observandose ademas el resurgimiento de la enfermedad en algu-
nos lugares de Europa. ¢Qué es lo que ha sucedido?, ¢cuales son los
factores que han condicionado el fracaso hasta la actualidad de la
eliminacién y la erradicacién del sarampi6én?

En este articulo vamos a revisar la enfermedad y su preven-
ciébn mediante vacunacion, asi como los factores epidemiolégicos y
sociales que han impedido hasta el momento el control total de la
enfermedad.

El sarampion: la magnitud del problema

Ya en los jeroglificos egipcios existe constancia del sarampién.
Su nombre deriva del latin sirimpio, -onis, que significa erupcién de
la piel. Los registros histéricos clasicos se remontan a los escritos
del médico persa Rhazes, también conocido como Abu Becr, que
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Figura 1. Fascies sarampionosa.
Fuente: Cortesia de los Centers for Disease Control and Prevention
(http://www.cdc.gov/measles/about/photos.html).

vivi6 en el siglo X y lo describié como una enfermedad distinta de
la viruela, con la que al principio se confundia®. El sarampién, o
primera enfermedad exantematica, es uno de los primeros 6 exan-
temas eritematosos de la infancia que aparecieron descritos en la
literatura.

Existen datos pertenecientes al principio del siglo xx en los que
se estima que la letalidad del sarampion era superior a 10 por 1.000.
En aquel momento, no solo no existia una vacuna, sino que tampoco
se disponia de antibiéticos para tratar las infecciones secundarias
que pudieran aparecer. Asi mismo, las tasas de malnutricién infan-
til (factor de riesgo de enfermedad grave) eran muy elevadas. En la
actualidad, el panorama es totalmente diferente en los paises des-
arrollados. La baja incidencia de la enfermedad hace necesario que
conozcamos y recordemos bien sus manifestaciones clinicas, aun
cuando no se ha tenido la oportunidad de ver un caso clasico de
sarampion. Solo a través de la sospecha clinica y la exploracién es
posible detectar de forma precoz los casos importados que en este
momento alin se presentan en nuestro medio.

En ausencia de un programa de vacunacién, la principal fuente
de susceptibilidad al sarampién son todos los nifios recién nacidos,
que perderan todos los anticuerpos maternos entre el primer y el
segundo afio de vida, y se volveran susceptibles. Es una enfermedad
muy contagiosa, con una tasa de ataque secundaria cercana o supe-
rior al 90%, y estacional, siendo frecuente entre fines del invierno y
principio de la primavera. El periodo de transmisibilidad o de con-
tagiosidad abarca desde 2 dias antes del comienzo de los sintomas
(3-5 dias previos al inicio del exantema) hasta 4 dias después de
la aparicién del exantema. Afecta practicamente a toda la pobla-
cién hasta la adolescencia, con una elevada morbimortalidad en los
paises en desarrollo.

Sus manifestaciones clinicas son diferentes en funcién del
periodo tras el contagio®. Aunque estan descritas diferentes formas
clinicas de aparicion del sarampién, la mas frecuente es la forma
clasica, que se divide en 4 periodos:

- El periodo de incubacion se caracteriza por cursar de forma
asintomatica, salvo alguna escasa oscilacién térmica y una sin-
tomatologia parecida a un catarro leve. Su duracién media es de
aproximadamente 10 dias.

- En el periodo prodrémico se observa fiebre alta y mantenida, cefa-
lea, malestar general, sintomas catarrales con afectacién de las
mucosas conjuntival, nasal, orofaringea y de las vias respiratorias
altas, y «fascies sarampionosa» (fig. 1). Las manchas de Koplik,

Figura 2. Exantema confluyente.
Fuente: Cortesia de los Centers for Disease Control and Prevention
(http://www.cdc.gov/measles/about/photos.html).

de caracter practicamente patognomonico, son unas micropapu-
las puntiformes, de color blanco, que se presentan en la mucosa
yugal en el 70-90% de los casos. Aparecen al final del periodo
prodrémico, inmediatamente antes del exantema (1-2 dias), y
desaparecen a las 24-48 h del comienzo de este.

-El periodo exantemdtico se caracteriza por un empeoramiento
del estado general. Suele durar de 3 a 5 dias, observandose una
mejoria progresiva de la clinica. Aparece el exantema, fruto de la
respuesta inmune del endotelio capilar infectado. El exantema
es maculopapuloso, de color rojo-violaceo, intenso, progresi-
vamente confluente y no pruriginoso; se inicia en la regién
retroauricular y se extiende en 3 dias, de forma descendente, al
resto de la cara y cuello, tronco y extremidades, respetando las
palmas y las plantas (fig. 2). La fiebre cede paulatinamente. Si se
mantiene, se debe sospechar una complicacién del sarampién.
En el periodo de convalecencia la clinica va desapareciendo pau-
latinamente, a excepcion de la tos, que puede persistir algunas
semanas, y de la erupcién cutanea. Se observa una descama-
cién en pequeiias escamas, quedando la piel de color violaceo o
marrén. A pesar de que el aclaramiento del virus se produce pau-
latinamente tras la semana de la erupcién, el ARN viral se puede
detectar por PCR en algunos nifios hasta un mes después.

La infeccion por el virus del sarampién induce una respuesta
inmunitaria muy intensa, generando una situacién de inmuno-
compromiso en el sujeto infectado. Se produce una disminucién
del namero de linfocitos CD4+ y CD8+, asi como una incapacidad
generalizada de la activacién clonal de células mediadoras e inmu-
nidad humoral coincidiendo con la fase de aclaramiento virica®*.
Este estado de inmunosupresién puede durar semanas o meses,
dejando al sujeto en un estado de vulnerabilidad peligroso, con un
mayor riesgo de infecciones bacterianas o viricas secundarias.
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El sarampién puede cursar con complicaciones de distinta gra-
vedad. Las mas frecuentes son las infecciones respiratorias (otitis
media aguda, sinusitis, linfadenitis cervical, laringitis, neumonia o
bronconeumonia -viral o bacteriana-) y las neurolégicas (encefali-
tis aguda postinfecciosa con lesién cerebral permanente en uno de
cada 1.000 casos de sarampién). Estas, ademas, junto con la edad
menor de 5 afios o mayor de 20 afios, asociada a malnutricién o
inmunosupresion, son las causas mas frecuentes de muerte, sobre
todo en el mundo en desarrollo, en donde se estima que el 40% de los
afectados presentara complicaciones®. Se deben sospechar ante la
persistencia o reaparicién de la fiebre. También esta descrita la apa-
ricién de diarrea, parpura trombocitopénica, piodermitis, hepatitis
y miocarditis. Son frecuentes las sobreinfecciones bacterianas por
Streptococcus pneumoniae, Streptococcus pyogenes y Staphylococcus
aureus.

Una de las complicaciones mas graves asociadas al sarampién
es la panencefalitis esclerosante subaguda. Se trata de una enfer-
medad degenerativa crénica del sistema nervioso central causada
por la reactivacién del virus del sarampién. La clinica aparece des-
pués de un periodo amplio de latencia (12 afios de media) tras
el padecimiento de la enfermedad. Su riesgo se ha estimado en
4-8,5/1.000.000 casos de sarampion.

Ante la sospecha clinica de sarampién es conveniente realizar
un diagnéstico etiol6gico mediante el aislamiento del virus en cul-
tivos celulares o por la identificacién de antigenos o de ARN viricos
en secreciones corporales (sangre u orina). La deteccién de anti-
cuerpos especificos IgM constituye el método de eleccién y es el
mas empleado en la practica asistencial.

Se sabe que entre el siglo 1y el xi1 hubo en Europa importan-
tes epidemias de sarampién. En algunas zonas de China, India y el
Mediterraneo Oriental las epidemias provocaban una elevada mor-
talidad entre su poblacién, llegando a despoblarlas por completo,
sobre todo cuando la enfermedad aparecia tras largos periodos de
tiempo. El descubrimiento de América llevé consigo el sarampién,
y se estima que murieron 56 millones de personas, sobre todo a
causa del sarampién y de la viruela.

El conocimiento de su epidemiologia aumenté en gran medida
gracias alainvestigacion de una epidemia en las islas Feroe en 1846,
realizada por el médico danés Peter Panum, que confirmé que el
sarampion era contagioso y defini6 el intervalo de 14 dias entre la
exposicién y la aparicién del exantema. También identificé que la
mortalidad era mas elevada en ambos extremos de la vida y observd
que la enfermedad conferia inmunidad de por vida.

No fue hasta el siglo xx cuando se produciria el mayor avance
respecto al conocimiento de la etiologia de la enfermedad y a su
posible prevencién. En 1911, Goldberger y Anderson lograron ino-
cular material procedente de enfermos a monos y reproducir en
ellos la enfermedad, demostrando la naturaleza infecciosa de esta.
Este descubrimiento permitié que, en 1954, Enders y Peebles con-
siguieran propagary aislar el virus salvaje en células de tejido renal
humano y de mono. La adaptacién y el crecimiento del virus a los
embriones de pollo abrié el camino para el desarrollo y la aproba-
cién de la vacuna en 19636,

Prevencion mediante vacunacion: de la antisarampionosa
hasta la triple viral

Elaislamiento del virus salvaje y el conocimiento de la patogenia
de la enfermedad a principios del siglo pasado abrieron las posibi-
lidades de desarrollo de una herramienta de prevencién a través de
la vacunacién.

El sarampién pertenece a la familia Paramixoviridae. Estos virus
parecen ser estables desde el punto de vista antigénico, y aunque
unos miembros comparten antigenos secundarios, no hay un anti-
geno que sea comin a todo el grupo. La familia esta compuesta por 3

géneros: Paramyxovirus, Morbillivirus y Pneumovirus. El sarampién
se incluye dentro del género Morbillivirus. Existe un solo serotipo
del virus del sarampién y un gran nimero de genotipos circulantes
por su gran variabilidad genética. Esta variaciéon del genotipo no
parece tener importancia biolégica, pues no modifica la eficacia de
la vacuna.

El genoma del virus esta formado por una cadena sencilla de
ARN, de polaridad negativa, que consta de 15.894 nucleétidos. Se
han identificado 8 proteinas, 6 de ellas proteinas estructurales del
virién, 3 (N, Py L) estan en el complejo del ARN viral y las otras 3
(M, Hy F) estan implicadas en el desarrollo de la membrana viral.

La replicacién viral se produce de la siguiente manera: una vez
que el virus es adsorbido por la membrana de la célula diana, se
libera de su envoltura. La transcripcién, la traduccién y la replica-
cién del virus se llevan a cabo en el citoplasma. Su ARN de polaridad
negativa sintetiza una cadena de ARN de polaridad positiva que ser-
vird de molde para la sintesis de nuevas cadenas de ARN y como
ARNm para la sintesis de proteinas. Una vez los viriones son madu-
ros emergen de la membrana citoplasmatica de la célula huésped.

La diseminacién de la infeccidn se hace a través del contacto con
gotas de saliva o secreciones nasofaringeas de personas infectadas.
El virus penetra al organismo a través de la mucosa nasofaringea o
conjuntival, accediendo a los ganglios linfaticos regionales, donde
se multiplica, generando la primera viremia, llegando a las células
linforreticulares del bazo, el higado, la médula ésea, el pulmén y
otros 6rganos.

Una vez en los 6rganos produce una segunda viremia, comen-
zando entonces el periodo prodrémico de la enfermedad, que dura
de 6 a 7 dias, antes de la aparicién del exantema. La extensién
del virus a la piel, con la aparicién del exantema maculopapu-
lar, coincide con la aparicién de anticuerpos, mediada tanto por
la inmunidad celular como por la humoral. Los mecanismos de
respuesta celular se inician 6 dias antes de que aparezca el exan-
tema, con la estimulacién de los linfocitos T cooperadores (CD4)
que ayudaran a la respuesta humoral durante toda la enfermedad
para la produccién de anticuerpos especificos contra el virus de
sarampion. El mismo dia que aparece el exantema, los linfocitos T
citotéxicos (CD8) y las células natural killer inician la produccién
de anticuerpos especificos tipo IgM e IgG contra el virus de saram-
pion. Los anticuerpos IgM alcanzan su punto maximo entre los dias
7 y 10, disminuyendo rapidamente después de 6 a 8 semanas. Los
anticuerpos IgG alcanzan su punto maximo después de 4 semanas’.

La estrategia de una vacuna frente al sarampién consistiria en
provocar una respuesta inmune capaz de producir la inhibicién de
la multiplicacién del virus en la nasofaringe, a través de anticuer-
pos IgA secretores locales o de trasudado de IgG, y la diseminacién
a partir de ella, o la inhibicién de la viremia durante el periodo de
incubacién, a través de anticuerpos circulantes, adquiridos activa o
pasivamente, para neutralizar al virus. Seria necesario, ademas, ase-
gurar lainduccién de la inmunidad celular para conseguir memoria
inmunolégica que prolongara la proteccién de por vida.

Origen de la vacuna antisarampionosa

La primera cepa que se emple6 en el desarrollo de las primeras
vacunas fue la cepa Edmonston, llamada asi en honor al joven en
el que se aisl6 el virus. El equipo de Enders y Peebles realizé pases
de la cepa Edmonston en células renales primarias y en células de
amnios humano primarias, adaptandola a embriones de pollo. Esto
les permitié desarrollar la primera vacuna atenuada, «<Edmonston
B», que se aprobé en los EE. UU. en 1963. El uso sistematico de
esta vacuna se asocié a una elevada reactogenicidad de duracién
limitada, consistente en fiebre elevada (superior a 39°C) en un ter-
cio de los vacunados y exantema generalizado en la mitad de los
vacunados. Esta reactogenicidad justific el uso de Ig asociada para
disminuir los efectos adversos®.
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Tabla 1

Frecuencia de eventos adversos producidos por la vacuna antisarampionosa frente a los mismos eventos producidos por la evolucién natural de la enfermedad

Reacciones adversas Tasa posvacunal

Tasa en los pacientes con sarampién
(infeccién natural)

Amplitud del riesgo
relativo de la enfermedad

Fiebre >39,4°C

Exantema

Crisis convulsivas febriles

Encefalitis y encefalopatia (otros
trastornos neurol4gicos)

Panencefalitis esclerosante subaguda®

Parpura trombocitopénica

1/16-1/6

1/100-1/5
1/2.500-1/100
1/1.000.000-1/17.600

1/1.000.000°
1/30.000-1/40.000

1 6-16
1 5-100
1/200-1/100 1-25

1/1.000 17,6-1.000

1/200.000-1/50.000 5-20

<1/3.000 >10°

3 No se ha demostrado ningtin caso de panencefalitis esclerosante subaguda causado por la vacuna antisarampionosa.

b Tasa estimada.
Fuente: Modificada de la Organizacién Panamericana de la Salud®°.

Tipos de vacunas

Dos fueron las lineas de desarrollo que se emplearon a partir de
la cepa Edmonston: vacunas inactivadas y atenuadas.

Vacuna inactivada

Se trata de una vacuna derivada también de la cepa Edmonston,
pero inactivada en formol, en vez de atenuada y precipitada en alu-
minio. Esta vacuna genera una respuesta inmunitaria preferente
de linfocitos Th1, a diferencia de lo que sucede en la enferme-
dad natural, que estimula Th2. Se producen niveles adecuados pero
transitorios de anticuerpos frente a antigenos H y M, bajos niveles
de anticuerpos anti-N y respuesta nula o insignificante a los anti-
cuerpos frente a los antigenos F (inactivado por el formol) y P. Al
decrecer la inmunidad producida, en mayor proporcién de carac-
ter humoral y sin memoria inmunoldgica, los sujetos vacunados
tenian riesgo de padecer una infeccién atipica por el sarampién al
exponerse al virus salvaje, presentando una enfermedad causada
por complejos inmunes antigeno-anticuerpo (reaccién de hiper-
sensibilidad retardada)®. Se autorizé para su uso en los EE. UU. y
en algunas provincias de Canada en 1963. A pesar de que present6
escasos efectos secundarios, se dej6 de recomendar por el riesgo de
generar sarampidn atipico.

Vacunas de virus vivos atenuados

La mayoria de las vacunas de virus atenuado desarrolladas
durante estos afos derivan también de la cepa Edmonston. Sus
diferencias fundamentales radican en el aislamiento virico original,
la cantidad y la temperatura de los pases del cultivo celular. Todas
ellas integran el mismo genotipo viral: el genotipo A. La cepa
Schwarz y la cepa Moraten proceden también del desarrollo de
diferentes pases celulares de la cepa original. En comparacién con
la vacuna Edmonston B, estas cepas producen menor frecuencia
y gravedad de los efectos secundarios, lo que permitié eliminar
el uso concomitante de Ig para disminuir la reactogenicidad y
supuso un ahorro tanto de tiempo como econémico. Estas vacunas
producen una respuesta inmunitaria similar a la infeccién natural,
generando una inmunidad humoral y celular, que produce una
inmunidad tan sélida como la de la infeccién natural'°.

Hay pocos estudios que permitan conocer la eficacia protec-
tora de la vacuna del sarampién monovalente. En EE. UU. se han
efectuado numerosos estudios epidemiol6gicos observacionales en
los que se ha evaluado la efectividad protectora de la vacuna. Con
base en estos datos y en otros estudios serolégicos publicados, se
estima que las vacunas antisarampionosas inducen la seroconver-
sién aproximadamente en el 95% de los nifios de 12 meses de edad
0 mayores (nifios que ya no poseen anticuerpos maternos contra
el sarampion adquiridos de forma pasiva). El titulo de anticuerpos
séricos después de la vacunacién imita la respuesta producida tras

la infeccién natural, aunque los titulos de anticuerpos son inferio-
res. La respuesta maxima se produce entre 6 a 8 semanas después
de la vacunacién. Se ha comprobado que la inmunidad conferida
por la vacuna persiste al menos 20 afios y se cree que dura toda la
vida en la mayoria de las personas.

Los efectos adversos de la vacuna antisarampién son en su
mayoria reacciones leves y sistémicas (fiebre elevada, superior a
39°C),y erupcidn. Caracteristicamente aparecen de 6 a 14 dias des-
pués de la vacunaciéon y son de duracion breve. Su frecuencia oscila
entre el 5 y el 15%. Las reacciones locales (enrojecimiento, tume-
faccién) son menos frecuentes!!. Las reacciones graves descritas
son anecdéticas y mucho menos frecuentes que las asociadas al
padecimiento de la enfermedad (tabla 1).

La vacuna atenuada que contiene la cepa Moraten es la utili-
zada en la actualidad en EE. UU. La que contiene la cepa Schwarz
se emplea mas en otros paises. Japén utiliza vacunas elaboradas
con las cepas sobreatenuadas (AIK-C y Schwarz F88, CAM-70 y TD
97). En los paises del este de Europa se utiliza la vacuna procedente
de la cepa Leningrado 16. En China e Iran se emplea una vacuna
que contiene la cepa Shanghai 191. En Espafia, en la actualidad, no
disponemos de ningtin preparado monovalente comercializado.

Vacunas mixtas con antirrubéola y antiparotiditis

En la actualidad existen comercializadas diversas vacunas
que combinan las atenuadas frente al sarampién, la rubéola y la
parotiditis. En nuestro pais, en la actualidad tenemos disponibles
2 preparados comerciales que combinan los 3 virus atenuados
(tabla 2). La seguridad y la inmunogenicidad de estas vacunas
combinadas indican que son similares a las de las vacunas mono-
valentes. La vacuna produce respuesta inmune en mas del 95% de
los sujetos vacunados mayores de 12 meses'?. Existe un 5% apro-
ximado de fallos vacunales debidos en su mayoria a la ausencia de
respuestainmunitaria. Desde la modificacién de la pauta vacunal, se
administra una segunda dosis de recuerdo con al menos 4 semanas
de intervalo, con el fin de «rescatar» a ese 5% de «no respondedores».
Se observa que estos generan una respuesta primaria inmunitaria
a la revacunacién, con un aumento significativo del titulo de
anticuerpos y aparicién de anticuerpos IgM. Se ha comprobado que
la inmunidad conferida por la vacuna persiste al menos 20 afios y
se cree que dura toda la vida en la mayoria de las personas’>.

Existe una vacuna cuadruple virica (sarampién, rubéola, paroti-
ditis y varicela) autorizada en Europa, no comercializada en nuestro
pais.

El plan estratégico de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) en la Region de Europa

Antes de la introduccién de las vacunas en los afios sesenta,
casi todas las personas contraian el sarampién durante la nifiez.
Se estima que se producian 130 millones de casos y mas de
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Tabla 2
Vacunas comercializadas en Espafia (iltima revisién: octubre de 2015)

Nombre (Laboratorio) Composicion

M-M-RvaxPro® (Sanofi
Pasteur MSD)

Virus del sarampién?®: cepa Edmonston de
Enders (vivos, atenuados)

>1.000U CCID50

Virus de la parotiditis®: cepa Jeryl Lynn (nivel
B) (vivos, atenuados)

>12.500 U CCID50

Virus de la rubéola®: cepa Wistar RA 27/3
(vivos, atenuados)

>1.000U CCID50

Virus vivos atenuados del sarampién? (cepa
Schwarz)

>1.000U CCID50

Virus vivos atenuados de la parotiditis®: (cepa
RIT 4385, derivada de la cepa Jeryl
Lynn)>1.000 U CCID50

Virus vivos atenuados de la rubéola® (cepa
Wistar RA 27/3)

>1.000U CCID50

Priorix®
(GlaxoSmithKline)

CCID250: dosis que infecta al 50% de los cultivos celulares.
3 Producido en células de embrién de pollo.
b Producido en fibroblastos pulmonares diploides humanos (WI-38).
¢ Producido en células diploides humanas (MRC-5).

2,5 millones de defunciones anuales a nivel mundial debidas al
sarampién'4,

El inicio de la vacunacién cambié de manera relevante su epi-
demiologia. En la era prevacunal, las epidemias se producian a
intervalos regulares y mas cortos cuanto mayor tamaiio tenia la
poblacién. En EE. UU. se pasé de una incidencia anual de 315 por
100.000 en la era prevacunal a menos de uno por 100.000 a partir
de 1992. Gracias a los programas de vacunacién que se pusieron
en marcha inicialmente en los paises desarrollados, la reduccién
de la morbimortalidad fue espectacular; fue tan grande que 3 afios
después de la vacunacién sistematica se plate6 la posibilidad de su
erradicacion mundial mediante la vacunacién universal, del mismo
modo que se habia propuesto con la viruela'>.

El sarampidn posee las siguientes caracteristicas que hacen fac-
tible su control y eliminacién de forma eficaz: es una enfermedad
viral cuya infeccién natural confiere inmunidad de por vida; se
transmite de persona a persona; no se conocen reservorios diferen-
tes a los humanos; es producida por un solo serotipo con elevada
estabilidad antigénica; existe una vacuna eficiente y segura que
protege contra la infeccion y confiere inmunidad'®.

En 1998, la Oficina Regional para Europa de la OMS aprob6 un
plan estratégico para la eliminacién del sarampidn, cuyos objeti-
vos generales eran reducir la morbimortalidad por sarampién y

eliminar la circulaciéon autéctona del virus para el afio 2007'”. En
Europa, las politicas de vacunacién con 2 dosis que fueron adop-
tando los paises comportaron un descenso muy importante en el
namero de casos, pasando de mas de 300.000 casos notificados en
1991 amenos de 40.000 en el afio 2000 (reduccién del 87%). A pesar
de que muchos paises adoptaron estos objetivos, otros continuaron
con una sola dosis de vacuna triple virica. En otros, las coberturas
eran bajas debido fundamentalmente al progresivo fenémeno de
rechazo de las vacunaciones de los movimientos antivacunas'é, al
crecimiento de los grupos que rechazan las vacunas por motivos
religiosos, y al aumento de la poblacién inmigrante'® procedente
de paises con coberturas vacunales bajas2?. Por todo ello, en
el afio 2003 se reanalizé la situacién y las metas alcanzadas, y
ante la dificultad de algunos paises para poner en marcha planes
nacionales, se pospuso hasta el afio 2010 el objetivo de eliminacién
del sarampién endémico en los paises de la region.

El nimero de casos de sarampién notificados en Europa se
redujo de 28.203 a 7.499 entre 2003 y 2009. A pesar de ello,
durante los altimos 10 afios se han producido una serie de brotes de
sarampion (fig. 3), especialmente en Europa Central y Occidental,
con un pico de casos notificados en 2011 (32.124 casos). Francia
fue el pais mas afectado, con un 47% de los casos en Europa en
201121, mientras que otros paises también han informado de un
ndmero considerable de casos, incluyendo Bulgaria, Alemania®?,
Italia, Rumania, Espafia, Ucrania y Reino Unido?3. En el Reino Unido
se introdujo la vacunacién en el calendario nacional de vacuna-
cién infantil en 1968. Desde 1988, la vacuna utilizada fue la triple
virica. A principios de 1990, con el incremento paulatino de la
cobertura vacunal, el nimero de casos confirmados de sarampién
se redujo significativamente de 80.000 casos en 1988 a 100 casos
en 2000, hasta el punto de que llegd a interrumpirse la transmi-
sién sostenida®?. Los temores infundados sobre un posible vinculo
entre la vacuna triple virica y el autismo a finales de 1990 dafiaron
la confianza del piblico respecto a la seguridad de la vacunacion. La
disminucién de coberturas vacunales permitié la recirculacion del
virus y la aparicién de brotes, principalmente en las zonas donde
existian grupos especificos antivacunas con conocida baja cober-
tura de vacunacién.

Europa ha estado luchando para combatir el sarampién en las
Gltimas décadas y ha fracasado hasta ahora en lograr el objetivo
de eliminar la enfermedad?°. El afio 2015 se ha establecido como
un nuevo objetivo para la eliminacién de sarampién en la regién
europea. Con la resolucién del 16 de septiembre de 2010, todos los
paises de la Region de Europa de la OMS renovaron su compromiso
de eliminar el sarampién en 2015, y se han identificado los criterios
esenciales para la eliminacién del sarampién en la regién europea
delaOMS, incluida la proteccién demostrada por al menos el 95% de

Measles outbreaks in central Europe, 2004-2012
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Figura 3. Brotes de sarampion en Europa, 2004-2012.
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la poblacién2®, ya que cuanto mayor sea la cobertura de vacunacién,
menor sera la carga de sarampién?’.
Los objetivos fijados por la OMS2® son los siguientes:

Para finales de 2015:

¢ Reducir la mortalidad mundial por sarampién como minimo en
un 95% en comparacién con los valores de 2000.
¢ Alcanzar los objetivos regionales de eliminacion del sarampi6n.

Para finales de 2020:

e Lograr la eliminacién del sarampién al menos en 5 regiones de la
OMS.

La estrategia se centra en 5 componentes bésicos:

e Alcanzar y mantener una elevada cobertura vacunal con 2 dosis
de vacunas que contengan antigenos del sarampion.

e Llevar a cabo una vigilancia eficaz de la enfermedad y evaluar las
medidas programaticas para garantizar los progresos y el impacto
positivo de las actividades de vacunacion.

¢ Desarrollar y mantener la preparacién ante los brotes, la res-
puesta rapida cuando se produzcan, y el tratamiento eficaz de
los casos.

¢ Mantener lacomunicaciény la dedicacion paralograrla confianza
de la poblacién y su demanda de inmunizacién.

e Llevar a cabo las actividades de investigacién y desarrollo
necesarias para respaldar medidas coste-efectivas y mejorar la
vacunacion y los instrumentos diagnosticos.

La OMS considera que teniendo en cuenta las tendencias y los
resultados actuales, y segtin la opinién de los expertos mundiales en
vacunacion??, los hitos previstos para 2015y el objetivo de eliminar
el sarampién no se alcanzaran en el plazo previsto.

Para seguir avanzando sera necesario que los paises y los aso-
ciados del ambito de la vacunacién den a conocer mejor el objetivo
de la eliminacién, superen los obstaculos a la vacunacién contra
el sarampidn y realicen inversiones adicionales y sustanciales de
forma sostenida, a fin de fortalecer los sistemas de salud y conseguir
un acceso equitativo a los servicios de vacunacién.
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