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Por eso, porque el Real Decreto-Ley 16/2012 es injusto e inefi-
ciente, le pedimos al  Gobierno, desde nuestra condición de médicos
que vemos a diario el sufrimiento de las personas que han sido
excluidas del acceso a una atención sanitaria digna, que derogue de
una vez este Decreto.

Muchos de los que vivimos en España, nacidos aquí o no, se lo
agradeceremos.
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Ambos autores concibieron la idea, realizaron la búsqueda
bibliográfica y  elaboraron el manuscrito.
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Importancia de la atención estructurada
del paciente con infección en los servicios
de urgencias

The importance of structured care in the infected patient

in Emergency Department

Sr. Editor:

Hemos leído con interés el trabajo de Ferreras et al.1 sobre la
implementación de un sistema de alarmas para la detección precoz
de los pacientes con sepsis, que muestra que su utilización conlleva
a un mejor cumplimiento de las medidas terapéuticas protocoli-
zadas para estos pacientes, y  a una disminución de la estancia y
mortalidad hospitalarias. Se conoce desde hace tiempo la impor-
tancia que tiene el tratamiento precoz de este perfil de pacientes
en términos de supervivencia2,  pero indudablemente el primer
paso para llevarlo a  cabo es la identificación adecuada y  temprana
de los pacientes con sepsis a  su  llega a  los servicios de urgencias
(SU).

Últimamente se ha venido discutiendo en la  literatura sobre la
idoneidad de los criterios establecidos de sepsis para la  adecuada
identificación y estratificación de los pacientes infectados que acu-
den a los SU, especialmente en poblaciones más  susceptibles a  no
presentar una adecuada respuesta inflamatoria a  la infección, como
son los pacientes de edad avanzada y  los inmunodeprimidos. Un
trabajo reciente mostró estos problemas de sensibilidad, que se
traducían en la ausencia de identificación correcta en  un 12% de

los pacientes estudiados3.  También se  ha publicado que estos cri-
terios no son útiles en población de 75 o más  años4, hecho cada más
transcendente ya que la afluencia a los SU de la  población de edad
avanzada por cuadros infecciosos es cada vez más habitual5. Algu-
nos autores incluso han realizado recientemente una propuesta
para realizar un triaje específico adaptado al paciente anciano con
sospecha de infección6,7.

Considerando los datos anteriormente expuestos, nos ha
llamado la atención la elevada sensibilidad (87% [IC 95%: 81,93-
91,66%]) y especificidad (94,56% [IC 95%: 93,64-95,32%]) que
comunican Ferreras et al. Es probable que estos datos sean conse-
cuencia de haber realizado una muy  buena formación del personal
de enfermería en la  identificación del  paciente con infección, y en
la adecuada selección de los criterios establecidos para la alarma,
que tienen en cuenta no únicamente de los datos de respuesta infla-
matoria sistémica, sino también otros como la  alteración del nivel
de consciencia, la saturación de oxígeno o la hiperglucemia en el
paciente no diabético.

Por último, queremos resaltar el hecho de que la  infección es un
proceso dinámico y, por tanto, un paciente puede no presenta un
cuadro de sepsis grave a su llegada al SU, pero podría evolucio-
nar a él durante su estancia en el SU. Por este motivo, sería muy
importante que el programa informático utilizado en el SU fuera
también «dinámico»  y pudiera realizar evaluaciones continuas o
periódicas de los datos de las constantes del paciente y  de deter-
minados parámetros analíticos, con el fin de activar el sistema de
alarma en el momento en  que el paciente cumpliera los criterios
de sepsis grave o  shock séptico.
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Utilidad de la procalcitonina en el paciente
anciano con sospecha de  infección

Usefulness of procalcitonin in the elderly patient with a

suspected infection

Sr. Editor:

Hemos leído con interés el trabajo de Gómez-Cerquera et al.1

sobre la utilidad de la  procalcitonina (PCT) en la identificación de
la infección bacteriana en el paciente anciano, que concluye que
este biomarcador mantiene una buena capacidad diagnóstica en
este perfil de pacientes. El artículo nos parece de gran interés dado
que se centra en un segmento de la población cada vez más  fre-
cuentemente atendida en los servicios de urgencias hospitalarios
(SUH)2, y  que plantea grandes dificultades diagnósticas derivadas
de los cambios fisiológicos consecuencia de la edad y  del acúmulo
de  comorbilidades3,4. En este sentido, nos gustaría realizar una serie
de comentarios en relación al  estudio publicado y  aportar datos del
registro de pacientes ancianos con infección que posee el grupo de
infecciones de la Sociedad Española de Medicina de Urgencias y
Emergencias (INFURG-SEMES).

En primer lugar, queríamos llamar la  atención sobre los crite-
rios de inclusión establecidos en  el presente estudio, en el que se
seleccionaron pacientes con sospecha de infección bacteriana, foco
evidente, y que cumplían al menos 2 criterios de respuesta infla-
matoria sistémica, es decir, que presentaban criterios de sepsis. La
fisiopatología de la sepsis es  compleja, y  deriva de factores depen-
dientes tanto del huésped como del microorganismo causal. En el
paciente más  anciano, la respuesta inflamatoria puede estar modi-
ficada por la edad, las comorbilidades asociadas y  el tratamiento
habitual, por lo que la presencia de criterios de sepsis pueden no
ser de ayuda en la identificación de la infección. De hecho, su pre-
sencia se asocia a  una mayor gravedad del proceso5,6, que podría
justificar las cifras más  elevadas de PCT encontradas por los autores.
Un estudio reciente de nuestro grupo ha mostrado como los crite-
rios de sepsis no son útiles para estratificar el riesgo de mortalidad
a los 30 días de los pacientes mayores de 75 años atendidos por
infección en los SUH7.  No obstante, es cierto que se han publicado
otros estudios que muestran la validez de la PCT en  este perfil de
pacientes, incluido un metaanálisis8 que concluye que la capacidad
predictiva de la PCT no es inferior en el anciano respecto al  paciente
adulto.

En  segundo lugar, y dado que los autores reflexionan sobre la
utilidad de la PCT en los SUH, queríamos hacer referencia a  su rendi-
miento en la estratificación pronóstica de este perfil de pacientes, lo
que nos podría ayudar en la toma de decisiones diagnósticas, tera-
péuticas y de decisión de ingreso. En este sentido, y con el fin de
aportar una visión desde los SUH, hemos realizado un sub-análisis
de los pacientes en los que teníamos datos de PCT de un regis-
tro de INFURG-SEMES recientemente publicado7. Se incluyeron en
el análisis 65 pacientes, de los cuales 35 (53,8%) fueron varones,
con edad media de 84 años (DE 5,6) y 7 (11,9%) fallecieron a  los
30 días. Los pacientes que presentaron a su llegada a urgencias
un valor de PCT >  0,5 ng/ml tuvieron una mortalidad a 30 días del
19,3% (IC 95%: 9,2-36,3) frente al 3,6% (IC 95%: 0,6-1,8) en aque-
llos pacientes con PCT ≤ 0,5  ng/ml, con una diferencia del riesgo
absoluto de un 15,8% (IC95% de -32,3% a -1,2%). Por tanto, pode-
mos concluir que en los pacientes de 75 años o más  atendidos
en los SUH por una infección aguda, un valor de PCT > 0,5 ng/ml
podría ser de utilidad para estratificar su riesgo a corto plazo, lo
que aunaría mayor evidencia a  favor de la utilidad de la PCT a  la
hora de identificar al paciente anciano de alto riesgo con infección
aguda.
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