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Descripcion del caso

Varén de 7 afios residente en Tenerife, que no refiere viajes
recientes, consulta por presentar cuadro clinico de 3-4 semanas de
evolucién que se inici6 con conjuntivitis de ojo derechoy fue tratada
a nivel local con colirio (gentamicina, dexametasona y tetrizolina)
y, ante la mala evolucién, con pomada oftidlmica (oxitetraciclina
e hidrocortisona). Posteriormente presenta tumefaccién preauri-
cular ipsilateral, dura, dolorosa, no adherida a planos profundos,
levemente eritematosa (fig. 1) y con adenopatias satélites. La eco-
grafia de la region laterocervical muestra un aumento difuso de la
parétida derecha, multiples adenopatias con aspecto abscesificado
y edema de tejidos adyacentes (fig. 2). Se realiza drenaje por eco-
PAAF, y cultivo bacteriolégico y micobacteriano del aspirado, asi
como hemocultivo obteniendo cultivos negativos. Asimismo se rea-
liza andlisis seroldgico frente a: Toxoplasma spp., virus Epstein-Barr,
citomegalovirus, parvovirus, Brucella spp., Coxiella spp., Chlamydia
pneumoniae, Borrelia burgdorferi y Bartonella henselae (B. henselae).
La serologia a B. henselae result6 positiva tanto para IgM como IgG
(titulo 1/256) mediante técnica de inmunofluorescencia indirecta,
mostrando un perfil serolégico compatible con infeccién aguda.

Evolucion

El paciente recibi6é tratamiento sintomatico, asi como amo-
xicilina/clavulanico (100/12,5mg: 6,2ml/8h) y clindamicina
(150mg/8 h) durante 4 semanas con remisién completa (fig. 3).
Al rehistoriar, nos refieren que tiene 2 gatos con los que juega
habitualmente y no recuerda ninguna picadura por insecto, ni
arafazo.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: portomiri@hotmail.com (M. Hernandez-Porto).

http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2015.04.012

Comentario

La enfermedad de araflazo de gato (EAG) es causada por
B. henselae y presenta un patrén estacional predominante en
otofio e invierno!. Su distribucién es cosmopolita aunque la sero-
prevalencia en la poblacién general difiere de unos paises a
otros, concretamente en Espafia se observan diferentes tasas entre
comunidades: 8,7% en Catalufia? y 24,7% en Sevilla®. Una de las
manifestaciones atipicas mas frecuentes de esta enfermedad es
el sindrome oculoglandular de Parinaud (SOGP), que ocurre en
un 5-10% de los casos y cursa con una conjuntivitis folicular
unilateral palpebral no supurativa con un area de reaccién local
granulomatosa, asociada a linfoadenopatia regional que afecta a
los ganglios preauriculares y/o submandibulares. La lesién conjun-
tival puede involucrar tanto a la superficie palpebral como bulbar,
y su ulceracién y necrosis es comin*°. Los sintomas tipicos inclu-
yen; hiperemia conjuntival, sensacién de cuerpo extrafio, edema
palpebral, epifora y secrecién acuosa’.

Se postula que la via de transmisién en pacientes con SOGP
ocurre por contaminaciéon de la conjuntiva con heces infectadas de
la pulga Ctenocephalides felis* tras la inoculacién directa o después
de frotarse los ojos con manos contaminadas®. Otros posibles
agentes infecciosos causantes del mismo sindrome son: Franci-
sella tularensis, Mycobacterium tuberculosis, Treponema pallidum,
Sporothrix spp. y Chlamydia tracomatis*. El diagnéstico micro-
biolégico se realiza principalmente mediante determinaciones
serolégicas a partir de la técnica IFI, siendo IgG 1/64 el punto de
corte diagndstico para pacientes con EAG y 1/800 para los casos
de endocarditis. Sin embargo, existe la posibilidad de reacciones
cruzadas con otras especies (Chlamydia, Coxiella burnetii). La téc-
nica de PCR en tiempo real presentan una mayor especificidad, y
es especialmente 1til en pacientes con endocarditis por Bartonella
spp. en los que solo se dispone de muestra de suero’.

La mayoria de los casos de EAG se resuelven de modo espon-
taneo, aunque el tratamiento recomendado en la actualidad es
la azitromicina ajustada al peso durante 5 dias. La alternativa en
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Figura 3. Remision completa del cuadro clinico.

Preaur

Figura 2. Ecografia de region laterocervical derecha observando miiltiples adenopatias de localizacién: A) Intraparotidea de hasta 24 mm. B) Yugulodigastrica de hasta
19 mm. C) Submandibular de hasta 23 mm.
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casos complicados seria la combinacién de doxiciclina mas rifam-
picina durante un periodo minimo de 4 semanas®. Recientemente,
también se han descrito casos de abscesos hepaticos tratados
simplemente con 5 dosis de azitromicina (500 mg/24h durante
5 dias)°.

Consideramos que el caso expuesto corresponde con un pro-
ceso autolimitado, que recibi6 tratamiento antibiético prolongado
inadecuado y que realmente mejor6 tras drenaje del absceso y tra-
tamiento con AINE. Muestra la importancia de realizar una buena
historia clinica que permita la sospecha de bartonelosis en personas
que conviven con gatos, aunque como en este caso, el nifio asegura
no haber sufrido arafiazos.

Las manifestaciones de la «enfermedad por arafiazo de gato»
pueden ser atipicas, consideramos se debe insistir en el cumpli-
miento de las medidas preventivas como el lavado de manos y la
erradicacién de ectoparasitos en animales de compaiiia’®.
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