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Descripcion del caso

Mujer de 38 afos que consulta por dolor abdominal y fie-
bre. Habia sido usuaria de drogas por via parenteral (UDVP) y
tenia una infeccién por VIH (nadir de linfocitos CD4: 22 cél/l,
[2,44% de linfocitos totales]). Cinco afios antes fue diagnosticada
en otro hospital de neumonia por Pneumocystis jiroveci, sarcoma
de Kaposi, leishmaniasis cutanea e infeccién pulmonar por Myco-
bacterium fortuitum, que se resolvieron con tratamiento. No habia
seguido profilaxis secundaria de leishmaniasis. Estaba en trata-
miento con RGV (400mg vo/12h), TDF (245mg vo/24h) y FTC
(200 mgvo/24 h)y, desde un afio antes de la consulta, tomaba pred-
nisona (10-15 mg/dia) e hidroxicloroquina por poliartritis simétrica
seronegativa.

El cuadro comienza un mes antes de ingresar con dolor en epi-
gastrio que empeora con la ingesta, nduseas y vomitos, seguido de
fiebre alta. En la exploracion fisica: T.2 38,5 °C, tiene rasgos cushin-
goides, se observa una tlcera sobre cabeza de tercer metacarpiano
derecho (fig. 1) y presenta dolor a la palpacién en epigastrio, sin
signos de irritacion peritoneal. Entre las determinaciones de labo-
ratorio que se solicitan al ingreso: Hb 9,4 g/dl, VCM 101 fl, leucocitos
y férmula son normales, y plaquetas 104.000/.1; en el perfil bio-
quimico general destaca: GOT 70 Ul/l, GPT 45 Ul/l, FA 283 Ul/I, GGT
626 Ul/ly proteina C reactiva: 31 mg/l; amilasay procalcitonina fue-
ron normales. La carga viral de VIH era de 54 copias/ml y la cifra de
linfocitos CD4 de 353 cél/l1 (20,9%). En un TAC abdominal se visua-
liza una coleccién retrogastrica que comprime la curvatura mayor
(fig. 2). En la gastroscopia se observa una lesién ulcerada de 1,5 cm
de longitud. En las biopsias de estémago (figs. 3Ay B), piel y médula
6sea se identifican amastigotes de Leishmania.
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Evolucion

Se pauta tratamiento con piperacilina/tazobactam (4 g/500 mg
iv/6h), que se mantiene durante 15 dias y se realiza drenaje
percutaneo de la coleccion abdominal. Tras el diagnéstico de
leishmaniasis diseminada, se retiran progresivamente los gluco-
corticoides y se inicia tratamiento con anfotericina B liposémica
(2 mg/kg/dia, dosis total: 40 mg/kg), observandose mejoria de la
sintomatologia y resolucién de la coleccién intraabdominal. Los
hemocultivos y el cultivo del aspirado de la coleccién fueron nega-
tivos para bacterias, micobacterias y hongos. No se realiz6 serologia
de Leishmania y en el aspirado de la coleccién intraabdominal no
se realizaron tinciones ni cultivo para Leishmania. Tras el alta se
remite al hospital de su lugar de residencia para continuar con el
tratamiento.

Comentario

La leishmaniasis es una enfermedad infecciosa crénica causada
por un grupo de protozoos intracelulares del género Leishmania. En
la cuenca mediterranea, la especie patégena es Leishmania infan-
tum, el reservorio habitual (huésped principal) es el perroy el vector
la hembra del mosquito Phlebotomus'. En UDVP se ha descrito un
mecanismo de transmision artificial, al compartir jeringuillas de
pacientes infectados?. Es endémica en algunos paises tropicales y
de clima templado, subendémica en el sur de Europa y sensible a
cambios ecoldgicos y climaticos: recientemente se ha descrito un
brote epidémico en municipios del sur de Madrid, asociado a
un nuevo reservorio en lepéridos® y en las préoximas décadas se
prevé un aumento de su incidencia en Europa®.

La infeccién intracelular por el protozoo puede persistir de
por vida y, aunque los determinantes de progresién a la enfer-
medad no estdn totalmente aclarados, algunos defectos en la
respuesta inmune o enfermedades debilitantes desencadenan las
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Figura 1. Ulcera cutinea.

manifestaciones clinicas®. La enfermedad se presenta en 3 for-
mas principales: visceral (conocida como kala-azar), cuta-
nea y mucocutanea. La leishmaniasis visceral es letal sin
tratamiento y suele cursar con una combinacién de fiebre pro-
longada, hepato-esplenomegalia y pancitopenia'®; en algunos
casos, su sintomatologia puede ser confundida con enfermedades
autoinmunes’.

Para establecer el diagndstico de leishmaniasis visceral se
requiere la visualizacién de amastigotes o aislamiento del proto-
z0o por cultivo, de una muestra del 6rgano afectado (habitualmente
bazo, médula 6sea y ganglio). Existen varios test serolgicos que en
presencia de un cuadro clinico compatible sugieren el diagnéstico.
También se han desarrollado diversas técnicas moleculares de ele-
vada sensibilidad y especificidad®. El tratamiento de eleccién en
Europa es la anfotericina B liposémica®®.

La coinfeccién con VIH incrementa el riesgo de progresién de
la forma asintomatica a enfermedad activa y la leishmaniasis ace-
lera la progresion de la infeccion por VIH. En presencia de infeccién
por VIH, la infeccién por Leishmania tiende a ser mas grave, con

Figura 2. Exploracién de TAC. La flecha sefiala la coleccién abdominal.

mayor mortalidad y son mas frecuentes las manifestaciones atipi-
cas (afectacién cutanea, gastrointestinal, peritoneal y pulmonar),
sobre todo, cuando la cifra de linfocitos CD4 es inferior a 200 cél/p.l.
En estos pacientes, las técnicas serolégicas tienen menor sensibili-
dad y el tratamiento se asocia con una elevada tasa de fracasos,
mayor toxicidad farmacolégica y tendencia a las recidivas. Para
mejorar los resultados, los pacientes deben recibir tratamiento

Figura 3. A) Tincién con Giemsa (x40) de biopsia de dlcera gastrica. La flecha sefiala amastigotes de Leishmania. B) La imagen muestra amastigotes de Leishmania a mayor

aumento (x60).
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combinado anti-Leishmania y antirretroviral; los que presentan
recidivas, requieren tratamiento antiparasitario supresor crénico,
al menos, hasta una adecuada recuperacién inmunolégica®!!.

En nuestra paciente, se observa una recidiva de leishmaniasis
con manifestaciones atipicas (coleccién abdominal secundaria a
Glcera gastrica perforada), 5 afios después del primer episodio,
a pesar de conseguir una recuperacién inmunolégica razonable
con tratamiento antirretroviral. Probablemente, la inmunosupre-
sién asociada al tratamiento crénico con glucocorticoides fuera
corresponsable de la reactivacién clinica del protozoo”.
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