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Hemos leido con interés el articulo de Molina-Cabrillana et al.
sobre Staphylococcus aureus resistente a meticilina (SARM) con
reservorio en un trabajador sanitario’. En él los autores presentan
un brote hospitalario por SARM resistente a los tratamientos des-
colonizadores habituales (mupirocinay acido fusidico) asi como las
medidas de vigilancia epidemiolégica desarrolladas, incluyendo el
estudio del personal sanitario.

El control del brote se atribuye finalmente a la separacién del
contacto con los pacientes de un trabajador sanitario portador cré-
nico de SARM, con resistencia a mupirocina y acido fusidico.

Coincidimos con los autores en las estrategias de actuacién basa-
das en el conocimiento cientifico actual sobre los mecanismos de
transmision. Ademas de las medidas de control genéricas (o precau-
ciones estandar) en el cuidado de todos los pacientes, en el caso de
pacientes colonizados o infectados por SARM se recomienda tomar
medidas adicionales. Respecto a las primeras, la higiene de manos
sigue siendo uno de los pilares fundamentales para el control de la
infeccién nosocomial y de los patégenos multirresistentes, con un
nivel de evidencia 1A. Como medidas adicionales se recomienda
aislar a los pacientes o ubicarlos en cohortes (1B), el uso de pre-
cauciones de contacto (bata y guantes), y gotas (mascarilla) en caso
de infeccién respiratoria o riesgo de salpicadura (1B), uso exclusivo
de material (II) o desinfecciéon adecuada de este (1B) e higiene del
paciente con clorhexidina al 2 0 4% (1B). De igual forma, se han esta-
blecido recomendaciones para la deteccién activa de colonizacién
en pacientes mediante cultivos de cribado y las situaciones en que
debe realizarse ademas la deteccién en los profesionales sanitarios,
recomendandose en estos Gltimos si se sospecha su implicacién
ante la existencia de un brote o cuando la situacién no mejora a
pesar de las medidas implantadas?.

Se ha estimado una prevalencia media de un 4,6% de portadores
de SARM? en el personal sanitario, existiendo diversas publicacio-
nes sobre su adquisiciéon en el entorno hospitalario y la posible
implicacién en la transmisién de los portadores, pero actualmente
no disponemos de estudios que aporten datos concretos, y aun
teniendo identificados a los portadores, no siempre es facil discer-
nir cudl es su papel en la transmisién. Esta resulta biol6gicamente
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plausible, pero no debemos obviar que se conoce el mecanismo
de transmision (contacto y en ocasiones por gotas) asi como las
medidas de barrera para evitarla, siendo la principal la higiene de
manos, que debemos realizar en la atencién de todos los pacientes
en la practica clinica diaria, por lo que no esta justificado improvi-
sar actuaciones distintas de las referidas ante una situacién asi, atin
mas cuando no existe evidencia cientifica al respecto mads alla de lo
comentado.

En el caso descrito en el articulo parece haber un claro vinculo
epidemioldgico entre la trabajadora implicada y el brote de SARM
(misma cepa resistente a mupirocina y acido fusidico), reforzado a
juicio de los autores por el hecho de no aparecer mas casos nue-
vos tras separarla del contacto con los pacientes?. Sin embargo
no parece justificarse la retirada de la atencién al paciente sin
previamente constatar el fracaso de las necesarias barreras a la
transmisién; en ningin momento se indica si estas fueron seguidas
o vulneradas. Si hubiesen fracasado estaria justificada la decisién,
en caso contrario habria que atender a las conferencias de consenso.

Por tanto, se trata de una estrategia de actuacién que puede
suscitar controversias y que, ademas de no contar con respaldo
cientifico, no parece aplicable en la practica clinica basada en la
evidencia y en los mecanismos de transmision.
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