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Editorial

La  infección  fúngica  invasiva:  una  enfermedad  lo suficientemente
compleja  como  para  que  existan  especialistas  en  su  abordaje

Invasive fungal  disease: An entity with enough complexity to justify the existence

of  specialists in  its  manegment
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Las infecciones fúngicas pueden afectar a pacientes de cual-

quier edad (adultos o  niños) ingresados por motivos diversos, y

en todo tipo de unidades de hospitalización. Así, cualquier médico

que atienda a pacientes ingresados a los que se les haya inser-

tado un catéter de acceso vascular, tiene posibilidades de detectar

una candidemia secundaria a la infección del catéter. Cualquier

médico que atienda a pacientes inmunodeprimidos, por ejemplo

con neutropenia o tratamiento crónico con esteroides por vía sisté-

mica, podría enfrentarse a  una aspergilosis invasiva. El inicio precoz

del tratamiento antifúngico empírico implica la necesidad de unos

conocimientos básicos sobre esta enfermedad por parte del clínico.

Aunque sus consecuencias clínicas y  económicas son enormes,

la infección fúngica sistémica no deja de ser un aconteci-

miento relativamente excepcional en la práctica diaria hospitalaria.

En varios estudios epidemiológicos desarrollados en España, se

detectó una incidencia de candidemia inferior a un caso por cada

1.000 ingresos1–3. En números absolutos esto supuso una media

de episodios de candidemia anual por hospital inferior a  los 30

casos. En el caso de la  infección por hongos filamentosos, en un

estudio epidemiológico reciente desarrollado en Italia4,  se detecta-

ron en 3 años y en 23 hospitales un número absoluto de infecciones

«probables»  o «probadas» por hongos filamentosos de 232. Esto

supone una media por hospital de 3,3 casos anuales. Esta escasa

incidencia explicaría por qué  es tan difícil adquirir experiencia

en el tratamiento de estas infecciones. El equipo de infectólo-

gos, apoyado por una información microbiológica de calidad, es la

figura ideal para atender este tipo de situaciones: son  los que más

oportunidades tendrán de adquirir la experiencia necesaria en  el

abordaje de esta enfermedad poco frecuente. Así se  ha demostrado

en estudios en los que la intervención de un infectólogo como inter-

consultor logró mejorar la asistencia de pacientes con candidemia5.
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Hay situaciones en las  que el aislamiento en cultivo de un hongo

se  debe considerar como una simple colonización, y  no implica el

inicio de tratamiento antifúngico: por ejemplo el aislamiento de

Candida en  secreciones respiratorias y, en  determinadas situacio-

nes, el aislamiento de esta levadura en la orina, o la  detección de

Aspergillus en esputo. La distinción entre colonización e infección

no es una tarea sencilla: el conocimiento adquirido en  experien-

cias previas de actuación ante casos de colonización e infección

es  fundamental para la toma de decisiones. El infectólogo con un

bagaje clínico adecuado puede ser de gran ayuda para dirimir

en  esta circunstancia6.

En los últimos 15 años se  ha producido una eclosión de antifún-

gicos de diferentes grupos (azoles, polienos, equinocandinas), con

matices relevantes en cuanto a  espectro, toxicidad, interacciones y

coste económico. Esto conlleva una complejidad mayor en la pres-

cripción adecuada de estos fármacos. Igualmente ha aumentado

considerablemente el interés por el desarrollo de programas de

asesoramiento y control del tratamiento antimicrobiano, conoci-

dos habitualmente por su  denominación en inglés como programas

de stewardship. Nuestro grupo, a través del Programa de Asesora-

miento y Control del Tratamiento Antimicrobiano (PACTA), generó

uno de los programas pioneros en España en esta campo. Este pro-

grama demostró la utilidad del infectólogo para el asesoramiento

en la prescripción de antifúngicos, con resultados positivos desde el

punto de vista de la calidad asistencial prestada, y desde el punto de

vista de control del gasto7.  La Sociedad Española de Enfermedades

Infecciosas y Microbiología Clínica (SEIMC) ha promovido uno Pro-

grama de Optimización de Uso de Antimicrobianos (PROA) cuyas

líneas maestras han sido recientemente publicadas8.

En este número de EIMC Valerio M  et al.9 comunican una expe-

riencia muy  ilustrativa sobre el conocimiento por parte del personal

médico de un gran hospital acerca de las  infecciones sistémicas

por hongos y su tratamiento. Mediante una encuesta realizada a

200 médicos asistenciales demuestran que solo un 55% fue capaz

de distinguir la colonización de la infección por Candida, solo el

33% conocía las pautas de profilaxis frente a  esta levadura, solo

el 34% fue capaz de señalar el valor diagnóstico del  galactomanano
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en la infección por Aspergillus y  solo el 31% indicó correctamente el

tratamiento de primera línea para aspergilosis invasiva. Un matiz

relevante a considerar en la interpretación de estos resultados es

que, aunque la encuesta se realizó en los servicios en los que se

prescribió el 85% de antifúngicos, no se  especificó cuántas pres-

cripciones había realizado cada médico concreto encuestado. Tal

vez los porcentajes de respuestas correctas hubieran sido mayores

si se hubiera limitado la encuesta a aquellos médicos que con

más frecuencia atienden este tipo de enfermedad (por ejemplo,

los anestesiólogos que trabajan en  unidades de reanimación o

los intensivistas en el caso de la candidemia, y  los hematólogos

en el caso de la aspergilosis). No obstante, en  los estudios epide-

miológicos comentados previamente solo el 33%  de los pacientes

con candidemia estaban ingresados en una unidad de cuidados

intensivos3 y solo el 48% de las infecciones por hongos filamentosos

afectaron a pacientes con enfermedad de base hematológica4.

Estos resultados refuerzan, en  nuestra opinión, la figura del

infectólogo en el abordaje de las infecciones sistémicas por hon-

gos desde varios puntos de vista: a) el establecimiento de pautas

de profilaxis de la  infección fúngica y su difusión en  el ámbito

hospitalario; b) la interpretación de los resultados microbiológicos

para la distinción entre colonización e infección; c) el asesora-

miento para el tratamiento y  seguimiento de aquellos pacientes que

desarrollan una infección activa, y  d) el desarrollo de programas de

asesoramiento —stewardship— para la  adecuación de los tratamien-

tos empíricos y  la optimización de los recursos económicos. Nos

gustaría por último destacar que toda esta labor de asesoramiento

debe ser ofrecida de forma continuada, pues también está demos-

trado que se produce un retorno a  la situación basal poco después

de su interrupción10.
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