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y deposiciones normales. No existia ambiente epidémico familiar.
Durante el ingreso precisé acceso venoso urgente y expansiéon con
cristaloides (60 ml/kg) tras lo que se evidenci6 hipotensién arterial
por lo que requirié ingreso en la unidad de cuidados intensivos
para perfusién de farmacos vasoactivos. Se solicitaron analitica,
hemocultivos y PCR de herpesvirus (HHV-1y 2, VZV, CMV, EBV y
VHG6), enterovirus y parechovirus en LCR. El resultado de la analitica
fue: leucocitos 8.800 1, PCR 15,8 mg/l, PCT 0,51 ng/ml. El estudio
de LCR fue normal salvo por un discreto aumento de las protei-
nas totales, sin presencia de leucocitos ni glucorraquia. Se inicié
tratamiento con ampicilina, cefotaxima y aciclovir iv. A las 24h
del ingreso presenté exantema cutaneo con placa eritematosa en
miembros superiores y tronco, marcado en flexuras. Se asocié al
tratamiento clindamicina iv. Los hemocultivos y cultivo en LCR
fueron estériles a las 72 h. El resultado de la RT-PCR resulté pos-
itivo para parechovirus, por lo que se suspendi6 la antibioterapia
empirica. La muestra fue enviada al Centro Nacional de Microbi-
ologia para estudio de genotipado cuyo resultado fue HPeV tipo
3. Alas 72 h del ingreso la situacién del paciente permiti6 la reti-
rada de los farmacos vasoactivos. Se realizé estudio EEG, donde
se evidenciaron signos de afectacién cerebral generalizada sin
anomalias epileptiformes. La exploracién neuroldgica tras el insulto
agudo fue normal. El paciente fue finalmente diagnosticado de sin-
drome sepsis-like y meningoencefalitis aguda por parechovirus. Se
encuentra actualmente en seguimiento en consultas de neurologia,
con controles clinicos y EEG posteriores normales.

Hasta el momento han sido identificados 16 serotipos. El tipo 3
es el que esta mas frecuentemente asociado a infecciones del SNC.
Son mas frecuentes en lactantes muy pequefios y neonatos, entre
los 6 dias de viday los 3 meses>. Alos 2 afios, en e 90% de los casos se
encuentran anticuerpos para alguno de los 16 serotipos®. Aunque
los HPeV estdn asociados a diarrea, fiebre neonatal y enfermedades
del SNC, la mayoria son infecciones asintomaticas®. En muchos
casos, los nifios asocian un exantema eritematoso al inicio o evolu-
ci6n del cuadro infeccioso®. En el periodo neonatal, no obstante,
puede producirse, como ocurri6 en nuestro caso, sindrome sepsis-
like e incluso afectacién aguda a nivel de SNC, lo que requeriria
seguimiento posterior. No existe todavia un tratamiento especi-
fico, por lo que la infeccién se controla con medidas de soporte’.
Como medida preventiva seria conveniente aplicar unas correctas
medidas higiénico-sanitarias por el posible contagio oral-fecal. En

muchos hospitales todavia no se ha incorporado la técnica de RT-
PCR para la deteccién de los HPeV. Es necesaria su incorporaciéon
puesto que, ademas del diagndstico etiol6gico certero, supondria
un ahorro en otras pruebas diagnésticas, permitiria descartar infec-
ciones bacterianas, asi como contribuir a la suspensién precoz de
la antibioterapia empirica.
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Poliadenitis como forma infrecuente
de presentacion de fiebre Q aguda

lL!’J'_ler'\.

Polyadenitis as an unusual form of presentation of acute Q fever
Sr. Editor:

Las diversas causas potenciales de fiebre de origen desconocido
(FOD), la ausencia de protocolos definidos para su manejo, el perfil
cambiante de las etiologias en los tltimos afios y el advenimiento de
nuevas tecnologias como la PET-TAC hacen de esta entidad un reto
en el que las etiologias de naturaleza infecciosa permanecen como
las mas habituales'2. En nuestro medio, una causa a considerar es
la fiebre Q (FQ), donde lo heterogéneo, y a menudo subclinico, de
sus formas de presentacion hacen de gran dificultad el establec-
imiento de la sospecha diagnéstica®. Presentamos un caso de FOD
en forma de poliadenitis por Coxiella burnetii (C. burnetii), una forma
excepcional de presentacion de FQ aguda.

Se trata de un varén de 38 afios, obrero de la construccién
y fumador activo, que referia convivencia habitual con animales

domeésticos de granja. Consulté por fiebre de hasta 39°C, diaria
y de predominio vespertino, en los 2 meses previos. Afiadia disc-
reta tos seca, sudoracién profusa nocturna, sensacién de plenitud
posprandial con alternancia del ritmo deposicional, y pérdida
de 8kg de peso. En la exploraciéon fisica destacaban pequefias
adenopatias supraclaviculares izquierdas, méviles e indoloras, y en
la analitica, elevacién de reactantes de fase aguda (PCR 9,6 mg/dL,
VSG 69 mm/primera hora). La radiografia simple de térax y el
sedimento de orina fueron normales. Ante la negatividad de los
hemocultivos repetidos se ampli6 el estudio con serologias para
VIH, CMV, VEB, VHB, VHC, sifilis, Toxoplasma, Bartonella henselae,
Rickettsia conorii, Borrelia burgdorferi, Brucella spp. y C. burnetii.
Junto al Rosa de Bengala, las serologias para VIH, CMV, VEB, VHB,
VHC, sifilis y Toxoplasma fueron informadas como negativas a los
pocos dias del ingreso, al igual que el Mantoux, los marcadores
tumorales y el estudio basico de autoinmunidad. La TAC tora-
coabdominopélvica objetivé adenopatias inespecificas cervicales
laterales y posteriores izquierdas, y axilares contralaterales. Se
realizé puncién aspirativa mas biopsia de una de las adenopatias
cervicales, que mostré adenitis reactiva inespecifica (fig. 1).
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Figura 1. Vision global (A) y en detalle (B) de biopsia ganglionar mostrando adenitis
inespecifica en ausencia de gérmenes.

Considerando la alteracién del habito deposicional se realizaron
coprocultivos, estudio de parasitos en heces, fibrocolonoscopia,
ecografia abdominal, transito intestinal y fibrogastroscopia, que
no mostraron alteraciones. Se complet6 el estudio de FOD con
ecocardiografia transtordcica y transesofdgica, nuevamente sin
alteraciones, ademads de aspirado y biopsia de médula 6sea, que
mostraron un patrén reactivo. Dada la persistencia de la fiebre, se
inicié tratamiento empirico con ceftriaxona sin éxito, y posterior-
mente con doxiciclina mas rifampicina, que se mantuvieron por
3 semanas, con muy lenta mejoria de la fiebre. Dada la respuesta
térmica subéptima se inici6 tratamiento con AINE (indometacina),
con rapida desaparicién de la fiebre, por lo que se realizé una
PET-TAC ante la sospecha de etiologia tumoral. En dicha prueba
se observé una captacién indicativa de proceso linfoproliferativo
a nivel de las cadenas ganglionares axilares y peritraqueales bilat-
erales de predominio derecho. La biopsia de una de las adenopatias
hipercaptantes nuevamente mostré adenitis reactiva. El paciente
se mantuvo apirético y la analitica se normalizé; asi, se decidi6
realizar una segunda PET-TAC al mes de la primera, en la que ya
no se observaron las captaciones adenopaticas descritas en la ante-
rior. Se recibié el resultado de la serologia para C. burnetii solicitada
al ingreso, que mostré (determinacién en suero tnico con la téc-
nica de fijacién del complemento): Ac IgG 1/320, IgM<1/160; C.
burnetti fase 1 IgG 1/320, C. burnetti fase 11 [gG 1/320. También se
recibieron los resultados negativos de las serologias solicitadas al
inicio para Bartonella henselae, Rickettsia conorii, Borrelia burgdor-
feriy Brucella spp. El paciente se mantuvo asintomatico durante 6
meses de seguimiento ambulatorio, concluyéndose que habia pre-
sentado una poliadenitis secundaria a FQ aguda.

La FQ es una zoonosis a considerar en el estudio etiol6gico
de la FOD en Espafia, donde un reciente estudio realizado en

hospitales de Catalufia, La Rioja y Canarias muestra que un 31,7%
de los casos de FQ se presentaron en forma de fiebre sin foco
identificable®. El paciente presentado desarrollé6 una poliadeni-
tis como forma de presentacién de FQ aguda, forma clinica solo
descrita por el momento en un caso pediatrico® y 7 adultos®”7,
pudiendo estimarse su prevalencia en un 0,7% de FQ aguda confir-
mada serolégicamente®. Del analisis de estos casos y del presentado
puede decirse que el sindrome adenopatico de la FQ afecta a suje-
tos inmunocompetentes, en cualquier momento de la vida y sin
predominio de ninguno de los géneros. Los pacientes suelen pre-
sentarse con fiebre, radiografia de térax normal y adenopatias
Gnicas o multiples en cualquier territorio ganglionar. A diferencia
de nuestro caso, la anatomia patolégica suele mostrar una adenitis
granulomatosa, demostrandose la presencia del germen mediante
cultivo o PCRE. Sin embargo, de forma analoga a la de nuestro
paciente, también se ha descrito adenitis reactiva inespecifica en
ausencia local del germen en un caso pediatrico®. Como en nuestro
paciente, todos los casos reportados presentaron curacién completa
sin desarrollo de formas crénicas, y al igual que en nuestro caso, en
uno de los previamente publicados se realizé PET-TAC como parte
del estudio de FOD, que objetivé una adenopatia intraabdominal
sospechosa de proceso proliferativo que, en un segundo estudio
tras doxiciclina mds rifampicina, desaparecié’. Fue llamativa en
nuestro caso la demora en la desaparicién de la fiebre tras la instau-
racion de antibioterapia combinada especifica. Teniendo en cuenta
que en la infeccién aguda por C. burnetii es comun la sintesis de
miltiples autoanticuerpos (anticitoplasma de neutroéfilo, antimito-
condriales, antimdsculo liso, antifosfolipidos, antinucleares, etc.)
y que se han descrito casos de fiebre prolongada asociada a
fenémenos inmunolégicos®, es posible hipotetizar que en la
poliadenitis asociada a la infeccién aguda por C. burnetii pudiera
existir un doble patrén patogénico. Por un lado, el asociado a
la invasion ganglionar directa por el germen, dando lugar a una
respuesta granulomatosa. Un segundo patrén estaria caracterizado
por una adenitis reactiva relacionada con un estado inflamatorio
autoinmune persistente desencadenado por el germen. Este
segundo mecanismo explicaria la persistencia de la fiebre hasta
la asociacién de indometacina a la antibioterapia. La reaccién
inflamatoria podria, por otro lado, explicar la captacién en la
PET indicativa de proceso proliferativo y la ausencia del germen
en las piezas anatomopatolédgicas. En linea con esta posibilidad
patogénica estaria un trabajo retrospectivo para la caracterizacién
por TAC de la neumonia por C. burnetii, donde en 4 de los 12
casos revisados se objetivaron adenopatias mediastinicas y/o hil-
iares en las que no se logré detectar el germen?, asi como el ya
comentado caso pediatrico, donde se describen estos 2 potenciales
mecanismos’.
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Artritis séptica facetaria con absceso epidural (!) )
y paraespinal: a propésito de un caso e
Septic arthritis of a lumbar facet joint with epidural

and paraspinal abscess: Report of a case

Sr. Editor:

La bacteria Staphylococcus aureus (S. aureus) es uno de
los principales microorganismos implicados en las infecciones
osteoarticulares, siendo la columna vertebral una localizacién
habitual. La artritis séptica de la articulaciéon facetaria representa
una minoria de la enfermedad vertebral infecciosa y es una causa
infrecuente de dolor vertebral, normalmente de localizacién lum-
bar, motivo por el que hemos considerado de interés comunicar
este caso.

Presentamos el caso de una mujer de 48 afios sin antecedentes
resefables, que acudié a nuestro centro por un cuadro de 5 dias
de evolucién de dolor lumbar izquierdo, acompafiado de fiebre
y escalofrios. La paciente negaba manipulaciones dentarias, trau-
matismos, heridas cutaneas, sobreesfuerzos fisicos o realizacién
de pruebas invasivas en las semanas previas. En la exploracién
fisica la presién arterial era de 80/65 mmHg y la temperatura de
39°C. Destacaba dolor selectivo a la palpacién en musculatura par-
avertebral lumbar izquierda que aparecia empastada, sin dolor a
la percusién de las apéfisis espinosas. En analisis, los leucocitos
eran de 8.310ml, la VSG de 113 mm/h y la proteina C reactiva de
17,30 mg/dl. En hemocultivos se aislé S. aureus sensible a meticilina.
En la TC (fig. 1) y en la RM (fig. 2) se observé una artritis facetaria
a nivel de L3-L4 que se extendia en forma de absceso epidural y
paravertebral ipsilaterales. Se realizé puncién y drenaje percuta-
neo, aislandose S. aureus sensible a meticilina. En ecocardiografia
transtoracica y transesofdgica no se apreciaron lesiones suges-
tivas de endocarditis. El tratamiento antibiético empirico inicial
fue ceftriaxona y vancomicina, que fue sustituido tras el resul-
tado del antibiograma a cefazolina y gentamicina durante 7 dias
y, posteriormente, cefalexina de forma ambulatoria hasta comple-
tar 4 semanas. Se confirmé en la evolucidn, la resolucién de las
alteraciones clinicas y radioldgicas.

La infeccién de la articulacion interfacetaria fue descrita por
primera vez en 1911! y, desde entonces, se han publicado menos
de 50 casos?. La localizacién mas frecuente es lumbar, sobre todo
a nivel de L4-L5°, y habitualmente unilateral. No obstante, hay
descritos casos de localizacién dorsal® y cervical®. La mayoria de
los pacientes tienen comorbilidad asociada como diabetes mellitus,
inmunosupresién, alcoholismo o neoplasias®.

Los mecanismos implicados en la etiopatogenia son esen-
cialmente dos: diseminacién hematégena (72%) por infecciones
de focos distantes, como endocarditis e infecciones del tracto
urinario? y las inoculaciones directas secundarias a procedimientos
diagnésticos o terapéuticos invasivos: infiltraciones con
corticoides®, inyecciones en la articulacién facetaria® o

acupuntura’. En el caso de nuestra paciente no observamos
ningln factor causal asociado y aunque el foco inicial no se
pudo filiar, la concomitancia de hemocultivos positivos sugiere la
diseminacién hematégena.

El principal patégeno aislado es S. aureus hasta en un 80% de los
casos, seguido por Streptococcus spp. y gérmenes gramnegativos®.

La presentacion clinica habitual incluye dolor a nivel de las vér-
tebras afectadas, habitualmente lumbares, fiebre y deterioro del
estado general. Los sintomas neurolégicos son raros y el mas fre-
cuente es la radiculopatia por compresién directa del nervio por el
proceso infeccioso®. Las complicaciones a nivel local son el absceso
epidural y paraespinal, como en nuestro caso, aunque su frecuencia
es baja®.

El diagnéstico de sospecha debe ser confirmado con pruebas
de imagen, siendo la RM la prueba de eleccién debido a su mayor
sensibilidad y especificidad para detectar los cambios articulares y
delimitar la extension hacia estructuras contiguas como el espacio
epidural, los agujeros de conjuncién intervertebrales o la muscu-
latura paraespinal'?,

La duracién del tratamiento no estd completamente definida
y, en general, se acepta iniciar antibioterapia por via intravenosa
durante 2 semanas y, posteriormente, por via oral hasta comple-
tar 6 semanas. El drenaje percutaneo puede ser necesario en el
caso de abscesos en la musculatura paraespinal, como en nuestra
paciente. En estudios realizados se ha observado una tasa de éxito

Figura 1. Corte axial de la TC con contraste intravenoso en el que se demuestra
la presencia de una coleccién con una pared hipercaptante en la musculatura par-
avertebral izquierda compatible con absceso, y que estd en intimo contacto con la
articulacion facetaria. Se objetiva ademas un engrosamiento del ligamento amarillo
ipsilateral.
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