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Artritis séptica facetaria con absceso epidural (!) )
y paraespinal: a propésito de un caso e
Septic arthritis of a lumbar facet joint with epidural

and paraspinal abscess: Report of a case

Sr. Editor:

La bacteria Staphylococcus aureus (S. aureus) es uno de
los principales microorganismos implicados en las infecciones
osteoarticulares, siendo la columna vertebral una localizacién
habitual. La artritis séptica de la articulaciéon facetaria representa
una minoria de la enfermedad vertebral infecciosa y es una causa
infrecuente de dolor vertebral, normalmente de localizacién lum-
bar, motivo por el que hemos considerado de interés comunicar
este caso.

Presentamos el caso de una mujer de 48 afios sin antecedentes
resefables, que acudié a nuestro centro por un cuadro de 5 dias
de evolucién de dolor lumbar izquierdo, acompafiado de fiebre
y escalofrios. La paciente negaba manipulaciones dentarias, trau-
matismos, heridas cutaneas, sobreesfuerzos fisicos o realizacién
de pruebas invasivas en las semanas previas. En la exploracién
fisica la presién arterial era de 80/65 mmHg y la temperatura de
39°C. Destacaba dolor selectivo a la palpacién en musculatura par-
avertebral lumbar izquierda que aparecia empastada, sin dolor a
la percusién de las apéfisis espinosas. En analisis, los leucocitos
eran de 8.310ml, la VSG de 113 mm/h y la proteina C reactiva de
17,30 mg/dl. En hemocultivos se aislé S. aureus sensible a meticilina.
En la TC (fig. 1) y en la RM (fig. 2) se observé una artritis facetaria
a nivel de L3-L4 que se extendia en forma de absceso epidural y
paravertebral ipsilaterales. Se realizé puncién y drenaje percuta-
neo, aislandose S. aureus sensible a meticilina. En ecocardiografia
transtoracica y transesofdgica no se apreciaron lesiones suges-
tivas de endocarditis. El tratamiento antibiético empirico inicial
fue ceftriaxona y vancomicina, que fue sustituido tras el resul-
tado del antibiograma a cefazolina y gentamicina durante 7 dias
y, posteriormente, cefalexina de forma ambulatoria hasta comple-
tar 4 semanas. Se confirmé en la evolucidn, la resolucién de las
alteraciones clinicas y radioldgicas.

La infeccién de la articulacion interfacetaria fue descrita por
primera vez en 1911! y, desde entonces, se han publicado menos
de 50 casos?. La localizacién mas frecuente es lumbar, sobre todo
a nivel de L4-L5°, y habitualmente unilateral. No obstante, hay
descritos casos de localizacién dorsal® y cervical®. La mayoria de
los pacientes tienen comorbilidad asociada como diabetes mellitus,
inmunosupresién, alcoholismo o neoplasias®.

Los mecanismos implicados en la etiopatogenia son esen-
cialmente dos: diseminacién hematégena (72%) por infecciones
de focos distantes, como endocarditis e infecciones del tracto
urinario? y las inoculaciones directas secundarias a procedimientos
diagnésticos o terapéuticos invasivos: infiltraciones con
corticoides®, inyecciones en la articulacién facetaria® o

acupuntura’. En el caso de nuestra paciente no observamos
ningln factor causal asociado y aunque el foco inicial no se
pudo filiar, la concomitancia de hemocultivos positivos sugiere la
diseminacién hematégena.

El principal patégeno aislado es S. aureus hasta en un 80% de los
casos, seguido por Streptococcus spp. y gérmenes gramnegativos®.

La presentacion clinica habitual incluye dolor a nivel de las vér-
tebras afectadas, habitualmente lumbares, fiebre y deterioro del
estado general. Los sintomas neurolégicos son raros y el mas fre-
cuente es la radiculopatia por compresién directa del nervio por el
proceso infeccioso®. Las complicaciones a nivel local son el absceso
epidural y paraespinal, como en nuestro caso, aunque su frecuencia
es baja®.

El diagnéstico de sospecha debe ser confirmado con pruebas
de imagen, siendo la RM la prueba de eleccién debido a su mayor
sensibilidad y especificidad para detectar los cambios articulares y
delimitar la extension hacia estructuras contiguas como el espacio
epidural, los agujeros de conjuncién intervertebrales o la muscu-
latura paraespinal'?,

La duracién del tratamiento no estd completamente definida
y, en general, se acepta iniciar antibioterapia por via intravenosa
durante 2 semanas y, posteriormente, por via oral hasta comple-
tar 6 semanas. El drenaje percutaneo puede ser necesario en el
caso de abscesos en la musculatura paraespinal, como en nuestra
paciente. En estudios realizados se ha observado una tasa de éxito

Figura 1. Corte axial de la TC con contraste intravenoso en el que se demuestra
la presencia de una coleccién con una pared hipercaptante en la musculatura par-
avertebral izquierda compatible con absceso, y que estd en intimo contacto con la
articulacion facetaria. Se objetiva ademas un engrosamiento del ligamento amarillo
ipsilateral.
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Figura 2. Imagen axial de la RM T2 donde se observa una ocupacién del receso
epidural posterolateral izquierdo que impronta minimamente el saco dural en
relaciéon con flemén y una coleccién en la musculatura paravertebral izquierda.
Ambas estan en contigiiidad con la articulacién facetaria izquierda de L3-L4.

con antibioterapia aislada del 71% y con drenaje percutaneo aso-
ciado del 85%, sin diferencias estadisticamente significativas entre
ambas modalidades. El desbridamiento quirtrgico esté indicado si
existe dafio compresivo neurolégico®.

Es fundamental tener en cuenta esta entidad e incluirla en el
diagnéstico diferencial del dolor vertebral para no retrasar el inicio
de tratamiento, ya que puede conllevar importantes implicaciones
pronésticas como déficits neurolégicos o sepsis grave.
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