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Diagnéstico a primera vista

Parpura y necrosis de rapida instauraciéon en paciente con fiebre
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Purpura and necrosis of sudden onset in a patient with fever

levgenia Pastushenko?, Tamara Gracia-Cazafia®* y Rubén Casado-Arroyo”

a Departamento de Dermatologia, Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, Zaragoza, Espafia

b Departamento de Cardiologia, Erasme Hospital, Bruselas, Bélgica

Cuadro clinico

Varén de 21 afios de edad que acude a urgencias por presen-
tar fiebre alta de 2 dias de evolucién, dolor de cabeza y confusion.
A la exploracion fisica destacaba temperatura de 38 °C, frecuencia
cardiaca de 1201pm, frecuencia respiratoria de 31 rpm y tensién
arterial de 80/50 mmHg. Otro hallazgo de interés fue la presencia de
adenopatias laterocervicales. No se observaba exantema ni enan-
tema. Los datos de laboratorio al ingreso revelaron una leucocitosis
de 9,8 x 10%/1y 140 x 10%/I plaquetas. Los datos de gasometria arte-
rial eran los siguientes, pH 7,18; PaCO, 47 mmHg; HCO3 17 mmol/l,
y EB -10 mEq/l. El liquido cefalorraquideo obtenido por puncién
lumbar fue normal. En base al cuadro clinico, se hizo un diagnéstico
de presuncion de septicemia meningoc6cica, y el paciente fue hos-
pitalizado en la unidad de cuidados intensivos. Se traté al paciente
con fluidoterapia, farmacos vasoactivos y antibiéticos (cefotaxima
y vancomicina 2 g/6 h, 1g/12 g, via endovenosa).

En las horas siguientes el paciente presentaba areas purpdricas
que no blanqueaban a la digitopresién localizadas en extremidades
superiores e inferiores, tronco y cara. Los nuevos datos de labo-
ratorio revelaron un recuento de glébulos blancos 13,6 x 10%/1 y
20 x 109/ plaquetas, alteraciones en la coagulacién con un tiempo
de protrombina de 20%, tiempo de cefalina indetectable, fibrin6-
geno de 60 mg/dl y dimero D 9.632 ng/ml.

Evolucion

Finalmente se recibié el resultado de los hemocultivos que
fueron positivos para Neisseria meningitidis (N. meningitidis). Con
el diagnéstico final de Purpura fulminans por sepsis meningocé-
cica. Dos semanas después, el paciente fue extubado. Las lesiones
ampollosas evolucionaron hacia lesiones necréticas con escaras
firmemente adheridas, (figs. 1 y 2). Finalmente, el paciente fue tras-

* Autor para correspondencia.
Correos electrénicos: tamgracaz@gmail.com, tamara_gracia@hotmail.com
(T. Gracia-Cazafia).

http://dx.doi.org/10.1016/j.eimc.2014.07.003

Figura 1. Piel de coloracion eritematoviolacea con areas necréticas extensas que se
localizan en la porcién distal de las extremidades inferiores.

ladado al servicio de cirugia plastica, donde se le realizé6 amputacién
transtibial bilateral y amputacién de ambas manos. En las otras
lesiones necréticas del tronco y de la cara se desbridaron las escaras
y se recubrieron con injertos laminares.

Figura 2. Zonas necroéticas con dreas denudadas, ampollas y escaras de limites mal
definidos en la mano izquierda.
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Discusion

La Purpura fulminans es una enfermedad potencialmente mortal
que se caracteriza por la aparicion repentina de areas extensas de
hemorragia cutianea progresiva y necrosis', el primero en descri-
bir esta entidad fue Henoch en 18872. Los primeros casos descritos
correspondian a nifios, por lo que se pensé que era una enferme-
dad exclusiva de la edad infantil®. Su etiologia se puede dividir en
3 grandes grupos, el primero y el mas frecuente es el secundario
a sepsis, otro grupo asociado a trastornos hereditarios de coagula-
cién (deficiencias de proteina C o S) y, finalmente, aquellos en los
que no se encuentra ninguna causa etioldgica, los idiopaticos’.

Dentro de las infecciones que causan Purpura fulminans se
encuentran las sepsis por S. aureus, Streptococcus beta-hemolitico
del grupo A y B, S. pneumoniae, H. influenzae, N. meningitidis,
H. aegyptius, infecciones por Rickettsias y también por virus fun-
damentalmente virus varicela-zéster?. La bacteria N. meningitidis
es uno de los agentes mas frecuentemente relacionados, esto es
debido a la fuerte adhesion de N. meningitidis a los vasos dérmicos
con el subsecuente dafio vascular local y parpura®.

Debido a que el reconocimiento temprano de su presentacién
clinica y la administracién precoz de antibi6ticos son los 2 factores
que mas influyen en la disminucién de sus altas tasas de morta-
lidad, es una enfermedad que debemos de conocer y sospechar
precozmente®.
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