Enferm Infecc Microbiol Clin. 2015;33(1):9-15

e

Enfermedades Infecciosas y
Microbiologia Clinica

Enfermedades ™
Infecciosas

ELSEVIER _ '
DOYMA www.elsevier.es/eimc
Original
Epidemiologia de las hospitalizaciones por tuberculosis en Espafia: @ CrossMak

analisis del conjunto minimo basico de datos 1999-2009

Dante R. Culqui®“*, Elena Rodriguez-Valin™9y M. Victoria Martinez de Aragén -4

3 Programa de Epidemiologia de Campo PEAC, Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de Salud Carlos III, Madrid, Espaiia
b Area de Andlisis en Vigilancia Epidemiolégica, Centro Nacional de Epidemiologia, Instituto de Salud Carlos III, Madrid, Espafia
¢ Programa de Doctorado en Medicina Preventiva y Salud Piiblica, Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espafia

d CIBER de Epidemiologia y Salud Piiblica (CIBERESP), Espaiia

INFORMACION DEL ARTICULO

Historia del articulo:

Recibido el 30 de noviembre de 2012
Aceptado el 10 de diciembre de 2013
On-line el 27 de marzo de 2014

Palabras clave:
Tuberculosis
Hospitalizacién
Registros

Keywords:
Tuberculosis
Hospitalization
Registry

* Autor para correspondencia.

RESUMEN

Introduccion: El conjunto minimo bésico de datos es una base clinico-administrativa sobre altas hospi-
talarias, de mucha utilidad en el nivel autonémico como fuente complementaria a la vigilancia. Existen
escasos estudios de ambito nacional sobre tuberculosis (TB) con el conjunto minimo basico de datos, por
lo que se consider6 de interés estudiar las caracteristicas y la tendencia de los casos hospitalizados por
tuberculosis en Espaiia.
Métodos: Estudio descriptivo de las principales variables del conjunto minimo basico de datos (sexo,
edad, diagnéstico principal, tipo de alta, tiempo de estancia), y analisis de tendencia de las tasas de
hospitalizacién por 100.000 habitantes, segtin diagnéstico principal, por sexo, grupo de edad y tipo de TB
(TB pulmonar [TBP]/TB extrapulmonar [TBEP]), para el periodo 1999-2009 en Espaiia.
Resultados: Se incluyeron en el estudio 65.609 hospitalizaciones (66% hombres, 66% TBP, 52% entre 15-44
afios). La tasa global de TB para todo el periodo fue de 13,93 hospitalizaciones por 100.000 habitantes,
siendo de 18,83 en hombres y de 9,18 en mujeres. Las tasas de hospitalizacién por TBP y TBEP disminu-
yeron en el periodo 1999-2009 en ambos sexos (TBP en hombres, de 18 a 13,y en mujeres, de 8 a 6; TBEP
en hombres, de 4 a 3, y en mujeres, de 3 a 2 hospitalizaciones/100.000 habitantes). En TBP, los nifios son
los que presentan un menor descenso, y en la TBEP, en hombres hay un incremento en todos los grupos
de edad desde 2005.
Conclusiones: Los resultados obtenidos son coherentes con los procedentes de la vigilancia. La lenta
disminucién de las tasas en nifios y el aumento de las formas extrapulmonares en hombres podrian
estar relacionados con la inmigracién, por lo que es necesario mejorar el control de la TB en estos grupos.
© 2012 Elsevier Espafia, S.L.U. y Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica. Todos los derechos reservados.

Epidemiology of hospitalizations for tuberculosis in Spain: Analysis of
minimum data set 1999-2009

ABSTRACT

Introduction: The National Hospital Discharge Registry is a clinical-administrative database on hospital
discharges, which is very useful at a regional level as a complementary source for surveillance. There
are few national studies on tuberculosis (TB) using the National Hospital Discharge Registry, thus it was
considered of interest to study the characteristics and trends of hospital discharges for TB in Spain.
Methods: A descriptive study was performed using the main variables in the National Hospital Discharge
Registry (sex, age, main diagnosis, type of discharge, length of stay), and trend analysis of hospitalization
rates per 100,000 population, as well as primary diagnosis, by sex, age group, and type of TB (pulmonary
[TBP]/extrapulmonary [TBEP]), for the period 1999-2009 in Spain.

Results: A total of 65,609 hospital discharges were included in the study (66% male, 66% TBP, and 52%
between 15-44 years). The overall rate of TB for the entire hospitalization period was 13.93 per 100,000
inhabitants, being 18.83 in males and 9.18 in females. The hospitalization rates for TBP and TBEP decreased
in the period 1999-2009 in both sexes (TBP in males, from 18 to 13, and in females, from 8 to 6; TBEP
in males from 4 to 3, and from 3 to 2 in female hospitalizations/100,000 habitants). In TBP, children are
those with a smallest decline, and in TBEP there is an increase in males in all age groups from 2005.
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Conclusions: The results are consistent with those from surveillance. The slow decline in rates in children
and the increase in extrapulmonary forms in males may be related to immigration, so it is necessary to
improve TB monitoring in these groups.

© 2012 Elsevier Espafia, S.L.U. and Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia

Clinica. All rights reserved.

Introduccion

La tuberculosis (TB) es un problema de salud publica a nivel
mundial. En Espaiia, las tasas de TB fueron muy elevadas en los
afios 80, asociadas a la epidemia de VIH-sida'. La incidencia de la
TB notificada en Espafia ha disminuido de forma destacada (para la
TB respiratoria se pas6 de 23 casos por 100.000 habitantes en 1996
a 13,5 casos por 100.000 habitantes en 2009%), considerandose
actualmente un pais de baja incidencia segtn el criterio establecido
por el Centro Europeo para la Prevencién y Control de Enfermeda-
des, al presentar tasas inferiores a 20 casos por 100.000 habitantes>.

La TB respiratoria es de declaracién obligatoria en Espafia desde
inicios del siglo xx. Desde 1995 es de declaracién individualizada®, y
desde 2003 se incluyeron todas las localizaciones de la enfermedad
en la declaracién nacional®®.

Una fuente importante de informacién sobre la TB en Espafia
es el denominado conjunto minimo basico de datos (CMBD), que
recoge los datos de las hospitalizaciones del Sistema Nacional
de Salud. Esta es una base de datos clinico-administrativa, que
desde su aprobacion en 1987 por el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud se haido implantando en todas las comu-
nidades auténomas (CC. AA.) de forma progresiva, y se estima que
recoge mas del 90% de las altas hospitalarias. Contiene variables del
paciente (sexo, edad, lugar de residencia), fechas de ingreso y de
alta, motivo de ingreso y enfermedades coexistentes. Estas dltimas
variables se codifican segtn los c6digos de la Clasificacion Interna-
cional de Enfermedades (CIE)-9-MC. La informacién del CMBD es
una fuente complementaria a la vigilancia, Gtil en el nivel auton6-
mico, para captar casos no detectados por el sistema de declaracion,
si bien existen escasos estudios de ambito nacional analizando el
CMBD; estos han estado mas orientados al aspecto econémico’ 1,

Por estas razones consideramos de interés realizar un anali-
sis epidemiolégico de los datos del CMBD en el ambito estatal,
con el objetivo de evaluar la tendencia de las hospitalizaciones por
TB en Espafia durante el periodo 1999 al 2009, y las caracteristicas
clinico-epidemiolégicas de los casos hospitalizados.

Métodos

Estudio observacional descriptivo de las hospitalizaciones por
TB en Espafia para el periodo 1999-2009, y analisis de tendencia
de las tasas de hospitalizacién por grupos de edad para el mismo
periodo.

Los ingresos hospitalarios por TB se obtuvieron del registro de
altas hospitalarias del CMBD. Se seleccionaron las altas con diag-
néstico principal de los cédigos comprendidos entre los valores
010-018 de la CIE-9-MC, agrupandolas en 2 grandes grupos: TB pul-
monar (TBP) (c6digos 010-011)y TB extrapulmonar (TBEP) (c6digos
012-018). Solo se consideré el diagndstico principal para aproxi-
marnos lo maximo posible a la incidencia de hospitalizaciones por
TB como causa principal de ingreso.

Como denominador para el calculo de las tasas de hospitali-
zacion se utilizaron las estimaciones de la poblacion actual del
Instituto Nacional de Estadistica.

Las variables analizadas fueron: sexo, edad, tipo de TB, motivo
de alta y dias de estancia hospitalaria.

Se calcularon las tasas de hospitalizacién por afo, sexo y grupo
de edad, a lo largo del periodo de estudio, asi como las tasas brutas

de hospitalizacién para todas las formas de TB por CC. AA. al prin-
cipio y al final del periodo. Se realizé un andlisis de tendencia de
las tasas por regresion lineal. Se utilizé el software SPSS 18.0 para
el andlisis, el programa Excel para elaboracién de tablas o figuras y
el programa gvSIG para la elaboracién de mapas.

Resultados

Se incluyeron en el estudio 65.609 hospitalizaciones por TB del
CMBD para todo el periodo. Del total, 43.629 (66,55%) tenian como
primer diagndstico TBP, y 21.980 (33,50%), TBEP. Por sexo, 43.620
(66,48%) correspondian a hombres y 21.974 (33,49%) a mujeres. El
52% de los casos hospitalizados tenian entre 15-44 afios (33.860).
Los grupos de edad de 45-64 afios y de mayores de 65 representa-
ban cada uno el 20% del total (13.191 y 13.101 hospitalizaciones,
respectivamente), y el de menores de 15 afos, el 8% de las hospita-
lizaciones (5.408 casos).

La tasa global de TB para todo el periodo fue de 13,93 hospitali-
zaciones por 100.000 habitantes, siendo de 18,83 en hombres y de
9,18 en mujeres.

Tasas de hospitalizacion por sexo y tipo de tuberculosis

La tasa bruta de hospitalizacion de TBP para Espafia en el total
del periodo fue de 11,32 por 100.000 habitantes. Se observé un des-
censo en las tasas especificas de TBP en ambos sexos, pasando de
18,3 hospitalizaciones por 100.000 habitantes en 1999 en hombres
a13en2009,yde7,6a6,1 enmujeres (fig. 1). Latasabruta de hospi-
talizacion por TBEP para Espaiia en el periodo de estudio fue de 2,60
hospitalizaciones por 100.000 habitantes. También se observ6 un
descenso en las tasas especificas por sexo, si bien menos acusado.
Asi, en hombres, las tasas descendieron de 4,1 a 2,9, y en mujeres,
de 3,1 a 2 hospitalizaciones por 100.000 habitantes (fig. 1).

Tasas de hospitalizacién por tuberculosis pulmonar y
extrapulmonar por sexo y grupos de edad

En las hospitalizaciones por TBP en hombres se observé un
descenso progresivo de las tasas especificas por edad en todos
los grupos: mayores de 65 (3=-1,35/p=0,00), de 45 a 64 afios
(B=-0,75/p=0,00) y de 15 a 44 afos (=-0,35/p=0,00), y
menos acusada en los grupos de edad infantil: de 0 a 4 afios
(B=-0,14/p=0,10) y de 5 a 14 afios (f=-0,05/p=0,22). En 2009
las tasas de hospitalizacién mas elevadas fueron en el grupo de 15
a 44 anos, con 15 por 100.000 habitantes (fig. 2a).

En la hospitalizacién por TBP en mujeres, el mayor descenso se
observa en el grupo de mayores de 65 afios (3=-0,45/p=0,00),
mientras que la tendencia al descenso en el resto de grupos es
menos acusada: de 0 a 4 afios (3=-0,17/p=0,05), de 45 a 64 afios
(B=-0,11/p=0,02), de 15 a 44 afios (3=-0,07/p=0,11)y de 5 a
14 afios (3=-0,04/p=0,57) (fig. 2b). Los grupos de menores de 5
anos y el de 15-44 anos fueron los que presentaron las tasas mas
elevadas en 2009 (10 y 9 hospitalizaciones por 100.000 habitantes,
respectivamente).

En la hospitalizacién por TBEP en hombres, los grupos de
mayores de 65 afios (3=-0,31/p=0,03) y de 45 a 64 afios
(B=-0,17/p=0,03) presentan una tendencia de descenso estadis-
ticamente significativa, mientras que los grupos de 15 a 44 afos
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Figura 2. Tasa de hospitalizacion por tuberculosis pulmonar segtin grupos de edad y sexo. Espaiia, 1999 a 2009. TBP: tuberculosis pulmonar.

(B=-0,07/p=0,18), de 0 a 4 afios (3=-0,04/p=0,42)y de 5 a 14
afios (3 =-0,005/p=0,8) muestran una tendencia al descenso no
significativa. En todos los grupos, excepto en el de 5 a 14 afios, se
observa un aumento de las tasas a partir del afio 2005, para luego
volver a descender en todos, excepto en el de mayores de 65y en el
de 15 a 44 afios. En 2009 el grupo con tasas mas altas en hombres
fue el de mayores de 65 afios (5,57 hospitalizaciones por 100.000
habitantes). (fig. 3a).

En la hospitalizacién por TBEP en mujeres se observa una ten-
dencia de descenso significativa en los grupos de mayores de 65
afios (=-0,31/p=0,00) y de 45 a 64 afios (3=-0,17/p=0,00).
El resto de los grupos no muestran una tendencia significativa
al descenso: de 0 a 4 afios (=-0,07/p=0,11), de 5 a 14 afios
(B=-0,03/p=0,20)yde 15 a 44 afios (3 =-0,008/p=0,77). En 2009
las tasas mas elevadas, al igual que en hombres, se encuentran enlas
mayores de 65 afios (3,6 hospitalizaciones por 100.000 habitantes)
(fig. 3b).

Las tasas de hospitalizacién totales de meningitis tuberculosa en
menores de 5 afios se han mantenido practicamente estables en el
periodo de estudio, pasando de 0,71 hospitalizaciones por 100.000
habitantes en 1999 a 0,74 en 2009. En 2009 la tasa fue de 0,56 en
hombres y de 0,93 en mujeres.

Tipos de tuberculosis extrapulmonar

De las 21.980 hospitalizaciones entre 1999-2009 cuyo diag-
néstico principal era TBEP, se observa que el mayor porcentaje
corresponde a otras TB respiratorias (CIE-9: 012), seguido de TB
de otros 6rganos (CIE-9: 017) y de la TB 6sea y articular (CIE-9:
015) (fig. 4).

Se observ6 una disminucién significativa en el porcentaje de
hospitalizaciones por TB del sistema nervioso central y menin-
ges (p=0,041), TB genitourinaria (p=0,00) y TB en otros érganos
(p=0,002).

Estancia media hospitalaria

La estancia media para el total del periodo fue de 14+ 12 dias.

Las formas de TB que presentaron una estancia hospitalaria de
mayor duracién fueron la del sistema nervioso central y menin-
gea, la miliar y la 6sea, con 22 dias aproximadamente cada una. Se
observé una disminucién en el tiempo de hospitalizaciéon en todas
las localizaciones, a excepcién de la TB miliar y de otros érganos
(tabla 1).
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tuberculosis.

Se observé que a partir de los 5 afios, a medida que aumenta la
edad, el promedio de dias de hospitalizacion se incrementa, siendo
el grupo de mayores de 65 afios el que presenta una estancia mas
prolongada. En todos los grupos de edad se ha observado un des-
censo en la media de dias de hospitalizacién, a excepcién del grupo
de mayores de 65 afios (tabla 1).

Tipo de alta hospitalaria

Se analizaron 54.040 altas hospitalarias (82,37% del total). El
principal motivo de alta en el periodo de estudio para todos los gru-
pos de edad es el traslado a domicilio, seguido por el traslado a otro
hospital. El porcentaje de exitus se incrementa conforme aumenta
la edad (tabla 2).

Tasa de hospitalizacion por tuberculosis por comunidades
auténomas

Se observé una disminucién en las tasas de hospitalizacién por
todas las formas de TB en todas las CC. AA., excepto en 3, en las que

se produjo un aumento (Aragén, Murcia y La Rioja), y 2 en las que
se han mantenido practicamente estables (Baleares y Valencia). En
1999, las tasas de hospitalizacién mas elevadas se encontraron en
las ciudades auténomas de Ceutay Melilla, asicomo en las CC. AA. de
Galicia y Cantabria. En el afio 2009, Ceuta y Melilla contintian pre-
sentando las tasas de hospitalizacién mas elevadas, si bien mucho
mas reducidas que en 1999, seguidas por las CC. AA. de Aragény la
Rioja (fig. 5).

Discusion

Las tasas de hospitalizacién por TB han disminuido en Espafia
de forma significativa en el periodo 1999-2009, de forma mas acu-
sada en la TBP, tendencia que coincide con los datos procedentes
del sistema de enfermedades de declaracién obligatoria (EDO), que
muestran un descenso de las tasas de declaracién de 22 a 13 casos
por 100.000 habitantes para el mismo periodo?'2.

Las tasas de hospitalizacién son superiores en hombres que en
mujeres, especialmente en la TBP. Existen estudios que mencio-
nan que la distribucién de TBP en varones es hasta 2 veces mas
frecuente que en las mujeres, lo que se ha verificado también en la
hospitalizacién por TBP!3-15, Por grupos de edad y sexo, las tasas de
hospitalizacién mas elevadas parala TBP coinciden con las de aque-
llos grupos de edad con mayor incidencia (en hombres, el grupo de
15 a 44 ainos, y en mujeres, este grupo junto con el de menores de
5 afios, muy influidos por la inmigracién)'617,

Respecto a la TBEP, las tasas de hospitalizacién mas elevadas en
ambos sexos corresponden a los mayores de 65, lo cual resulta espe-
rable dada la mayor probabilidad de complicaciones que se pueden
presentar en este grupo de edad y que requieran hospitalizacién'é.

El aumento en las tasas de hospitalizaciéon de TBEP observado
en hombres a partir de 2005 coincide con los datos procedentes de
la vigilancia epidemioldgica, y podria atribuirse a una mejora
de la declaracion en el sistema de vigilancia, ya que hasta 2004
no estaba establecida la recogida de informacién a nivel nacional
de todas las formas de TB*°. Sin embargo, también podria deberse a
un aumento de las hospitalizaciones en la poblacién inmigrante'?;
y en esta poblacién esta descrita una mayor presencia de formas
extrapulmonares2°. Por otro lado, el aumento de las tasas de hos-
pitalizacién por TBEP en los grupos de mayor edad podria deberse al
incremento de la esperanza de vida en Espafia®!. Las tasas de hospi-
talizacion en la edad pediatrica son mas elevadas en los menores de
5 afios que enlos de 5 a 14. Este grupo es mas vulnerable por su corta
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Tabla 1
Estancia media hospitalaria por localizacién de la tuberculosis y por grupos de edad. Espaiia, 1999-2009
Caracteristicas 1999-2009 1999 2009
Tipos de tuberculosis
TB pulmonar 14,03 (11,75) 14,69 (12,15) 13,40 (11,68)
TB extrapulmonar 18,01 (14,64) 12,93 (9,23) 12,5(9,91)
Otras TB respiratorias 12,46 (9,55) 12,93 (9,24) 12,5(9,91)
TB SNC y meninges 22,51(15,72) 23,57 (15,7) 19,98 (15,47)
TB intestino, peritoneo y ganglios mesentéricos 19,32 (13,80) 18,46 (12,42) 15,68 (10,63)
TB 6sea y articular 21,75 (16,03) 22,07 (16,58) 20,82 (16,07)
TB genitourinaria 12,23 (11,93) 11,42 (9,88) 8,88 (10,28)
TB otros 6rganos 13,42 (11,79) 13,65 (11,95) 14(10,27)
TB miliar 22,22 (15,30) 21,78 (14,29) 22,39(13,28)
Todos los tipos de tuberculosis 14,53 (12,17) 15,17 (12,42) 14,19 (12,39)
Grupos de edad
De 0 a 4 afios 8,63 (8,93) 9,90(10,73) 8,50 (9,00)
De 5 a 14 afios 7,35(7,25) 7,7 (7,48) 7,09 (8,74)
De 15 a 24 afios 13,29(10,89) 13,47 (11,02) 13,24 (11,12)
De 45 a 64 aflos 16,24 (13,14) 16,99 (13,11) 15,32 (13,21)
De 65 o0 mds afios 18,79 (13,85) 19,14 (13,8) 19,29 (14,57)
SNC: sistema nervioso central; TB: tuberculosis.
Los datos se expresan como media (desviacion tipica).
Tabla 2
Motivos de alta hospitalaria por tuberculosis, por grupos de edad. Espafia, 1999-2009
Grupos de edad Tipo de alta Total
Domicilio Traslado a hospital Altavoluntaria Exitus Traslado a centro Desconocido
sociosanitario
n % n % n % n % n % n % n %
De 0 a 4 afios 2.430 97,28 46 1,84 11 0,44 1 0,04 2 0,08 8 0,32 2.498 4,62
De 5 a 14 afios 1.914 98,10 22 1,13 4 0,21 3 0,15 1 0,05 7 0,36 1.951 3,61
De 15 a 44 afios 25.833 93,07 785 2,83 618 2,23 267 0,96 101 0,36 152 0,55 27.756 51,36
De 45 a 64 afios 9.869 89,79 508 4,62 146 1,33 361 3,28 46 0,42 61 0,55 10.991 20,34
De 65 o0 mads afios 9.156 84,43 531 4,90 59 0,54 988 9,11 53 0,49 57 0,53 10.844 20,07
Total 49.202 91,05 1.892 3,50 838 1,55 1.620 3,00 203 0,38 285 0,53 54.040 100,00
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Figura 5. Tasas de hospitalizacién por tuberculosis de todas las localizaciones, por comunidades auténomas. Espaiia, 1999 y 2009. CC. AA.: comunidades auténomas.

edad y la mayor probabilidad de presentar formas meningeas?Z.
Ademas, en los grupos de edad pediatrica el descenso de las tasas no
es tan acusado, manteniéndose practicamente estables, especifica-
mente la tasa de meningitis tuberculosa. Esta tendencia se observa
también en los datos procedentes de la vigilancia epidemiolégica

en Espafia y en los paises de la UE, y puede atribuirse a la presencia
de brotes, o al aumento en los nifios contactos de adultos baciliferos
relacionados con la inmigracién'®2324 entre otras razones.

Entre los tipos de TBEP, ocupan el primer lugar otras localiza-
ciones respiratorias, que incluyen la forma pleural. Algunos autores
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sefialan que esta forma predomina como la mas frecuente forma de
TBEP en paises con intermedia o alta incidencia de TB%2°.

La estancia media refleja en gran medida la existencia de com-
plicaciones asociadas a la TB, tanto por la edad, con estancias mas
prolongadas enlos mayores, como por lalocalizacién de la enferme-
dad, siendo superior en las formas que afectan al sistema nervioso
central, meningeas y miliares. La media de dias de estancia es
similar a la descrita en otros estudios®?, y se aproxima a las re-
comendaciones nacionales de ingreso hospitalario para pacientes
baciliferos2S. Los tipos de alta hospitalaria también son similares a
los de otros estudios?, y nos muestran que en los mayores de 65
afos hay un mayor porcentaje de traslados a otros hospitales y
de defunciones; no podemos afirmar que la causa de la muerte en
este grupo de edad sea debida a la TB, sino mas bien a la existen-
cia de complicaciones y otras enfermedades asociadas a los grupos
de mayor edad?’; esto también podria explicar el relativamente
elevado porcentaje de traslados a centros especializados.

Las tasas mas elevadas de hospitalizacién por TB total se encuen-
tran en las CC. AA. con mayor incidencia de TB!2. Sin embargo, la
hospitalizacién no solo depende de la incidencia de la enfermedad,
sino también de la estructura del sistema sanitario y de las pautas
de atencién hospitalaria propias de cada autonomia; estos factores,
junto con el aumento de la poblacién inmigrante!?, podrian expli-
car el incremento o estabilizacién en las tasas de hospitalizacién en
algunas CC. AA.

En el periodo de estudio se recogieron por el sistema EDO 78.161
casos de TB respiratoria, frente a 53.331 hospitalizaciones por TB
respiratoria recogidas por el CMBD. Si asumiéramos que la mayo-
ria de los ingresos que recoge el CMBD fueran declarados al sistema
EDO, podriamos estimar que entre los afios 1999-2009, el 68% de los
casos declarados de TB respiratoria en Espafia fueron hospitaliza-
dos. Este dato hay que interpretarlo con cautela, puesto que una de
las limitaciones del CMBD es que recoge episodios de altas hospita-
larias, no pacientes, por lo que no se pueden excluir los reingresos,
a pesar de la eliminacién de duplicados, lo que sobrestimaria los
datos de hospitalizacién. Por otro lado, no se conoce con certeza el
grado de infradeclaracién en el nivel nacional del sistema EDO para
ese periodo. Algunos estudios especificos realizados de aproxima-
cién a la incidencia real de TB muestran que esta es muy superior
si se combinan varias fuentes?8. Es dificil estimar el niimero real
de casos de TB a nivel nacional y, por tanto, el porcentaje de hos-
pitalizaciones, a partir de estos datos; para ello serian necesarios
estudios mas especificos y complejos comparando varias fuentes
de informacién, lo que no es objetivo de nuestro estudio. No obs-
tante, aunque este porcentaje es solo una aproximacién, nuestros
resultados son similares a los de varios trabajos espafioles® 111>,
Otros estudios sefialan una disminucién de un 66% de las altas hos-
pitalarias debidas a TB en el periodo 1996-2007, paralelamente a
un descenso de la incidencia'®. Hay que tener en cuenta el contexto
epidemiolégico y temporal en el que se realizaron estos estudios,
asicomo los diferentes grados de representatividad. Aunque no dis-
ponemos de datos mas recientes, si se mantiene esta tendencia, es
de esperar que el nimero de hospitalizaciones debidas a TB siga
disminuyendo.

En Reino Unido se observé que un 48% de los casos de TB estaban
hospitalizados, si bien solo se dispone de esta informacién en el 57%
de los casos??. La practica de hospitalizacién, no siempre necesaria,
representa un uso ineficiente de recursos, y es probable que hasta
un 20% de los ingresos por TB se consideren inapropiados!'’. Tam-
bién se ha estimado el gasto total de hospitalizaciones por TB en
40 millones de euros en 2006 (el 0,07% del gasto sanitario publico
total), observandose una lenta disminucion del gasto desde 1999,
La hospitalizacién supone un incremento del riesgo de transmisién
nosocomial de la TB3?31, y podria ser sustituida por el aislamiento
en domicilio? y la admisién en hospital de solamente aquellos
pacientes en los que esté clinicamente indicado2.

Conclusiones

Apesar de las limitaciones de la fuente de datos utilizada, pensa-
mos que este estudio aporta informacién de interés que refuerzay
complementa la procedente de la vigilancia epidemiolégica. Nues-
tros resultados muestran que las tasas de hospitalizacién por TBP
en Espafia han disminuido de forma significativa en los afios del
estudio, mientras que las de TBEP muestran un aumento en hom-
bres. También se observa que en los grupos de edad pediatrica el
descenso ha sido menos acusado, lo que pone de manifiesto la nece-
sidad de reforzar el control de la TB infantil, a través del estudio
de contactos exhaustivo, las medidas de control en las escuelas,
asi como el control en familias de inmigrantes. Aunque no se
puede asumir a partir de nuestros resultados un porcentaje preciso
de casos hospitalizados en relacién con los declarados, parece que
este sigue siendo elevado, lo que haria pensar en un replantea-
miento de las practicas clinicas en cuanto a esta enfermedad.
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