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The need for a consensus on human immunodeficiency virus
screening and diagnosis in emergency departments

Sr. Editor:

Hemos leido con atencién la carta de contestacién de Polo et al.!
en relacién al diagnéstico de VIH en los servicios de urgencias?,
donde se matizan, por parte de los expertos, algunos aspectos del
consenso recientemente publicado sobre urgencias y virus de la
inmunodeficiencia humana?.

En primer lugar, nos gustaria agradecer a los autores el reco-
nocimiento de la necesidad de crear un protocolo de actuacién
consensuado para el diagnéstico precoz de los pacientes con VIH
enlos servicios de urgencias hospitalarios espafoles. Segtin nuestro
punto de vista, y salvando algunas circunstancias potencialmente
mejorables de la atencién urgente hospitalaria*®, parece hoy en
dia inexcusable la negacién de una prueba diagnéstica precoz de
VIH, ante una serie de situaciones clinicas o enfermedades urgentes
donde es mandatario pensar en una infeccién por el VIH, teniendo
que demorar dicho hecho procedimiento a una posterior atencién
especializada?".

En segundo lugar, en lo referente a la polémica toma de deci-
sién de cribado universal de la infeccién por VIH en los servicios
de urgencias espafoles, coincidimos con los autores en que dicha
decisién compete Ginicamente a las autoridades sanitarias, y que
resultaria muy compleja de implementar en la actualidad'?. Por
otro lado, es nuestra obligacion profesional realizar recomendacio-
nes concretas sobre su conveniencia en nuestro entorno sanitario
en funcién de los datos disponibles, considerando la prevalencia de
la enfermedad, las cifras de diagnéstico tardio y el grado de acceso
al tratamiento antirretroviral.

La normativa de algunos estados americanos donde es una obli-
gacion legal la realizacién de un test de despistaje de VIH a todo
paciente adulto que reciba atencién sanitaria indistintamente si
es urgente o no’, se basa en estudios que han demostrado que su
realizacién sera rentable desde un punto de vista socioeconémico
mientras que la prevalencia de VIH no diagnosticado sea superior
a un 0,1%%. Un estudio europeo ha afirmado también que la prac-
tica rutinaria del test de VIH a la poblacién general es coste-efectiva
cuando las tasas de prevalencia de VIH no diagnosticadas son mayo-
res o iguales a un 0,1%, y que ademas, disminuye el diagnéstico
tardio de la infeccién por el VIH, aumenta el recuento de CD4 al
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diagnéstico, mejora la supervivencia del paciente infectado y
reduce las infecciones oportunistas a los 10 afios®.

En Espafia, se ha publicado recientemente un estudio que deter-
miné una prevalencia de VIH de un 1,5% en la poblacién inmigrante
asintomatica, llegando a un 3,8% en poblacién subsahariana'®.
Teniendo en cuenta estos datos y que para algunos pacientes los
servicios de urgencias son el Ginico punto de contacto con el sis-
tema sanitario, surge de nuevo la controversia sobre la justificaciéon
del cribado de VIH urgente en los colectivos de alto riesgo, como
es la poblacién inmigrante, especialmente aquellas procedentes de
regiones de alta prevalencia de infeccién por VIH. Por tanto, dado
el incremento progresivo de la poblacion inmigrante y que mas de
un tercio de los nuevos diagnésticos son en poblacién no espafiola,
seria bueno indagar en la adaptacién de los programas de preven-
cién alos diferentes entornos del sistema sanitario, y esto incluiria a
los servicios de urgencias hospitalarios, con el fin de reducir la pro-
porcién de diagnésticos tardios, lo que impactaria positivamente
en la morbimortalidad relacionada con la infeccién por VIH, tanto
a nivel del individuo como de la sociedad.

En conclusién, a pesar del enorme esfuerzo de los expertos en
realizar una serie de recomendaciones sobre las urgencias y virus de
la inmunodeficiencia humana?, existen todavia ciertas circunstan-
cias que son necesarias clarificar en los que se refiere a los aspectos
del despistaje y diagndstico de VIH en los servicios de urgencias
espaiioles.
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Empleo inapropiado de cateterismo urinario
en pacientes ingresados en servicios médicos:
experiencia en un hospital comarcal

y estrategias para su reduccion

@ CrossMark

Inappropriate use of urinary catheters in patients admitted
to medical wards: Experience in a local hospital and strategies
for reducing their use

Sr. Editor:

Hemos leido con mucho interés el articulo de Fernandez-Ruiz
et al.! sobre el uso inapropiado de catéteres urinarios (CU), donde
encontraban un 26,1% de indicacién inapropiada en los pacientes
médicos ingresados de este hospital de 3.%" nivel madrilefio. Por
nuestro interés compartido en el tema, quisiéramos aportar las
siguientes consideraciones.

Por una parte es sabido que el uso del CU aumenta el riesgo de
infecciones nosocomiales, por lo que se debe evitar su uso excesivo;
pero no deben olvidarse tampoco las complicaciones no infeccio-
sas del CU, que en un reciente metaanalisis® alcanzan el 3,4% para
estenosis uretral en pacientes con CU durante menos de 3 semanas,
el 43% de hematuria macroscépica en pacientes portadores de CU
durante mas de 3 semanas y el 1% de neoplasia vesical en pacientes
con lesién medular portadores de CU permanente.

Ademas querriamos compartir nuestra experiencia en un hos-
pital comarcal de 236 camas, con 5.200 ingresos anuales en el
servicio de Medicina Interna, donde en un estudio inicial® se ana-
liz6, en todos los pacientes con CU ingresados en dicho servicio,
si la indicacién se ajustaba a las recomendaciones recogidas en las
guias clinicas de la IDSA*, como las utilizadas por Fernandez-Ruiz
et al. Posteriormente se llev a cabo una intervencién que consis-
tia en difundir las citadas recomendaciones hacia los médicos de
urgencias y medicina interna mediante 2 sesiones clinicas, y su dis-
tribucién mediante correo electrénico y circular interna. Se repitié
el andlisis de la correcta indicacién del CU ala semanay al mes de la
intervencion, incluyéndose un total de 446 pacientes. Objetivamos
un porcentaje de indicaciones no adecuadas del 11,1% del total de
pacientes antes de la intervencién (50% de los pacientes con CU),
que a la semana de la intervencién descendia de manera signifi-
cativa al 4,5% (p=0,04), pero que al mes volvia a elevarse al 7,5%,
perdiendo este descenso significacién estadistica respecto al por-
centaje inicial pre-intervencién. En una segunda fase del estudio®
se introdujo en las historias clinicas de los pacientes portadores de

CU un recordatorio de las indicaciones apropiadas. Tras mantener
un mes de esta estrategia, los usos inadecuados descendieron de
nuevo al 5% de los pacientes ingresados (37% de los pacientes con
CU). En una actualizacién de nuestras cifras realizada con motivo
de esta carta, el porcentaje de usos inadecuados 3 afios después
de la intervencion se ha mantenido en el 5% del total de pacientes
ingresados.

En comparacién con los resultados de Fernandez-Ruiz et al.!,
encontramos en nuestro hospital un mayor nimero de pacientes
con uso considerado inadecuado de CU. Una estrategia puntual de
formacion fue eficaz para reducir el uso excesivo de CU, aunque su
efecto fue transitorio. Sin embargo, una estrategia de recordatorio
de un mes de duracién permitié mantener este nivel estable 3 afios
después de la intervencién.

Enresumen, y de acuerdo con Fernandez-Ruiz et al.!, sigue exis-
tiendo una utilizacién excesiva del CU, por lo que probablemente
serian necesarios programas continuados de formacién para rom-
per la inercia del abuso del CU.
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