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Diagnéstico a primera vista

Lesiones policiclicas infiltradas en espalda y extremidades superiores

Polycyclic lesion infiltrates in the shoulder and upper limbs
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Caso clinico

Varén de 50 afios de origen portugués, casado, sin antecedentes
patolégicos de interés que consulté por la presencia de varias placas
cutdneas eritemato-marrondceas, de aspecto infiltrado, disposiciéon
policiclica y asintomaticas, localizadas en los hombros y la espalda
(fig. 1) de 5 meses de evolucién. El paciente presentaba por lo demas
buen estado general, no referia sintomatologia acompafiante y no
se observaron otras lesiones cutdneas o mucosas. Con la sospecha
clinica de proceso granulomatoso, se realiz6 una biopsia para estu-
dio histolégico de una de las placas infiltradas y se decidié tomar
una conducta expectante.

Evolucion

En las siguientes semanas las lesiones permanecieron esta-
bles y el paciente, asintomatico. El estudio histolégico mostré un
infiltrado en banda compuesto por linfocitos en la unién dermoe-
pidérmica acompafiado de exocitosis de linfocitos. A nivel de la
dermis se observé un infiltrado denso, con refuerzo perifolicu-
lar compuesto de linfocitos, histiocitos y eosinéfilos con focos de
inflamacién granulomatosa sin necrosis central (fig. 2). La presen-
cia de infiltrado liquenoide y granulomas en la biopsia cutianea
planteé las posibilidades de linfoma, infeccién por micobacte-
rias, micosis profunda, sarcoidosis, lepra y sifilis. Las tinciones de
Giemsa, PAS, Warthin-Starry, plata metenamida y Kinyoun no mos-
traron microorganismos. Asi mismo la inmunohistoquimica (IHQ)
para Treponema pallidum (TP) (Biocare Medical, Concord, Califor-
nia, EE.UU.) no reveld la presencia de espiroquetas en la biopsia
cutanea. Los resultados de laboratorio incluyeron un hemogramay
una bioquimica sin alteraciones. La enzima convertidora de angio-
tensina presenté un valor dentro de la normalidad y la serologia
para el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) fue negativa.
Sin embargo, la serologia luética revel6 unas IgG positivas para TP
con un titulo de RPR (rapid plasma reagin) de 1/64, confirmando la
sospecha de ldes.

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: tressoles8113@hotmail.com (1. Fuertes).

Con este diagnéstico re-interrogamos al paciente, quien con-
firmé haber tenido ocasionalmente relaciones sexuales de riesgo
durante un periodo aproximado de un aflo, exclusivamente con
mujeres. Segiin él mismo, la Gltima relacién de riesgo se produjo

Figura 1. Placas eritemato-marrondceas, policiclicas, infiltradas en la espalda, los
hombros y los brazos.
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Figura2. AB)Infiltrado linfocitico en banda acompaiiado de histiocitos que borran la unién dermoepidérmicay exocitosis de linfocitos (A: HE, x40; B: HE, x200). B,C) Infiltrado
polimorfo denso en dermis con refuerzo folicular y focos de granulomas sin necrosis central (C: HE, x40; D: HE, x100).

al menos 5 meses antes del diagnéstico. Refirié ademas no cono-
cer la identidad de estas parejas y no tener relaciones sexuales
con su pareja estable desde hace afios. No fue posible aclarar con
mayor precisién estos datos. Dado que no se consigue establecer el

Figura 3. Resolucién de las lesiones una semana después del tratamiento.

momento de la infeccién y a pesar de la sospecha de sifilis secun-
daria, se decide tratar el proceso como una sifilis indeterminada.
El paciente recibié 2,4 MU de penicilina benzatina intramuscular
cada semana durante 3 semanas consecutivas, observindose una
resolucién completa de las lesiones dias después de la tGltima dosis
(fig. 3). Seis meses mas tarde el titulo de RPR ha descendidoa 1/8 'y
el paciente no ha presentado nuevas lesiones (la serologia para VIH
persiste negativa).

Diagnostico

Sifilis secundaria granulomatosa o nodular.

Comentario

La clinica y la histologia presentadas en este caso no fueron ini-
cialmente sugestivas de sifilis. Histol6gicamente, el secundarismo
luético se caracteriza por cambios epidérmicos, infiltrado rico en
células plasmaticas y engrosamiento del endotelio vascular!. El
infiltrado liquenoide ha sido descrito con frecuencia en lesiones
de sifilis secundaria, aunque la presencia de granulomas, carac-
teristica de lesiones de sifilis terciaria, se ha descrito raramente
en lesiones de secundarismo?“. En general, se considera que la
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formacién de granulomas se relaciona con la progresién de la enfer-
medad, representando una transicién al tercer estadio de la sifilis’.
Se han descrito distintos tipos histol6gicos de granulomas (tipo sar-
coideo, en empalizada, intersticial) en lesiones de secundarismo
luético de larga evolucién (> 2-4 meses)!%7. Revisando la literatura
cientifica hemos encontrado tan solo otro caso de sifilis secunda-
ria descrito con esta presentacion histolégica que combina ambos
patronesS.

Nuestro paciente presenté una resolucién clinica completa
inmediatamente después del tratamiento y sin presencia cicatri-
ces. La pérdida de células plasmaticas en el infiltrado, asi como la
falta de espiroquetas en la biopsia, se han relacionado con la for-
macién de granulomas y la progresién de las lesiones®?1°, lo que
explicaria la negatividad de la IHQ para TP en nuestro caso.

Dado el claro aumento de la incidencia de sifilis en Occidente en
la Gltima década y teniendo en cuenta que un altisimo porcentaje
de secundarismos presentan clinica cutanea, consideramos que es
importante aumentar nuestro grado de sospecha de esta infeccién
ante lesiones atipicas en pacientes fuera de los grupos clasicos de
riesgo.
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