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varios factores de riesgo, como la prematuridad, y en un caso, la
poco frecuente contaminacién de la leche materna por EGB. Esta
asociacién debera ser evaluada en futuros estudios sobre sepsis
tardia por EGB y factores predisponentes.

Los clinicos deben estar alerta ante deterioros bruscos del estado
general de prematuros con bronquiolitis VRS+, no solo por la posi-
bilidad de sobreinfeccién pulmonar bacteriana, sino por si pudiera
ademas ser un posible desencadenante de sepsis tardia por EGB,
debiendo cubrir esta posibilidad durante los primeros meses de
vida.
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Aislamiento de Enterococcus faecalis con variantes de colonia
pequeiia en un paciente con endocarditis adrtica sobre valvula
nativa

Small colony variants of Enterococcus faecalis isolated from a
patient with native aortic endocarditis

Varén de 69 afios de edad con antecedentes de reseccién trans-
uretral de préstata por hiperplasia benigna y manipulacién dental
en el plazo de 4 meses atras. Acudié a Urgencias del hospital Royo
Villanova (HRV) por presentar fiebre de 38 °C de 4 dias de duracién
junto con tos no productiva y astenia. Su médico de cabecera le
habia recetado amoxicilina-clavulanico y paracetamol, sin mejoria.
En la auscultacién cardiaca los tonos eran arritmicos y se apreciaba
un soplo sistdlico y diastélico rudo en foco aértico. La auscultaciéon
pulmonar era normal. El electrocardiograma mostré una fibrila-
cién auricular a 152 latidos/min y en la radiografia de térax existia
un pequefio derrame pleural bilateral. Otros datos analiticos fue-
ron: gasometria arterial: pH, 7,50; pO,: 79 mmHg; pCO,: 31 mm
Hg; HCOs;~: 24,2mmol/l; satO,: 96%; hemoglobina: 12,1g/dl;
hematocrito: 36,5%; leucocitos: 10.100/mm? (neutréfilos, 73%);
plaquetas: 239.000/mm?3.

Se diagnostic6 en Urgencias una infeccién respiratoria con
derrame pleural, se extrajeron hemocultivos y se inici6 tratamiento
con levofloxacino. Una vez ingresado el paciente en Medicina
Interna, se realiz6 un ecocardiograma transtoracico que mostré
una auricula izquierda dilatada (53 mm), un ventriculo izquierdo

dilatado sin hipertrofia, con buena contractilidad y fraccién de
eyeccién del 56%, y una valvula aédrtica trivalva con una imagen
de vegetacion a nivel del velo no coronario que provocaba una
insuficiencia adrtica severa. Se inicié tratamiento empirico de endo-
carditis infecciosa (EI) con cloxacilina, ampicilina y gentamicina y
se pautaron nuevos hemocultivos. Al dia siguiente se realizé un
ecocardiograma transesofagico que confirmé la presencia de una
vegetacion de 4 x 8 mm en la localizacién descrita. En los prime-
ros hemocultivos se informé de la existencia de 2 morfotipos de
Enterococcus faecalis (fig. 1) y se suprimi6 la cloxacilina.

El paciente se mantuvo con fiebre menor de 38 °Cy buen estado
general hasta que, a los 4 dias, presenté un edema agudo de pulmén
e ingres6 en la UCL La evolucién fue favorable y al dia siguiente fue
sometido con éxito a cirugia de sustitucién valvular en otro centro
hospitalario (Hospital Miguel Servet [HMS]), con buena evolucién
posterior.

Mientras tanto, en el laboratorio de Microbiologia (HRV) se
informaron los segundos hemocultivos, que seguian siendo posi-
tivos, pero con predominio de unas colonias diminutas que
correspondieron finalmente a E. faecalis (fig. 2) e identificados
como tales mediante métodos microbiolégicos convencionales
(paneles Combo 32 [Microscan, Siemens] y API 20 Strep [BioMé-
rieux]). La tercera tanda de hemocultivos fue negativa. Por otra
parte, la valvula extraida durante el acto quirtrgico se remiti6 al
laboratorio de Microbiologia del HMS, donde se aisldé asi-
mismo E. faecalis con 2 morfotipos, identificados en este caso
mediante MALDI-TOF (Bruker). Para confirmar que ambos
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Figura 1. Primera tanda de hemocultivos, en los que se informé de la existencia de
2 morfotipos de Enterococcus faecalis. Primer plano de la placa de cultivo.

Figura 2. Aislamiento de los 2 tipos de colonias de Enterococcus faecalis en placa de
agar sangre (24 h, 35°C): morfotipo «<normal» y variantes de colonia pequefia o SCV.

aislados estaban relacionados, fueron remitidos para tipifi-
cacion mediante electroforesis en campo pulsado (PFGE) a
la Universidad de la Rioja, donde se confirmé la identidad
clonal.

En cuanto a la sensibilidad realizada en los 2 hospitales (HRV
y HMS) (microdilucién: paneles comercializados Strhae [Izasa] y
Combo 32, Microscan, Siemens) y difusién en agar (E-test [BiolMé-
rieux], interpretacién CLSI), los aislados eran sensibles a ampicilina
y sinérgicos a la asociacién con gentamicina (<500 j.g), pero pre-
sentaron una ligera diferencia al comparar ambas variantes (una
dilucién) en los E-test de penicilina (2 y 4 pg/ml, respectivamente)
y levofloxacino (1 y 2 pg/ml), diferencia que fue mayor en el caso
de gentamicina (morfotipo grande = 2 pg/mly variantes de colonia
pequefia =12 pg/ml).

A la vista de lo observado, estibamos ante un caso verdadera-
mente infrecuente, tanto por aislarse 2 morfotipos de E. faecalis en
una endocarditis, como por asentar esta en una valvula nativa.

Los morfotipos denominados «variantes de colonia pequefia»
(VCP, o small colony variants [SCV en sus siglas en inglés]) se
han descrito tanto en bacterias gramnegativas (Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enterica, Burkholderia cepacia)
como en grampositivas, especialmente en estafilococos (Staphy-
loccus aureus y S. epidermidis)!, pero es un hecho excepcional en
enterococos.

En S. aureus, las VCP se han reconocido como patége-
nos emergentes? y representan una subpoblacién que puede

surgir naturalmente —o bien seleccionarse tras tratamientos
antimicrobianos®— caracterizada por su crecimiento lento y defi-
nida como colonias no hemoliticas y no pigmentadas de un tamafio
unas 10 veces menor a las cepas parentales, de ahi su nombre!. Su
pequefio tamaiio es a menudo debido a la auxotrofia para la hemina
y/o la menadiona, 2 compuestos que participan en la cadena de
transporte de electrones®. Por otro lado, la capacidad de persistir
intracelularmente les confiere ademads ventajas en la superviven-
cia que van mas alla del conocido aumento de la resistencia a los
antimicrobianos, especialmente a la gentamicina®~.

Con respecto a la sensibilidad de nuestros morfotipos, coincide
con las observaciones descritas en el trabajo de Wellinghausen
et al.’. También en este la mayor diferencia entre ambas varian-
tes se encontr6 en la gentamicina (4 y 12 pg/ml respectivamente),
seguido por variaciones de tan solo una dilucién en betalactamicos
(penicilina, ampicilina e imipenem), y siendo idéntica con vanco-
micina y rifampicina

El significado de las VCP como agentes causales de infecciones
crénicas, recurrentes y resistentes a los antibiéticos se ha demos-
trado en estudios prospectivos, particularmente en pacientes con
osteomielitis crénica o fibrosis quistica, y se han aislado sobre todo
en pacientes con infecciones persistentes de piel, abscesos profun-
dos e infecciones asociadas a cuerpos extrafios®. En cuanto a las
El, hay muy poca informacién disponible acerca de la participa-
cién de las VCP7#, y todavia menos en el caso de una etiologia
enterocécica®®. En el tnico articulo publicado de estas caracte-
risticas, Wellinghausen et al.5 presentan un caso de endocarditis
sobre valvula protésica aértica causada por VCP de Enterococcus
faecalis, y las caracterizan en comparacién con el fenotipo normal
clonalmente relacionado con respecto a las alteraciones microscé-
picas y ultraestructura, dindmica de crecimiento, fisiologia y vias
metabdlicas. Las VCP de enterococos morfolégicamente consis-
tian en células heterogéneas, de diferentes tamafios y con formas
aberrantes, evidenciandose también células vacias, «fantasman.
Ademas, mostraron una incompleta separacién celular, con paredes
celulares gruesas y excesiva produccién de una sustancia interce-
lular. Esta sustancia de agregacion parece constituir un factor de
virulencia que facilita la adherencia celular, la internalizacién en
células de mamiferos y la supervivencia intracelular en macréfagos
humanos®. Los autores encuentran que las alteraciones estructu-
rales y metabdlicas observadas podrian facilitar la supervivencia
de estas VCP de enterococos especialmente en condiciones de
microaerobiosis, ambiente que se logra presumiblemente in vivo
durante una endocarditis.

En cuanto a la implicacién clinica de estas variantes, ademas
de aumentar la sospecha diagnéstica de estar ante una infeccién
crénica o persistente, hay que tener en cuenta la aumentada resis-
tencia a los antimicrobianos, que puede interferir especialmente
en el tratamiento combinado con aminoglucésidos. Huelga insistir
en la importancia del diagnéstico precoz de la El, y en este caso,
como en los escasos otros publicados, hubo de llegarse a la susti-
tucién quirdrgica de la valvula, por lo cual se desconoce el impacto
que la falta de sensibilidad de estas variantes pudiera tener en
un hipotético manejo basado en la terapia antibiética exclusiva-
mente.
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Kodamaea ohmeri: causa de fungemia en un paciente con
carcinoma vesical invasivo

Kodamaea ohmeri: fungemia in a patient with invasive bladder
cancer

Sr. Editor:

Kodamaea ohmeri, una levadura conocida anteriormente como
Pichia ohmeri, se utiliza frecuentemente en la industria para la fer-
mentacién de frutas y vegetales. En 1998 se describi6 el primer
caso de infeccién en humanos!, y en la actualidad esta considerada
como patégeno oportunista®®. Se han comunicado 19 fungemias
producidas por esta levadura®. En la mayor parte de los casos el
tratamiento se ha realizado con anfotericinaB en monoterapia o
asociada a fluconazol*©.

En esta carta presentamos un nuevo caso de fungemia
por K.ohmeri en un paciente varén de 64afios con antece-
dentes de diabetes mellitus, infarto agudo de miocardio y
reseccion vesical transuretral por carcinoma vesical. Debido al
comportamiento invasivo del tumor vesical, el paciente fue
reintervenido a los 6meses, practicindosele una cistoprosta-
tectomia radical y ureteroileostomia bilateral. Dos meses mas
tarde acudi6 a urgencias con fiebre, mal estado general y
dolor en la region lumbar. En la analitica destacaban la ane-
mia y los signos de infeccién sistémica: hematies, 2,86 x 106/pl;
hemoglobina, 8,6g/dl; hematocrito, 24,9%; leucocitos, 10.700, y
procalcitonina, >10. Tuvo que ser reanimado en urgencias e
ingres6 posteriormente en la unidad de cuidados intensivos,
donde se le recogieron muestras de hemocultivos, catéteres y
orina para estudio microbiolégico. Se inicié tratamiento empi-
rico con piperacilina/tazobactam 4-0,5g/6h/i.v. y gentamicina
5mg/kg/36 h.

En el laboratorio, la orina se sembré en agar Cled y Chromagar
Candida® (BD), el catéter en agar chocolate y los hemocultivos se
inocularon en botellas BactAlert® Biomérieux. Las botellas aero-
bias fueron positivas entre las 7 y las 15h de incubacién, y en la
tincién de Gram directa se observaron abundantes levaduras, por
lo que se afladi6 caspofungina (70 mg i.v. el primer dia y 50 mg i.v.
el segundo dia) al tratamiento antibiético inicial. La evolucién de
la infeccion fue rapida y fatal, con resultado de fallecimiento a las
48 h del ingreso en el hospital.

Crecieron colonias de levaduras en todas las muestras después
de 24 h de incubacién en medios sélidos a 37 °C. En agar Sabouraud,
eran blancas y tenian aspecto membranoso y rugoso que se hacia
mas evidente a medida que aumentaban las horas de incubacién.

Figura 1. A)Evolucién de la morfologia de las colonias en Chromagar Candida® (BD)
alas 24 h. B) Evolucion de la morfologia de las colonias en Chromagar Candida® (BD)
alas 72 h de incubacién.
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