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PALABRAS CLAVE Resumen El autoconcepto es un aspecto interno de las personas que influye tanto en situa-
Autoconcepto; ciones cotidianas de la vida como en cuestiones académicas. A lo largo del presente articulo
Educacion artistica; se ha revisado la definicion y los modelos principales del autoconcepto, para posteriormente
Vispoel; detenerse en la novedosa propuesta de autoconcepto artistico de Vispoel, la cual encuadra
Autoestima; en el modelo general de autoconcepto establecido por Shavelson, Huebner y Stanton (1976),
Método cuantitativo que es susceptible de ser valorado por medio de un cuestionario disefado a su medida denomi-

nado Inventario de Autopercepciones Artisticas. Vispoel (1993, 1995) opina que el autoconcepto
artistico esta compuesto por las autopercepciones que cada individuo tiene de si mismo en las
actividades artisticas, considerando que estas se encontrarian dentro de las Artes Visuales,
la Msica, la Danza y el Arte Dramatico. Ha observado también que el autoconcepto artistico
tiene un claro caracter multidimensional, pero en cambio el aspecto jerarquico seria moderado.
Actualmente se siguen realizando investigaciones sobre el autoconcepto artistico.
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Self-concept;

Art education; Abstract Self-concept considered as a human internal characteristic has great influence on
Vispoel; everyday life situations as well as on academic matters. In this paper we have gone through
Self-esteem; the definition and main models of self-concept, to stop later considering Vispoel’s new idea
Quantitative method of artistic self-concept categorized previously by Shavelson, Huebner and Stanton (1976), that

can be valued by means of a questionnaire designed for this purpose called Arts Self-Perception
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Inventory. Vispoel (1993, 1995) thinks that artistic self-concept is compound of those self-
perceptions people have of themselves in artistic activities, considering these activities included
inside Visual Arts, Music, Dance and Dramatic Art. He has also observed that artistic self-concept
has a clear multidimensional character but on the contrary a moderate hierarchical aspect.
Nowadays investigations on artistic self-concept are going on.

© 2016 Facultad de Formacion del Profesorado y Educacion de la Universidad de Oviedo. Publis-
hed by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Es opinion compartida por estudiosos e investigadores del
area de Educacion Artistica que la realizacion de practi-
cas artisticas puede tener influencia y vinculacion con el
autoconcepto de quienes las desarrollan. El efecto positivo
del arte en las personas se ha resaltado en reflexiones e
investigaciones de corte tanto cualitativo como cuantita-
tivo; seria dificil citar a todos los autores, pero entre otros
muchos hay que detenerse en las opiniones y experiencias
de Dalley (1987); Calzado, Espada y Espada (2006); Cantos y
Fernandez (2012); Ciscar (2008); Granados y Callejon (2010);
Halverson (2009); Lopez y Martinez (2006); Pascale y Avila
(2007); Rodriguez-Barquero (2009).

Lo cierto es que desde finales del siglo xx la Psicologia ha
venido destacando la importancia e influencia del autocon-
cepto y la autoestima en las personas, asi como su influjo
en todos los ambitos vitales, entre los que se incluye el
contexto educativo. El refuerzo del autoconcepto y la auto-
estima se suele proponer como objetivo en los programas
de ensefanza, estando comprobado que existe una relacion
positiva entre el rendimiento y el autoconcepto del alum-
nado.

Esta influencia positiva también se ha observado en el
ambito de la Educacion Artistica por medio de estudios cua-
litativos y, en menor medida, a través de investigaciones
cuantitativas que parten de los modelos multidimensionales
de autoconcepto.

El objetivo de este trabajo ha sido revisar las caracteris-
ticas del Inventario de Autopercepciones Artisticas (ASPI),
cuestiones poco estudiadas en Educacion Artistica. Para ello
es necesario partir del marco de interés, que es la natu-
raleza del autoconcepto, para posteriormente revisar las
iniciativas que plantea y conocer las autopercepciones de
los sujetos respecto a sus habilidades artisticas, atendiendo
en particular a las caracteristicas y la evolucion del cues-
tionario ASPI, disefado especificamente para medir estos
aspectos.

El autoconcepto y la autoestima. Revision
tedrica

El autoconcepto esta constituido por el conjunto de creen-
cias que un individuo tiene de si mismo; se trata de un tema
que ha interesado desde hace siglos a diferentes campos
del conocimiento. Asi, desde la Filosofia, la Sociologia, el
Arte, la Literatura, la Historia, la Musica, etc., se ha bus-
cado el saber «cOmo soy», «quién soy» y «qué soy», los
cuales, en conjunto, componen el concepto del «<mi mismo».

En el campo de la Psicologia, el autoconcepto despierta
un enorme interés; se han estudiado y elaborado multiples
modelos teoricos para intentar comprobar los numerosos
procesos implicados. Actualmente existe un cuerpo de cono-
cimiento solido al que se ha llegado gracias al esfuerzo y la
perseverancia de innumerables personas que, a lo largo de
anos, han realizado y difundido muchos trabajos de investi-
gacion.

El autoconcepto fue estudiado en la sociedad en general
y también en la educacion, en principio por psicélogos y
pedagogos para conocer la relacion entre el autoconcepto
de los estudiantes y su rendimiento escolar.

En este momento el autoconcepto se puede definir como
el conjunto de imagenes, pensamientos y caracteristicas
que el individuo tiene de si mismo y esta constituido por
las ideas, las creencias, la imagen corporal, la identidad
social, los valores y las habilidades que la persona cree que
posee. Se debe diferenciar de la autoestima, que aun siendo
un elemento integrante del autoconcepto, es un constructo
diferente, pues se trata de los sentimientos positivos o nega-
tivos que el individuo experimenta sobre si mismo; es decir,
es el aprecio o estima personal en los diferentes momentos
de la vida.

Aunque los origenes del estudio del self, es decir el «mi
mismo», podrian remontarse a los clasicos griegos, los auto-
res contemporaneos le dedican a William James el honor
de haber marcado los inicios del estudio del autoconcepto,
siendo considerado el primer psicdlogo cientifico.

Segun Marsh y Hattie (1996), en la parte final del siglo
xix, en el ano 1890, el psicélogo William James desarro-
6 una teoria sobre el autoconcepto y el estudio del self.
Harter (1996) explica que la teoria de James se basa en
4 aspectos fundamentales: la distincion entre el yo y el
mi; la naturaleza multifactorial y jerarquica del autocon-
cepto; el conflicto de los MIS; la definicion de autoestima
como la relacion entre los éxitos y las pretensiones del
individuo.

James (1890) distinguid dentro del self el yoy el mi. El yo
lo definié6 como aquella parte de uno mismo que organiza e
interpreta las experiencias de forma totalmente subjetiva,
de tal forma que la singularidad de sus experiencias le lleva
a la distincion de uno mismo como persona, mientras el mi
se corresponderia con la suma total de todo lo que un ser
humano pueda llamar «si mismo».

La jerarquia del autoconcepto tendria forma de piramide
segun James. En la base estaria el self material (su cuerpo
y sus posesiones); en el medio, el self social (las caracte-
risticas que tienen en mente sobre él las personas que le
conocen), y en la cuspide, el self espiritual (pensamientos,
juicios morales, etc.), que seria lo mas valioso y duradero.
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Para James (1890) la autoestima era la relacion entre
éxitos y pretensiones del individuo, por lo que si los éxitos
son mayores que las pretensiones, la autoestima sube, y si
son menores, la autoestima baja.

Gonzalez-Pienda, Nuiez, Porto, Santorum y Valle (1990)
subrayan que James diferencio la autoestima del autocon-
cepto y esta importante aportacion estuvo olvidada durante
casi un siglo. Actualmente, los investigadores mas repre-
sentativos de esta cuestion, incluso los que creen que la
autoestima es un elemento integrante del autoconcepto,
estan de acuerdo en que es necesario diferenciar ambos
constructos.

En la segunda década del siglo xx, cuando surge con fuerza
el Conductismo, que solo toma en observacion parametros
observables y cuantificables, es decir, métodos objetivos
(Farr, 1987), supuso una interrupcion para el estudio del
autoconcepto, ya que precisa de una experiencia interna
y de una valoracion subjetiva, produciéndose una intermi-
tencia en su estudio. No obstante, durante el siglo xx se
propusieron nuevas teorias en torno al autoconcepto; por lo
extenso del tema solamente se comentaran las mas repre-
sentativas, aunque sean muchos los valiosos planteamientos
que se han manifestado.

Por otro lado, Purkey (1970) definié el autoconcepto
como un sistema complejo y dinamico de diferentes creen-
cias que el individuo considera verdaderas, conteniendo
cada creencia un valor diferente. Bandura (1977) publico la
teoria del aprendizaje social y resalto en ella la importan-
cia del autorrefuerzo, introduciendo 2 términos nuevos en
el estudio del autoconcepto, como son la autorrecompensa
y el autocastigo. Segln este autor, el individuo se adminis-
tra premios o castigos con lo que ha aprendido en la vida
social y dependiendo de la valoracion de su actuacion. Por
lo tanto, segun esta teoria, el autoconcepto y la autoestima
dependen de la frecuencia del autorrefuerzo (Musitu, Pastor
y Roman, 1980).

Otra tendencia en el campo de la Psicologia de la segunda
mitad del siglo xx es el Cognitivismo, siendo a partir de
entonces cuando el autoconcepto se considera dentro de la
Psicologia cognitiva como una estructura de conocimiento
que permite ordenar la informacién acerca de nosotros mis-
mos; asi, Markus (1977) enunci6 que el individuo se forma en
su mente autoesquemas derivados de la experiencia pasada,
que son utilizados para reconocer e interpretar la informa-
cion contenida en la experiencia social del individuo. Es
decir, se forman autoesquemas que identifican y seleccionan
la informacién nueva.

Neisser (1976), otro seguidor del Cognitivismo, ha plan-
teado que los autoesquemas son especificos de lo que esta
siendo percibido y modificable con las experiencias vividas,
pudiendo ser cambiados y actualizados como base para rea-
lizar razonamientos y tomar decisiones.

Autoconcepto y autoestima

Shavelson y Bolus (1982) definen el autoconcepto como
las percepciones que un sujeto va teniendo, que se fue-
ron formando con la propia experiencia y por el ambiente,
interviniendo también los refuerzos y los mecanismos de
feed-back de las personas significativas y de los mecanismos
cognitivos.

Es importante destacar que ha existido una relativa con-
fusion de términos para definir el autoconcepto, siendo esta
equivocacion una practica habitual hasta nuestros dias. En
este sentido, Wells y Marwell (1976), asi como Shavelson,
Huebner y Stanton (1976), sefalan como palabras que se
utilizan habitualmente para denominarlo: autovalia, auto-
confianza, autoconciencia, self, si mismo, amor propio,
competencia, autoestructura, conciencia de si, eficacia,
etc.

En este sentido conviene recordar la opinion de Fleming
y Courtney (1984) sobre la idea de que un constructo pierde
su utilidad cientifica cuando la definicion dada no es la
correcta. Con respecto a la diferencia entre autoconcepto y
autoestima, estos mismos autores consideran que autocon-
cepto es un término mas global que autoestima, la cual esta
dentro del autoconcepto, aunque no quedaria diluida en él.
Asi, el autoconcepto es la idea que cada persona tiene de
si misma (la parte descriptiva) y la autoestima es la estima
que la persona tiene de si misma (la parte valorativa).

Otros investigadores, como Harter (1985) y también
Grenwald, Bellezza y Banaji (1988), creen que la autoestima
es un componente del autoconcepto ya que estan intima-
mente relacionados, siendo imprescindible recurrir a su
interaccion para comprender el comportamiento del indivi-
duo, aunque para otros autores esté mas desligado. Parece,
por tanto, que la autoestima es un elemento integrante del
autoconcepto y un constructo diferente.

Caracteristicas del autoconcepto

Avanzando con estas teorias, sera a partir de la década de
los anos setenta del siglo xx cuando se produzca un cam-
bio en la forma de entender el autoconcepto, pasando de
una vision unidimensional a una perspectiva jerarquica y
multidimensional.

Segun NUnez y Gonzalez-Pienda (1994), el autoconcepto
tiene un papel importante para el desarrollo de la persona-
lidad. Un autoconcepto positivo es fundamental para la vida
social y profesional del individuo y la base del buen funciona-
miento de las personas. Es multidimensional como persona,
como padre y madre, como hijo/a, como companero/a, etc.
Depende también de la edad y las experiencias, es decir,
tiene dinamismo. Es jerarquico porque hay un autoconcepto
general en la cima y por debajo estaran otros autoconceptos
especificos, como el académico, el social, el fisico y el emo-
cional, que veremos mas adelante. Existen en él cambios
de informacion (feed-back informativo). Hay cognitivismo
seleccionando y ordenando la informacion. Las autopercep-
ciones que forman el autoconcepto estan basadas en los
roles o papeles que se hayan desempenado en la vida, en
los atributos personales y en las creencias y valores que se
tengan.

El modelo de autoconcepto general
y la aportacion de Vispoel

Entre los numerosos modelos publicados el mas relevante
es el de Shavelson et al. (1976), tomado como referencia
habitual. Segun este disefo jerarquico y multidimensional,
el autoconcepto general se dividiria en académico y no aca-
démico:
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1. Elacadémico esta formado por los autoconceptos de Len-
gua y Matematicas.

2. El no académico lo componen los autoconceptos Social,
Fisico y Emocional.

Este planteamiento ha sido el referente para la mayoria
de los modelos posteriores en el estudio del autoconcepto y
también para el modelo de autoconcepto artistico de Vispoel
(1993, 1995).

Autoconcepto académico

En la bUsqueda por definir un modelo de autoconcepto que
valore la parte académica Marsh y Shavelson (1985), en un
estudio realizado con alumnos preadolescentes, encuentran
que los autoconceptos de Lengua y de Matematicas no se
relacionan entre si, pero sin embargo ambos tienen relacion
con el autoconcepto académico general.

Posteriormente, Marsh, Byrne y Shavelson (1988), asi
como Marsh (1990), plantearon el mismo modelo incluyendo
en la rama de Matematicas las Ciencias Fisicas, las Ciencias
Bioldgicas, Economicas y Comercio, y en la rama de Lengua,
la Geografia, la Historia e Idiomas.

Autoconcepto académico y rendimiento escolar

Se ha observado que el autoconcepto académico tiene rela-
cion directa con el rendimiento escolar; segin un estudio
de Gonzalez-Pienda (1993) realizado con alumnos de eda-
des entre los 6 y los 18 anos, los estudiantes que tienen un
buen rendimiento académico tienen un autoconcepto posi-
tivo, y los de bajo rendimiento, un autoconcepto mas bajo.
Esta relacion es mas fuerte cuando los alumnos avanzan en
edad, pudiendo influir factores personales y ambientales,
ya sean académicos o extraacadémicos. A este respecto,
Garcia y Musitu (2001) opinan que hay otros factores que
también intervienen en el rendimiento académico, como
son la responsabilidad, el grado de estima por parte de los
companeros, el grado de liderazgo y el ajuste psicosocial de
la persona.

Autoconcepto no académico

Por otra parte, siguiendo el modelo de Shavelson et al.
(1976), el autoconcepto no académico estaria formado por:

e Autoconcepto social.
e Autoconcepto fisico.
e Autoconcepto emocional o personal.

Autoconcepto social

Generalmente el primer contacto que una persona tiene con
otros seres humanos suele ser con los padres, por lo tanto,
ellos serian los primeros que intervendrian en la formacion
del autoconcepto en el nifio. Segun Sullivan (1953), la per-
sona mas importante en la formacion del autoconcepto es
la madre, después el padre y los hermanos. Igualmente,
Gordon (1968) considera que el autoconcepto social se
comienza a formar en la mas tierna infancia, mediante la
socializacion y particularmente con las personas significati-
vas.

Epstein (1973) opina que el nifio, para encajar en la socie-
dad, se ve obligado a cumplir los deseos de las personas
que le rodean. A mas atenciones y carino, el nifio tiene
mejor autoconcepto. Asi mismo, Ziller (1973) manifiesta la
importancia que tienen los otros significativos en un sujeto,
pues esa influencia de los familiares o amigos le moldea una
personalidad que cree como suya, aunque realmente la fue
adquiriendo por condicionantes externos.

En personas jovenes, el autoconcepto tiene su formacion
en la familia y con los compaiieros, siendo el aula académica
un lugar importante de formacion del autoconcepto social
(Song y Hattie, 1984).

Del mismo modo, algunos autores definen el autocon-
cepto social como la autopercepcion de las habilidades
sociales que el individuo tiene en los diferentes ambitos
sociales. Byrney Shavelson (1986) publicaron su modelo para
la formacion del autoconcepto social que estaria dividido en
la parte académica (profesores y compaferos) y en la parte
familiar (padres y hermanos).

Autoconcepto fisico

Puede entenderse el autoconcepto fisico como una repre-
sentacion mental de diferentes componentes fisicos del
individuo. Con el paso de los afos, después del modelo de
autoconcepto general planteado por Shavelson et al. (1976),
se fueron estructurando otros modelos.

Respecto al autoconcepto fisico, es importante el cues-
tionario realizado por Fox y Corbin (1989) denominado
Physical Self-Perception Profile. Estos cuestionarios permi-
ten medir el autoconcepto fisico de las diferentes personas
mediante numerosas preguntas. Otro estudio del autocon-
cepto fisico con adolescentes y jovenes de ambos sexos es el
de Rodriguez (2008), en el que concluye que hay una relacion
entre buen autoconcepto fisico y bienestar psicologico.

Autoconcepto emocional o personal

El autoconcepto emocional o personal es un juicio sobre
nuestras cualidades personales. Se trata de un sentimiento
de lo agradable o desagradable que vemos en nosotros.

Fitts (1965) presenté un trabajo innovador, ya que al rea-
lizar su cuestionario para medir el autoconcepto cre6 una
escala de lo personal no utilizada hasta entonces.

Segln opinan Goni y Fernandez (2007), al autoconcepto
emocional es mas indicado llamarlo autoconcepto personal
por referirse a los valores interiores de la persona y ser
los aspectos mas particulares del individuo, ya que el auto-
concepto personal consta de: autorrealizacion, honradez,
autonomia y emociones.

La aportacion de Vispoel y el modelo
de autoconcepto artistico

Vispoel (1995) cree que dentro del autoconcepto debe-
ria existir un apartado para el autoconcepto artistico, el
cual estaria definido como las autopercepciones que tiene
cada persona en las diferentes disciplinas del Arte, siendo
estas las Artes Visuales, la Musica, la Danza y el Arte Dra-
matico. Vispoel también considera que se trataria de un
modelo que no podria explicarse completamente por el
modelo general de la teoria del autoconcepto. Esto signi-
fica una gran novedad y un refuerzo para la ensenanza de
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las Artes, representando un paso significativo en la conside-
racion de las Artes como parte integrante del autoconcepto
susceptible de ser valorado cuantitativamente. Estas auto-
percepciones se integrarian en el modelo de Shavelson
et al. (1976) como componentes de un factor distinto del
académico (Lengua y Matematicas) y del no académico
(Social, Fisico y Emocional), aunque posteriormente Vispoel
ha incluido las habilidades de la Danza en el autoconcepto
fisico y social.

Vispoel (1995) sostiene igualmente que la importancia
de tener habilidades en areas artisticas para la poblacion
general probablemente es muy variable, por lo que no habria
que esperar correlaciones entre las facetas artisticas y no
artisticas del autoconcepto.

En este sentido se planted una investigacion en la que fue
comprobando la validez del modelo de autoconcepto artis-
tico a partir de un total de 9 cuestionarios de valoracion del
mismo, aplicado a 831 alumnos. En dichos cuestionarios se
tanteaba la correlacion de los factores de maneras distin-
tas y entre otras conclusiones afirmaba que el modelo era
multidimensional pero no fuertemente jerarquico.

Del mismo modo, Vispoel (1995) explica que anterior-
mente se habian hecho estudios relativos a autoconcepto
y faceta artistica, como el de Marsh (1987) con 361 estu-
diantes australianos en los que se valoraba la autoestima,
aspectos del autoconcepto académico, autoconcepto fisico,
autoconcepto social, autoconcepto emocional y autocon-
cepto moral. En este analisis, Marsh afade nuevas facetas
adicionales al modelo de Shavelson et al.; entre ellas, dentro
del autoconcepto académico se proponen aspectos matema-
ticos, verbales, temas generales de la escuela, solucion de
problemas y, por Ultimo, también actividades creativas.

Marsh (1990) habia planteado, en una investigacion con
234 alumnos australianos en los que se valoraba la autoper-
cepcion de habilidades en 13 materias escolares, la division
de estas en materias fundamentales (Informatica, Ciencias,
Lenguaje, Matematicas, Lectura, Ciencias Sociales, Escri-
tura, Habilidades Escolares) y materias que él consideraba
no fundamentales (Educacion Fisica, Arte, Musica, Religion,
Salud).

Vispoel (1995) subraya como una conclusiéon fundamental
de Marsh que en ambos trabajos las areas no se relaciona-
ban entre si, por lo que la jerarquia entre ellas era relativa y
débil, lo que hace del autoconcepto académico un area mas
especifica de lo que previamente se habia reconocido. Esta
es una afirmacion importante porque implica que el auto-
concepto artistico estaria separado de otros factores como
el autoconcepto verbal y el matematico, estando ambos
englobados en el académico.

El cuestionario multidimensional
de autoconcepto artistico

En el ambito de la Educacion Artistica algunos autores han
sefalado la falta de instrumentos de medida especificos
dedicados al estudio en esta dimension del autoconcepto
y la motivacion (Garaigordobil y Pérez, 1997; Kardasch
y Wright, 1987; Lekue, 2010), motivo por el cual debe
considerarse muy destacable el ASPI, de caracter jerar-
quico y multidimensional, disefado por Vispoel, que valora

especificamente las autopercepciones de los sujetos en
diversas areas artisticas.

Caracteristicas del cuestionario multidimensional
de autoconcepto artistico

Como ya hemos sefnalado, Vispoel habia detectado la escasez
de instrumentos psicométricos para valorar la autopercep-
cion de las habilidades artisticas y con este fin disefi6 y
validé un instrumento de medida del autoconcepto artis-
tico (ASPl) que aplicaria en adolescentes. El cuestionario
de autopercepcion artistica era multidimensional y media
las percepciones de habilidad en 4 ambitos: Artes Visuales,
Danza, Musica y Arte Dramatico (Vispoel, 1993).

Los resultados respaldaron la validez en la construccion
del cuestionario ASPI por varias razones:

a) Los analisis de factores convencionales y confirmatorios
identifican las 4 dimensiones del autoconcepto artistico
que se habian marcado en el ASPI.

b) Se considera muy elevada la consistencia interna de la
subescala ASPI (alfa de Cronbach=0,92).

c) Entre los resultados del ASPI y los criterios externos
se establecen correlaciones, formando un disefo logico
de relaciones. Se consideraron como criterios externos
los intereses, las autoclasificaciones de capacidades, las
dimensiones no artisticas del autoconcepto, los logros en
asignaturas escolares y los cursos de grado comunicados.

Posteriormente, Vispoel (1993) desarrollé y valido un
cuestionario para adultos, al que también se denominé ASPI.
Para ello realiz6 2 grupos (175 y 258 estudiantes, respecti-
vamente); ambos grupos complementaron 3 cuestionarios
de forma andnima, fuera de clase y con un plazo de una
semana para devolverlos. En el cuestionario las especifica-
ciones de contenidos para ambas versiones, adolescentes y
adultos, son las mismas. Se valoran los 4 dominios artisticos
citados anteriormente que se concentran en 11 apartados
de contenido especifico:

a) Las habilidades de una persona comparadas con las de
otras.

b) Las habilidades en un area determinada comparadas con
la habilidad en otras asignaturas.

c) Nivel de comodidady confianza en las tareas a desarrollar
en un area concreta.

d) Elnivel de comodidad y confianza en tareas a desarrollar
en compania de otras personas.

e) Latendencia a dar la bienvenida o evitar la participacion
en tareas.

f) La velocidad o facilidad en el aprendizaje de tareas.

g) Aprobacion/desaprobacion de frases evaluadoras en
general sobre las habilidades de uno.

h) Percepciones que uno tiene o falta de aptitud natural en
el area.

i) Percepciones de que la habilidad de uno o su falta es
reconocida por otras personas.

j) Percepciones sobre la accion en un area concreta.

k) Proyecciones sobre el desarrollo de futuras areas.

Con sus estudios Vispoel llega a demostrar que los adul-
tos pueden distinguir con un sistema fiable las percepciones
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de habilidades en Musica, Danza, Arte Dramatico y Artes
Visuales. Los resultados enfatizan la especialidad del auto-
concepto en cada area artistica, recomendandose a los
usuarios que se centren en los resultados de la escala ASPI
individuales, mas que en un total de resultados de autocon-
cepto artistico (Vispoel, 1993).

Este mismo autor propone el ASPI a los educadores, psi-
cologos e investigadores para:

- Medir las dimensiones del autoconcepto que habitual-
mente no miden los instrumentos de autoconcepto mas
conocidos.

- Estimar el cambio y el desarrollo en el autoconcepto artis-
tico.

- Identificar y clasificar areas de bajo autoconcepto artis-
tico para proporcionarles una posible atencion.

- Revisar la estructura del autoconcepto artistico en distin-
tas poblaciones y compararlas.

- Ampliar modelos teéricos de autoconcepto para valorar
en areas artisticas.

El caracter jerarquico moderado del autoconcepto
artistico

Una vez comprobado el aspecto multidimensional del auto-
concepto artistico y dado que el mayor nimero de las
investigaciones se estan fijando en la multidimensionalidad
del autoconcepto dejando apartada la jerarquia de este,
Mclnerney, Yeung y Russell-Bowie (1999) se plantearon el
estudio de su naturaleza jerarquica con estudiantes aus-
tralianos y su percepcion de 21 habilidades especificas en
4 ambitos artisticos que formaban las 4 partes esenciales
del programa de Educacion Artistica. En la investigacion se
observo la distincion entre factores de habilidad especifica
y factores de dominio especifico, lo que sostenia la mul-
tidimensionalidad del autoconcepto, induciendo a pensar
que en un ambito especifico como las artes, la estructura
del autoconcepto tendera a ser multidimensional y jerar-
quica. Se observo la habilidad de autoconceptos especificos
en Musica, Arte Dramatico, Artes Visuales y Danza, asi como
la distincion entre habilidades multiples, las cuales serian
cantar, tocar instrumentos musicales, dibujar y pintar en las
Artes Visuales, y actuar e improvisar en el Arte Dramatico,
la Danza Moderna y la Danza Folclérica. Finalmente, estos
dominios especificos fueron mas fuertes de lo esperado por
Mclnerney et al. (1999), que comparaban el estudio a los de
Marsh, Hey, Johnson y Perry (1997) realizados con atletas de
élite.

Ademas, la investigacion coincide con otros trabajos que
demuestran que las autopercepciones a nivel mas alto tien-
den a ser menos estables y mas susceptibles de cambios
situacionales y del medio. Mclnerney et al. (1999) opinan
que la defensa de un autoconcepto jerarquico para las artes
creativas no debilita la importancia de la multidimensiona-
lidad de la estructura del autoconcepto de dichas artes.

Vispoel (1995) matiza que los resultados de diferentes
investigaciones apoyan la teoria de la fuerte naturaleza mul-
tidimensional del autoconcepto, pero un caracter jerarquico
moderado de acuerdo con las citadas investigaciones de
Marsh, por lo que las jerarquias proporcionaran informacion

limitada sobre diversas areas de dominio especifico del auto-
concepto.

Otros estudios vinculados con el autoconcepto
artistico y el cuestionario multidimensional de
autoconcepto artistico

Posteriormente, el cuestionario ASPI ha sido utilizado por
otros investigadores como Marsh y Roche (1996) o Pipa y
Peixoto (2011a y 2011b) para valorar el autoconcepto y la
autoestima entre las artes representativas y no represen-
tativas en estudiantes de secundaria. En estos estudios se
demostrd que los estudiantes de artes representativas obte-
nian puntuaciones mas elevadas en el autoconcepto de Artes
Visuales, MUsica, Arte Dramatico y Danza que los estudian-
tes de una escuela normal en los que los ambitos artisticos
del autoconcepto fueron inferiores, lo que se correspondia
con las hipotesis enunciadas.

Discusion y conclusiones

Se explico anteriormente que los estudios de corte cuantita-
tivo han tenido menos presencia en Educacion Artistica que
en otras areas educativas como las cientificas, lingiiisticas
y la Educacion Fisica. Entre los trabajos de caracter corre-
lacional que han valorado el autoconcepto cabe destacar
los centrados en las relaciones entre creatividad y autocon-
cepto. Las investigaciones de Garaigordobil y Pérez (1997)
y Garaigordobil (2001) con nifios de Educacién Primaria no
hallaron relacion entre la practica artistica y el autocon-
cepto; en cambio, Franco (2006), en estudios de ninos de
Educacion Infantil, consideré que realizar programas psi-
coeducativos que utilizan herramientas para el desarrollo
de la creatividad tiene efectos beneficiosos sobre esta y el
autoconcepto. En esta linea de trabajo, Lekue (2010, 2013a,
2013b) investigd las caracteristicas psicoinstruccionales de
preadolescentes y su rendimiento en la Educacion Artistica,
observando relacion entre calificaciones, rendimiento aca-
démico y comprension artistica con autoconcepto social, asi
como una relacion significativa entre las metas de maestria
y el autoconcepto social, y de la misma manera entre la
responsabilidad social y la competencia social.

En las Artes Escénicas y en la Musica se ha hallado una
relacion entre la practica de estas actividades y el auto-
concepto. Granda Vera, Cortijo Cantos y Alemany Arrebola
(2012) validaron una escala de autoconcepto musical con
alumnos de Conservatorio Profesional de Musica, conclu-
yendo que existia una relacion entre autoconcepto positivo
y realizacion de actividad musical. Rodriguez y Araya (2009)
concluyen que realizar programas de expresion corporal pro-
picia la asimilacion del trabajo en equipo, una mejora de la
confianza hacia otras personas y mantener estados de animo
positivos.

Ademas de estas investigaciones de caracter corre-
lacional, el cuestionario ASPI presenta una aportacion
excepcional al panorama de la investigacion en Educa-
cion Artistica, pero plantea algunos inconvenientes en su
concepto y utilizacion, principalmente el no considerar el
autoconcepto artistico al mismo nivel que otras disciplinas
académicas, no incluyéndolo en el autoconcepto acadé-
mico cuando las artes forman parte del curriculo escolar y
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son evaluadas curricularmente. Otro de ellos es la division
estricta que se realiza entre las disciplinas artisticas Musica,
Danza, Arte Dramatico y Artes Visuales, algo que llamé la
atencion de Mclnerney et al. (1999) quien para paliar estas
divisiones realizd su propuesta de habilidades especificas.
En el momento actual los limites entre las disciplinas no son
tan exactos; por ejemplo, en las Artes Visuales se incluyen
igualmente, entre otras, el dibujo, la pintura, la estampa-
cion, el arte audiovisual y la instalacion o la perfomance que
combinan imagenes fijas y en movimiento, sonido, expresion
corporal y aspectos escénicos. Se ha observado que en caso
de trabajar con el cuestionario ASPI, en el contexto espanol,
al no existir una equivalencia con la organizacion de asigna-
turas seria necesaria una readaptacion de las areas, algo que
también afecta al apartado de la Danza, ya que en el entorno
académico la materia de Educacion Fisica suele integrar la
Danza y la Expresion Corporal. Por Gltimo, surge otra para-
doja: Lekue (2010, 2013a, 2013b) observo relacion entre la
Educacion Artistica y el autoconcepto social, Vispoel incluye
las habilidades de la Danza en el autoconcepto fisico y social,
pero el Arte Dramatico no es atendido respecto a esta cues-
tion. Cabe preguntarse si ante estos precedentes, al ser el
Arte un producto cultural donde se establece una relacion
de emisor-receptor entre la persona que realiza la actividad
artistica y la que observa o recibe la produccion artistica,
podria existir una conexion directa entre actividad artis-
tica y autoconcepto social, aunque a veces la practica de
actividad artistica es una accion Unicamente para el deleite
personal. Para concluir, podemos afirmar el interés mani-
fiesto por integrar las artes en estos modelos y cuestionarios
al mismo nivel que el resto de las disciplinas académicas.
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