Atencion Primaria 56 (2024) 102898

www.elsevier.es/ap

Atencidn Primaria

» rimaria

CARTA AL EDITOR

Dolor nociplastico y sensibilizacion )
central en pacientes con dolor
crénico: actualizando conceptos

y terminologia

Nociplastic pain and central sensitization in
patients with chronic pain: updating concepts
and terminology

Sr. Editor,

Hemos leido el editorial publicado en la revista Atencion Pri-
maria sobre «Nuevas perspectivas en el abordaje del dolor»
y nos gustaria puntualizar la terminologia planteada en el
articulo sobre el concepto de «sensibilizacion central» (SC)'.

Ademas del dolor nociceptivo y neuropatico, la Inter-
national Association for the Study of Pain (IASP) incluyd
el 14 de diciembre de 2017 un nuevo término: «dolor
nociplastico», definido como aquel «dolor que surge de la
nocicepcion alterada a pesar de que no hay evidencia clara
de dano tisular real o potencial que cause la activacion de
nociceptores periféricos o evidencia de enfermedad o lesion
del sistema somatosensorial que cause dolor»?.

Antes de la introduccion del término «dolor
nociplastico», en muchos casos de dolor crénico ines-
pecifico, la SC explicaba la experiencia de dolor en
ausencia de aferencia nociceptiva o de suficiente dano
tisular para explicar la gravedad del dolor experimentado,
la discapacidad u otros sintomas. Ante la necesidad de
dar explicacion a muchos contextos de dolor complejo, el
término de SC ha alcanzado una gran relevancia y quizas
cierto sobreuso y mala aplicacion.

Es importante destacar que el término «dolor
nociplastico» esta destinado al uso clinico, y no para
un diagnodstico, ni mucho menos como un sinénimo de
SC de la nocicepcion, que es un concepto meramente
neurofisiolégico. Se entiende la SC al aumento de la acti-
vidad sinaptica en las neuronas somatosensoriales del asta
posterior de la médula espinal como consecuencia de un
estimulo nocivo periférico mantenido, es decir, un dafno
tisular o del nervio. La SC provoca una respuesta progresiva
y amplificada que, en ocasiones, no presenta correlacion
con la intensidad del estimulo doloroso. Clinicamente estos
fenomenos se manifiestan a través de la hipersensibilidad a
estimulos dolorosos o hiperalgesia y como hipersensibilidad
a estimulos no dolorosos o alodinia®. Realizadas estas pun-
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tualizaciones, consideramos, por tanto, que la fibromialgia,
el colon irritable, la migrana, el sindrome de fatiga cronica
y la sensibilidad quimica mdultiple deben considerarse
como condiciones prototipicas de dolor nociplastico y no
englobarse exclusivamente como sindromes de SC.

Por otra parte, la nocicepcion alterada, que también se
asume en la fisiopatologia del dolor nociplastico, esta aso-
ciada con la SC y/o periférica. Asi, los fenomenos de SC
pueden llegar a estar presentes en aproximadamente el
30% de los pacientes con artrosis (ejemplo tipico de dolor
nociceptivo), y su presencia implica un manejo terapéutico
distinto del dolor nociceptivo habitual®. Para valorar la SC
resulta util el Inventario de Sensibilizacion Central (CSI, por
sus siglas en inglés de Central Sensitization Inventory), cuya
puntuacion total varia entre 0 y 100. Una puntuacion de 40
o mas en el CSl indica la presencia de dolor con SC°.

Estamos cada dia mas cerca de dejar atras la ambigiie-
dad a la hora de definir el dolor y de diagnosticarlo; para
ello es importante conocer bien y saber distinguir los dife-
rentes tipos. El término «dolor nociplastico» es de rigurosa
actualidad, y por ello es necesario recalcar sus propiedades
y criterios clinicos®:

- Cuadro clinico de dolor de al menos 3 meses.

- Distribucién regional del dolor en lugar de concreta.

- Contexto de dolor incapaz de ser explicado completa-
mente por mecanismos nociceptivos o neuropaticos.

- Signos clinicos de hipersensibilidad al menos presentes en
la region del dolor.

- Rara vez se presenta de manera aislada y suele ir
acompanado de otros sintomas asociados al sistema ner-
vioso central, como fatiga y alteraciones del sueno,
deterioro cognitivo, hipersensibilidad a los estimulos
externos y alteraciones del estado de animo.

Esperemos que estas reflexiones ayuden a clasificar las
diferentes condiciones de dolor cronico mediante la evalua-
cion de las caracteristicas de sensibilizacion del dolor y los
3 descriptores de dolor propuestos por la IASP.
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