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Resumen

Objetivo: Analizar las variables predictoras del uso de métodos anticonceptivos en jovenes.
Diseio: Revision sistematica.

Fuentes de datos: Se consultaron las bases de datos PubMed, CINAHL, Scopus, Cuiden Plus,
LILACS e IME.

Seleccion de estudios: Se realizd una evaluacion de la calidad de los estudios que fue revi-
sada por dos investigadores en paralelo. Como resultado, se seleccionaron un total de cinco
investigaciones primarias.

Extraccion de datos: Se extrajo informacion sobre la poblacion seleccionada en el estudio,
método anticonceptivo estudiado y las variables predictoras identificadas.

Resultados: Se identificaron siete variables predictoras que explican especificamente el uso
del preservativo masculino, pildora anticonceptiva o pildora anticonceptiva de emergencia.
Las variables mas relevantes fueron el nivel de conocimiento y las actitudes hacia el empleo de
los métodos anticonceptivos, de manera que un mayor conocimiento y unas actitudes positivas
incrementan la probabilidad de uso de métodos anticonceptivos. Otro resultado destacado fue
la presencia de un sesgo formativo con un mayor conocimiento de las mujeres sobre las opciones
anticonceptivas hormonales y actitudes mas positivas.

Conclusion: Los futuros programas formativos deben orientarse hacia la evaluacion de cambios
en el comportamiento, mediante el desarrollo de actitudes positivas hacia el uso de los métodos
anticonceptivos a través de la adquisicion de un conocimiento de calidad sobre las opciones
contraceptivas.
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Predictor variables of contraceptive method use in young people: A systematic

Objective: To analyse predictor variables of contraceptive method use in young people.
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Systematic review

Design: Systematic review.

Data sources: PubMed, CINAHL, Scopus, Cuiden Plus, LILACS and IME databases were consulted.
Study selection: An assessment of the quality of studies was carried out by two researchers in
parallel. As a result, a total of 5 primary research studies were selected.

Data extraction: Information was extracted on the selected study population, contraceptive
method studied and predictor variables identified.

Results: Seven predictor variables were identified that specifically explain the use of the male
condom, contraceptive pill or emergency contraceptive pill. The most relevant variables were
the level of knowledge and attitudes towards contraceptive use, therefore high knowledge and
positive attitudes increase the likelihood of contraceptive use. Another notable finding was the
presence of a formative bias with women having higher knowledge of hormonal contraceptive
options and more positive attitudes.

Conclusion: Future training programs should be oriented towards assessing behavioral changes
through the development of positive attitudes towards contraceptive use by gaining knowledge
of contraceptive options.

© 2023 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) establece, como
objetivo prioritario, la vivencia de la sexualidad libre de
riesgos. Se define esta como una dimension fundamental
del ser humano que se evidencia mas a partir de los cam-
bios bioldgicos y socioculturales derivados de la pubertad
en la adolescencia. Es habitual que las personas jovenes
estén preparadas fisicamente para iniciar su vida sexual,
sin embargo, pueden no tener la preparacion psicologica y
conceptual para poder comenzarla de manera segura'?.

En concreto, el grupo de edad de la juventud, com-
prendido entre los 15 y 25 anos, constituye un conjunto
etario de especial consideracion para la vivencia de una
sexualidad exenta de riesgos como infecciones de trans-
mision sexual, embarazos no deseados o abortos®=®. Este
grupo presenta unas caracteristicas psicoldgicas que le pre-
disponen a adoptar esas conductas debido a un sentimiento
de invulnerabilidad o falsa percepcion del riesgo>°. Seglin
investigaciones previas’~?, la mayor prevalencia de infeccio-
nes de transmision sexual se encuentra en el grupo de 15-25
anos. A nivel mundial se estima que se producen 11 millones
de embarazos no deseados, con una tendencia creciente,
de los cuales 55% finalizan con una interrupcion volunta-
ria, con un predominio mayoritario de los paises en vias
de desarrollo, incrementandose el riesgo de consecuencias
secundarias asociadas a las condiciones de la realizacion de
laintervencion'®, Uno de los motivos™® para este incremento
de casos es un descenso en la edad de la primera relacion
sexual, lo que puede conllevar un aumento del periodo de
actividad sexual de la poblacién joven, asi como del nimero
de parejas sexuales. A nivel mundial, el promedio de edad
de inicio de las relaciones, en los paises desarrollados, varia
significativamente en funcion de las zonas geograficas o los

patrones culturales, encontrandose una media de edad de
18,6 anos en 2007, con un rango entre 23 anos en Malasia
y 15,6 en Islandia''. En Espafa, en el afo 2019, se encon-
tro una media de edad de 17,04 anos para el grupo de edad
de 15-25 anos, sin embargo, para las edades de 16-18 anos
fue 15,66 anos, mostrando una tendencia decreciente de la
edad de inicio en la poblacion mas joven'?.

La principal estrategia preventiva para evitar un contagio
por una infeccion de transmision sexual o un embarazo no
deseado es el uso de métodos anticonceptivos de manera
correcta'®'", La poblacidon joven, por sus caracteristicas y
la consideracion de la sexualidad como tema tab(, puede
verse involucrada en relaciones sexuales de riesgo, en las
que no se empleen métodos anticonceptivos o se utilicen de
manera incorrecta?.

Para poder lograr el objetivo final de todas las estrategias
preventivas sobre salud sexual y reproductiva, de permitir
una vivencia exenta de riesgos, se hace necesaria una inves-
tigacion profunda de los aspectos influyentes en el uso de
las diferentes opciones anticonceptivas, que permita orien-
tar futuros programas formativos y estrategias preventivas y
promotoras. El objetivo de esta investigacion es analizar las
variables predictoras del empleo de métodos anticoncepti-
vos en la juventud.

Material y métodos
Disefo

Revision sistematica de investigaciones primarias siguiendo
las recomendaciones de Preferred Reporting Items for Sys-
tematic Review and Meta-Analysis (PRISMA)" y del Manual
Cochrane'.
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Tabla 1 Cadenas de bUsqueda empleadas en la investigacion

Base de datos  Cadena de bUsqueda

Resultado Seleccionados Eliminados

Cuiden plus
LILACS

and (anticoncep$)

Embarazo y (joven o jovenes o universitario o
universitarios)

(unplanned, pregnancy[mh] or Unplanned

IME

PubMed

pregnanc*[tiab] or unwanted, pregnancy[mh] or

Embarazo AND (Universitario OR joven) AND preven
Embarazo and (universitario$ or joven$) and Preven$

176 1 0
238 7 2

82 2 0

195 21 6

unwanted pregnanc*[tiab]) and (Primary Prevention[mh]
or primary prevention[tiab] or prevent*[tiab]) and

(Youth*[tiab] or University[tiab] or University

Student*[tiab]) and (contraception[mh] or contraceptive

method*[tiab] or birth control[tiab] or fertility

control[tiab] or postcoital contraception[tiab] or

emergency contraception[tiab])
CINAHL

(MH «Pregnancy, Unplanned» or AB unplanned pregnanc* 68 4 2

or AB unwanted pregnanc®) and (AB Primary prevent* or

AB prevent*) and (AB Universit* or AB University

Student* or AB Youth*) and (MH contraception or AB

contraceptive method or AB Birth control or AB

Fertitlity control or AB postcoital contraception or AB

emergency contraception)
(INDEXTERMS[«Pregnancy, Unplanned»] OR
TITLE-ABS[unplanned pregnanc*] OR
TITLE-ABS[unwanted pregnanc*]) AND

Scopus

175 3 4

(TITLE-ABS[Primary prevent*] OR TITLE-ABS[prevent*])
AND (TITLE-ABS[Universit*] OR TITLE-ABS[University

Student*] OR TITLE-ABS[Youth*]) AND
(INDEXTERMS[contraception] OR

TITLE-ABS[contraceptive method] OR TITLE-ABS[Birth

control] OR TITLE-ABS[Fertitlity control] OR
TITLE-ABS[postcoital contraception] OR
TITLE-ABS[emergency contraception])

Estrategia de busqueda

Las bases de datos consultadas fueron PubMed, CINAHL, Sco-
pus, Cuiden Plus, LILACS y la base de datos indice Médico
Espanol (IME). La busqueda abarcé desde el periodo de inde-
xacion en las bases de datos consultadas hasta enero de
2023. Para la elaboracion de las cadenas de busqueda se
ha seguido la propuesta de Del-Pino-Casado et al.'>:

- Situacion: uso de algin método anticonceptivo durante la
Ultima relacion sexual.

- Poblacion: jovenes con edades iguales o superiores a 18 e
iguales o inferiores a 25 anos.

- Cuestion: evaluar las variables predictoras del uso de
alglin método anticonceptivo durante la Gltima relacion
sexual.

La estrategia de buasqueda incluyd los descripto-
res «unplanned pregnancy», «primary prevention» y
«contraception», unidos mediante el operador logico AND,
formando tres condiciones de blUsqueda a las que sumamos
sinonimos de cada descriptor unidos entre si por el opera-
dor logico OR. Para las bases de datos en idioma espaiiol se

usaron dos descriptores: «Embarazo» y la poblacion
«Jovenes». En la tabla 1 se exponen las cadenas de blsqueda
de cada base de datos.

Seleccion de estudios (criterios de inclusion y
exclusion)

Se establecieron los siguientes criterios de inclusion:

- Poblacion: jovenes de 18 a 25 anos de edad.

- Diseno de estudio: cuantitativo descriptivo correlacional,
que permita evaluar las variables influyentes y predictoras
positivas o negativas del uso de la opcion anticonceptiva
estudiada.

- ldioma del estudio: espanol o inglés.

No hubo restricciones en la revista de publicacion, ni
se usaron nombres de paises o términos geograficos en la
busqueda.
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Variables de estudio

Se busca conocer qué variables (independientes) pueden
predisponer al uso de algin método anticonceptivo (depen-
diente) con el objetivo de prevenir conductas sexuales de
riesgo en jovenes.

Evaluacion de la calidad metodolégica de los
estudios

Para la valoracion de la calidad metodologica de los
estudios incluidos en la revision, se utilizo el instrumento
del Programa de Habilidades en Lectura Critica en espanol
(CASPe). Para los estudios descriptivos no existe una guia
especifica para su evaluacion, por lo que se realizd una
adaptacion de los criterios establecidos para los estudios de
casos y controles'®, modificando el item ndmero 4, por la
evaluacion del tipo de muestreo empleado (probabilistico o
no probabilistico), permitiéndonos asi valorar la existencia
de un posible sesgo de seleccion. Para la calificacion del
posible sesgo de clasificacion, se modificaron los items 5y 6,
por el empleo de instrumentos estandarizados y validados.
Por Ultimo, el sesgo de confusion se evalué6 mediante la
modificacion del item 6, estableciendo como criterio la
utilizacién de métodos estadisticos multivariantes robustos,
que permitan valorar la existencia de capacidad explicativa
comun entre variables analizadas.

Analisis de los resultados

Para el analisis de los resultados de los estudios incluidos en
la revision, se ha realizado una sintesis narrativa y recuento
de votos, agrupando los hallazgos en funcion de la variable
predictora del uso de métodos anticonceptivos. Cada uno de
los estudios fue cuantificado como «positivo» 0 «negativo»
en funcion de la direccién de sus resultados de la categoria
de exposicion que lleve a un incremento de la probabili-
dad del uso de métodos anticonceptivos, cuando la variable
sea cualitativa dicotémica. Cuando la variable exposicion
sea de tipo cuantitativo, estableceremos como «positivos»
aquellos estudios donde un incremento en la media de la
variable exposicion lleve al incremento de la tasa de uso
de métodos anticonceptivos. Se consideraran «nulos» si no
existen diferencias estadisticamente significativas entre las
variables analizadas.

Resultados

Se recuperaron un total de 934 referencias de las cuales se
seleccionaron cinco (fig. 1). En la tabla 2 se expone el resul-
tado de la evaluacion de la calidad de los estudios incluidos
en esta revision.

Todos los estudios superaron las primeras tres pregun-
tas de eliminacion del instrumento. Dos presentaron un
posible sesgo de seleccion por el uso de un muestreo no
probabilistico'-'®, en ambos casos, seleccionando a todas
las personas que asisten a clases en las universidades de ori-
geny cribando posteriormente la muestra por los criterios de
inclusion establecidos. Tres de los estudios emplearon ins-
trumentos de recogida de informacién no validados'’-'%2,

debido a que evaluaron variables de empleo de alguna
opcion anticonceptiva y variables sociodemograficas y de
iniciacion sexual, no existiendo un constructo latente de
analisis. Este aspecto si existia en los otros dos estudios'®?'
en los que se evaluaron el conocimiento y las actitudes hacia
el uso de los métodos anticonceptivos. Por Ultimo, todos
los analisis controlaron las potenciales variables de confu-
sion existentes mediante el empleo de técnicas de analisis
estadistico multivariante, valorando la existencia de inte-
raccion o comunalidad entre las variables independientes
analizadas.

El periodo de las investigaciones abarco desde 2012 hasta
el ano 2020, en el caso del mas reciente. Los paises en los
que se realizaron los estudios fueron: Colombia, Etiopia,
E.E. U.U. y Espana. En la tabla 3 se exponen las principales
caracteristicas de los estudios incluidos en la revision.

Género

Dos analisis reportaron el género como variable predic-
tora del uso de los métodos anticonceptivos?®?'. Valencia
et al.?' hallaron que ser hombre se asociaba significativa-
mente con una mayor probabilidad de empleo. Este efecto
no se mantuvo en la otra investigacion, donde se hallé signi-
ficacion estadistica a nivel bivariado, sin embargo, cuando
se realizo el modelo de regresion, no alcanzo significacion
estadistica?®.

Edad

Se seleccionaron tres estudios'”'*?°, Para el preservativo
masculino, Wasie et al.?° encontraron que la edad menor
a 20 anos se mostré como una variable significativa en el
uso del preservativo. Este resultado es contradictorio con la
investigacion de Martinez-Torres et al.'?, que hallaron que la
edad superior a 20 anos se asocia con una mayor probabilidad
de empleo del preservativo, aunque no alcanzo significacion
estadistica. Waltermauer et al."”” estudiaron las variables
predictivas del consumo de la pildora anticonceptiva de
emergencia. A nivel bivariado para la consideracion hacia
el uso, se encontraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas para todos los participantes con una edad menor a
20 anos.

Edad de inicio de las relaciones sexuales

Dos investigaciones fueron seleccionadas'”'?. Waltermauer
et al.” mostraron que el inicio sexual con menos de 18 afios
obtuvo mayores tasas de predisposicion hacia el uso de la
pildora; cuando el inicio sexual es en menores de 17 es
significativo y presentaron mayores tasas de uso.

Tener pareja

Esta variable fue analizada por uno de los estudios
seleccionados'” encontrando que el hecho de tener pareja
incrementa la probabilidad del uso de la pildora anticoncep-
tiva de emergencia, aunque no hubo asociacion estadistica
significativa (p > 0,05).
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Figura 1  Diagrama de flujo.
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Fuente: Page et al."*. Declaraciéon PRISMA 2020: una guia actualizada para la publicacion de revisiones sistematicas.

Tabla 2 Descripcion de la calidad metodologica de los estudios incluidos

Estudio Sesgo de seleccion Sesgo de clasificacion Sesgo de confusion

Valencia et al.?’ Muestreo probabilistico Escala validada Variables controladas
Martinez-Torres et al. "’ Muestreo probabilistico Escala no validada Variables controladas
Wasie et al.?? Muestreo probabilistico Escala no validada Variables controladas
Waltermauer et al."’ Muestreo no probabilistico Escala no validada Variables controladas
Sanz-Martos et al.'® Muestro no probabilistico Escala validada Variables controladas

Conocimiento sobre el método anticonceptivo

Se seleccionaron dos investigaciones'®%°, En ambas, el nivel
de conocimiento sobre el método anticonceptivo de estudio
era una variable influyente, aunque solo alcanzo6 significan-
cia estadistica en una de las investigaciones'®. Las mujeres
mostraron saber significativamente mas de los métodos
anticonceptivos hormonales, los cuales fueron las principa-
les lagunas de conocimiento, mientras que el preservativo

masculino era conocido por ambos géneros de manera
independiente’®.

Actitudes hacia el uso de los métodos
anticonceptivos

Dos investigaciones midieron las actitudes'®?'. La pro-
babilidad de uso era significativamente mayor en aque-
llos participantes que deseaban usar algin método
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Tabla 3 Caracteristicas de los estudios incluidos en la revision
Autor Aho Muestra Método Principales resultados
anticonceptivo
estudiando
Valencia et al.?! 2012 397 Preservativo Para el modelo multivariado, alcanzaron significancia
participantes masculino estadistica como factores predisponentes el género
con edades masculino y la intencion de usarlo en futuras

Martinez-Torres et al."? 2014

Wasie et al.?’ 2012
Waltermauer et al."”” 2013
Sanz-Martos et al.'® 2020

entre 15y 25
anos

468
participantes
con edades
entre 18y 26
anos

623
participantes
con edades
entre 15y 24
anos

482 mujeres
con edades
entre 18y 22
anos

2.914 jovenes
con edades
entre 18y 25
anos

Preservativo
masculino

Preservativo
masculino

Pildora
anticonceptiva
de emergencia

Preservativo
masculino,
pildora
anticonceptiva
y anillo vaginal

relaciones sexuales y como factores facilitadores el
tener multiples parejas sexuales y el uso previo del
preservativo con la pareja habitual (p < 0,05).

El analisis de regresion encontré que la tendencia
sexual heterosexual se asocia significativamente con
una mayor tasa de uso del preservativo (OR: 2,08; IC
95%: 1,12-3,87). El género masculino, edad por
encima de los 23 anos y edad de inicio de las
relaciones sexuales por encima de los 19 anos se
asocian con una mayor probabilidad de uso, aunque
no alcanzan significacion estadistica. (OR: 1,07; IC
95%: 0,75-1,52) para el género masculino, (OR: 1,51;
IC 95%: 0,88-2,58) para el inicio de las relaciones
sexuales y (OR: 1,04; IC 95%: 0,65-1,66) para la edad.
Se encontro que las participantes con edad inferior a
20 anos presentan mayor probabilidad de uso de la
pildora (OR: 11,68; IC 95%: 1,25-109,19). Otra
variable que encuentran los autores como predictora
del uso de la pildora es el nivel de conocimiento
sobre la proteccion del preservativo frente a las
enfermedades de transmision sexual y embarazo no
deseado.

A nivel bivariado se encuentra que la edad menor a
20 anos se asocia significativamente con una mayor
consideracion a usar la pildora (p < 0,01). La edad de
la primera relacion sexual por debajo de los 17 afnos
se asocia con una mayor probabilidad de usar la
pildora (p = 0,04), mientras que el uso habitual del
preservativo disminuye significativamente la
probabilidad de usar la pildora (p < 0,01). A nivel
multivariado no se encontro efecto significativo de la
edad (p = 0,83), edad de la primera relacion sexual
(p = 0,91), tener actualmente pareja (p = 0,13) ni
para el uso habitual del preservativo (p = 0,83). Solo
alcanzo significancia estadistica la variable de
preocupacion para la prevencion de un embarazo no
deseado (p = 0,01). Para la probabilidad de uso a
nivel multivariado alcanzo significacion estadistica el
uso habitual del preservativo masculino (p < 0,01),
aunque no para las otras variables analizadas

Los participantes que presentaron actitudes mas
favorables hacia el uso de los métodos
anticonceptivos fueron aquellos que usaron con
mayor frecuencia algin método anticonceptivo
durante la primera relacion sexual (p < 0,01) y la
ultima relacion sexual (p < 0,01). La prevalencia de
uso de los métodos anticonceptivos durante la
primera o Gltima relacion sexual no se vio
influenciada por el nivel de conocimiento de los
participantes (p > 0,05)

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio.
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anticonceptivo en futuras relaciones sexuales y en quienes
deseaban prevenir un embarazo no deseado.

Preocupacion ante el riesgo de un embarazo no
deseado

Se selecciond una investigacion'’. Entre los participantes
que se mostraron mas preocupados por el riesgo de un
embarazo no deseado, se hallé significativamente mayor
probabilidad de uso de la pildora.

Discusioén

En la revision se identificaron siete variables predictoras de
la aplicacion de los métodos anticonceptivos, centrandonos
en el uso del preservativo, la pildora anticonceptiva y la
pildora anticonceptiva de emergencia, por su mayor preva-
lencia de empleo para el rango de edad de la juventud. El
nivel de conocimiento sobre el método anticonceptivo y las
actitudes hacia el uso de estos fueron las Unicas variables
predictoras modificables mediante intervenciones educati-
vas y que mayor efecto pueden tener en la prevencion de
un embarazo no deseado'®. Para conseguir crear actitudes
positivas, se hace necesario evaluar, en primer lugar, las
principales fuentes de informacion o formacion a través de
las cuales las personas jovenes conocen sobre los méto-
dos anticonceptivos. Estas fuentes en la actualidad son el
internet o el grupo de amigos, aunque el segundo esta redu-
ciendo su prevalencia de utilizacion en los ultimos afos,
ganando cada vez mas importancia el internet o las fuen-
tes de informacion en linea, que permiten investigar sin
vergiienza'®?223, A pesar del incremento en la tasa de uso
de internet, al preguntar a las personas jovenes sobre los
medios preferidos para recibir formacion, la opcién mayo-
ritaria fue a través de profesionales sanitarios, ya que les
permite obtener informacion de calidad, quedando la web
como la segunda opcion'®?4. Investigaciones anteriores?2¢
encontraron que los participantes con actitudes mas negati-
vas hacia el uso de los métodos anticonceptivos, se basaban
en experiencias expuestas por parte del grupo de iguales
en las que estos podrian no estar empleandose de manera
correcta, o que exponian una vision personal no basada
en la evidencia cientifica. Para la modificacion de acti-
tudes, es necesario desarrollar un conocimiento profundo
sobre el objeto de estudio que permita reemplazar con-
cepciones subjetivas por otras basadas en informacion de
calidad.

Los profesionales sanitarios son las figuras clave para el
acceso a la informacion sobre sexualidad y métodos anticon-
ceptivos de calidad, sin embargo, al evaluar la percepcion
de los y las estudiantes de enfermeria, se observan dos
barreras: la ausencia de un modelo o estructura formativa
que les permita asegurar una formacion de calidad, y una
baja percepcion de su propio conocimiento sobre el tema?’.
Una metodologia efectiva para la formacion en la juven-
tud fue la educacion entre iguales, rompiendo la distancia
entre el grupo que recibe la formacion y los docentes. Asi
como la incorporacion en la formacion de supuestos practi-
cos sobre el uso de las diferentes opciones anticonceptivas,
mejorando significativamente el nivel de conocimiento y las

actitudes hacia el uso de los métodos anticonceptivos?*.
La incorporacion de metodologias activas en la formacion
sobre sexualidad y métodos anticonceptivos es un elemento
clave para conseguir una modificacion en las actitudes y
finalmente en las practicas anticonceptivas. Las estrategias
activas en poblacion joven estan resultando efectivas en la
mejora del nivel de conocimiento y actitudes hacia el uso
de las opciones anticonceptivas?”’. Una de las estrategias
empled un bebé virtual al que cuidar como elemento de des-
arrollo de responsabilidad asociada a las practicas sexuales.
Otra us6 un juego informatico en linea mediante el cual los
participantes escogian sus acciones e iban apareciendo las
consecuencias a largo plazo de sus decisiones?’.

Otro aspecto que destacar fueron las principales barreras
para el empleo de las opciones anticonceptivas encontradas
con el uso del preservativo o de la propia relacion sexual.
Entre las razones reportadas en anteriores publicaciones
resaltan la idea de que el uso del preservativo reduce el
placer sexual, la imprevisibilidad de la relacion sexual o la
descarga adrenérgica asociada'®. Estas barreras muestran
la necesidad de formacion acerca de otras opciones anti-
conceptivas antes del inicio de las relaciones sexuales que
permitan obtener una informacion completa sobre todas las
opciones y con un enfoque de género. Otra de las variables
encontrada en la revision fue la preocupacion ante un emba-
razo no deseado, mostrando que en las mujeres fue mayor
que los hombres, destacando la necesidad de formarlos a
ambos, con elementos de corresponsabilidad.

Esta revision no esta exenta de limitaciones. La principal
es el disefo de los estudios analizados (descriptivo transver-
sal correlacional) que dificulta el establecimiento de una
secuencia temporal que permita conocer la existencia de
causalidad. Por otra parte, se analizaron principalmente
tres opciones anticonceptivas que, junto con la seleccion no
probabilistica de la muestra de los estudios seleccionados,
hace que debamos ser cautos al extrapolar las conclusio-
nes de la revision. Otro aspecto destacable se refiere a
que los paises en los que se realizaron las investigacio-
nes seleccionadas presentaron entornos sociodemograficos
y economicos que pueden condicionar la disponibilidad de
medios anticonceptivos, sin olvidar las diferencias culturales
que puedan generar actitudes o patrones comportamenta-
les diferentes?®. En la elaboracion de la actual estrategia de
busqueda se aunaron los conceptos de sensibilidad y espe-
cificidad, como se expone en la tabla 1, destacando por el
nimero de resultados encontrados las bases de datos inter-
nacionales PubMed y Scopus, donde se obtuvieron gran parte
de los estudios que fueron analizados a texto completo e
introducidos en la revision.

Se necesitan mas investigaciones con un enfoque longitu-
dinal que permitan establecer la secuencia temporal en el
empleo de las opciones anticonceptivas, valoracion de las
barreras encontradas mediante estudios con enfoque cuali-
tativo y programas formativos con enfoque de género para
conseguir un incremento en la tasa de uso de los méto-
dos anticonceptivos en poblacion joven. Futuras revisiones
deberian de evaluar el efecto que tiene la incorporacion a
la vida diaria de las nuevas tecnologias de la informacion
y comunicacion, tanto a nivel formativo como a relacio-
nal en el descubrimiento y desarrollo sexual de los y las
adolescentes y jovenes.
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Conclusion

Las variables predictoras mas relevantes del uso de algun
método anticonceptivo en personas jovenes y las Unicas
modificables mediante programas de educacion sanitaria
son: el nivel de conocimiento sobre sexualidad y métodos
anticonceptivos y las actitudes hacia su empleo. Los pro-
gramas de educacion sexual desarrollados en centros de
educacion secundaria deben tener en cuenta tanto las varia-
bles predictoras del uso de anticonceptivos identificadas
como una metodologia docente activa, al evidenciarse esta
como la mas efectiva para la modificacion de las actitudes
que conduzcan a una practica sexual segura. La formacion se
debe priorizar en el grupo etario de la adolescencia, antes
del inicio de las practicas sexuales, para permitir el desarro-
llo de actitudes y comportamientos basados en informacion
de calidad.

Lo conocido sobre el tema

e El grupo de edad de la adolescencia y juventud es
una poblacion con caracteristicas de riesgo de pre-
sentar alguna consecuencia negativa relacionada con
su salud sexual y reproductiva.

e Se ha producido un descenso en la edad de inicio
de las relaciones sexuales, asi como una baja tasa
de uso de anticonceptivos, siendo ambos factores de
riesgo de un embarazo no deseado o de infecciones
de trasmision sexual.

e Las principales estrategias preventivas en salud
sexual y reproductiva se basan en programas forma-
tivos.

Qué aporta este estudio

e Se encuentran siete variables predictoras del uso de
las diferentes opciones anticonceptivas.

e Las variables centrales de abordaje son el aumento
del nivel de conocimiento y desarrollo de actitudes
positivas hacia el uso de los métodos anticoncepti-
VOs.

e Las estrategias formativas requieren una modifica-
cion del foco de atencion desde una metodologia
formativa vertical hacia una formacién activa con
la incorporacion de supuestos practicos reales que
permitan responder de una manera mas precisa a las
dudas anticonceptivas.
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