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Resumen

Objetivo: Conocer la evolucion de la pandemia COVID-19 en ambito escolar y los efectos deri-
vados de la incursion de nuevas variantes.

Diseno: Estudio observacional descriptivo longitudinal el primer trimestre del curso académico
2021/22.

Emplazamiento: Atencion comunitaria.

Participantes: Alumnado escolarizado en educacion infantil, primaria, ESO y bachillerato.
Intervenciones: estudio observacional.

Mediciones principales: Se calcularon incidencia acumulada porcentual por curso, ambito de
exposicion y periodo de seguimiento, porcentaje de casos segln estado de vacunacion y corre-
lacion entre incidencia acumulada semanal escolar y poblacion general.

Resultados: Fueron notificados 1.526 casos, con una incidencia acumulada de 3,17% y escolar
de 0,48%; 20,9% estaba vacunado. A lo largo del periodo de seguimiento, destaca el cambio en
la incidencia a partir de la semana 49/21, coincidiendo con el inicio de circulacion de la variante
omicron en Espafia, con aumento de casos secundarios en todos los niveles educativos, especial-
mente en bachillerato. Se encuentra una correlacion alta entre incidencia provincial/escolar
(R2 = 0,59).

* Autor para correspondencia.

Correo electrénico: mcardenass@sescam.jccm.es (M.d.P. Cardenas Soriano).
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Conclusiones: La incidencia de COVID-19 en el ambito escolar se ha visto afectada por la
circulacién comunitaria de nuevas variantes. Se identificaron dos escenarios de propagacion
coincidentes con el patron comunitario. Los resultados apoyan la hipotesis de que los centros
educativos reflejan la transmision comunitaria. El refuerzo de las medidas de prevencion y
vigilancia a nivel comunitario repercutira favorablemente en los ambitos escolares.

© 2022 Los Autores. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Abstract

Objective: The objective of this study was to know the evolution of the COVID-19 pandemic in
the school setting, and the effect of the new variants on it.

Design: It is an observational longitudinal descriptive study during the first term of the academic
year 21/22.

Site: Community health services.

Participants: Preschool, elementary, secondary, and high school students.

Interventions: none.

Main measurements: We calculated cumulative incidence stratified by grade, source of infec-
tion and follow-up period, percentage of vaccinated cases and correlation between cumulative
incidence in schooled children per week and cumulative incidence in the general population.
Results: 1526 cases were reported, and the cumulative incidence was 3,17% and 0,48% in within-
school acquired cases. 20,9% were vaccinated. During follow-up, there was an important change
in incidence from weeks 49/21 on, at the time Omicron began to appear in Spain, with an
increase in secondary cases, mostly high school students. We found a high correlation between
general population and schooled children’s cumulative incidence (R2 = 0,59).

Conclusions: SARS-CoV-2 transmission in school settings has been affected by new circulating
variants. Two propagation scenarios were identified, and they were like the community pro-
pagation pattern. This supports the hypothesis that school settings reflect the transmission in
the community. Reinforcement of preventive measures and surveillance would have a positive
effect on school settings.

© 2022 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under

the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La educacion es un derecho fundamental y un indicador
de bienestar y prosperidad. La suspension de la enseiianza
presencial como medida para disminuir la transmision del
SARS-CoV-2 ha sido objeto de debate en todos los paises
afectados por la pandemia, debido a las posibles conse-
cuencias negativas para la infancia, sobre todo en ambitos
desfavorecidos. El cierre de los centros durante la primera
onda epidémica se baso principalmente en estimaciones de
modelos de transmision de gripe y otros virus respiratorios’.

El curso evolutivo de la pandemia, dos afhos después de
su inicio y seis ondas epidémicas, ha demostrado que la
poblacion infantil no desempefa un papel importante en su
epidemiologia y que, en comparacion con poblacion adulta
de mas de 60 afos, la enfermedad es de menor gravedad,
siendo la mayoria de los casos asintomaticos o con sintomas
leves. Un pequeio porcentaje de casos requiere hospitali-
zacion y su tasa de letalidad es menor de 1%°.

También parece ser menos frecuente en individuos jove-
nes. Los estudios de seroprevalencia poblacionales informan
de una menor prevalencia de anticuerpos de SARS-CoV-2 en
esta poblacién. En la cuarta ronda del estudio ENE-COVID,
la prevalencia de anticuerpos nacional era de 7,1% y para
los grupos de 0 a 4,5a 9, 10 a 14y 15 a 19 anos fue de

4,3, 5,9, 6,8 y 6,1%, respectivamente. En la provincia de
Albacete, los datos de la tercera ronda notificaron una pre-
valencia de 7,3% en menores de 19 anos y de 10,8% en la
poblacién general®.

La apertura de los centros educativos se produjo en nues-
tro pais al comienzo del curso 2020/2021 con numerosas
recomendaciones y medidas no farmacoldgicas para dismi-
nuir la transmision del virus y hacer de las aulas un lugar
seguro. La evidencia generada durante el primer curso en
pandemia indica que los nifios y ninas escolarizados no repre-
sentan el principal grupo infectado, no suelen ser fuente
de infeccion ni ocasionan un aumento en la transmision
comunitaria. Esta evidencia también muestra que el prin-
cipal ambito de exposicion de esta poblacion es el familiar
o domiciliario*>. Sin embargo, existen estudios que indican
que, en escenarios de alta incidencia poblacional, el cierre
de los colegios es una medida eficaz en la disminucion de la
transmision®.

Ademas de las medidas no farmacologicas, existen otras
intervenciones para mitigar el impacto del SARS-CoV-2 en la
salud de la poblacion y en la del sistema sanitario, como
la vacunacion, autorizada para individuos a partir de los
12 anos el 31 de mayo de 2021, y que puede disminuir la
transmision a pesar de unas tasas bajas de vacunacion en el
alumnado’.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Atencion Primaria 55 (2023) 102516

Sin embargo, resulta dificil predecir la evolucion de la
transmision en cuanto a la aparicion de nuevas variantes de
interés o de preocupacion (VOI y VOC, respectivamente), ya
que pueden suponer cambios en el patron de presentacion y
la necesidad de aplicar nuevas medidas de salud publica.
Tal es el caso de la variante delta, que experimenté un
rapido crecimiento hasta convertirse en la variante mayori-
taria durante el verano de 2021. Reino Unido, donde el curso
comienza a finales de agosto, comunicé un aumento de la
transmision en poblacion infantil comparada con poblacion
adulta, lo que se atribuyo a delta, a la disminucion de medi-
das no farmacoldgicas y a una mayor tasa de vacunacion en
adultos®.

El dia 26 de noviembre de 2021, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), clasificé a 6micron como VOC por su alta
transmisibilidad. El 7 de diciembre ya se habia identificado
su presencia en mas de 50 paises, incluida Espafna’.

En este momento continla existiendo desconocimiento
sobre el SARS-CoV-2 y su impacto en los centros educati-
vos, especialmente tras la aparicion de la variante 6micron
y el comienzo de la vacunacion en poblacion infantil. Esta
situacion plasma la gran necesidad que existe de aumen-
tar los conocimientos acerca del comportamiento del virus
en este ambito. El objetivo de este trabajo es conocer la
evolucion de la pandemia COVID-19 en ambito escolar y los
efectos derivados de la incursion de nuevas variantes. En
este articulo se presentan los resultados del seguimiento
y analisis de todos los casos de infeccion por SARS-CoV-2
notificados en poblacion escolar de la provincia de Alba-
cete durante el primer trimestre del curso académico
2021/2022.

Material y métodos

Estudio observacional descriptivo longitudinal con segui-
miento de cuatro meses (del 9 de septiembre al 29 de
diciembre de 2021) del alumnado escolarizado en cole-
gios publicos, concertados o privados de la provincia de
Albacete, en los niveles de educacion infantil (3-5 afos),
educacion primaria (6-12 ainos), educacion secundaria obli-
gatoria (13-16 anos) y bachillerato (17-18 anos).

Se excluyo al personal laboral de los centros educativos
(docente/no docente), alumnado de formacion profesional
(FP) y grupos de educacion especial por usar canales parti-
culares de comunicacion de datos que marcaban tiempos y
modos de actuacion diferentes. Tampoco se incluyeron los
ninos y ninas escolarizados de 0 a 3 afhos por no disponer de
censos completos.

Se consulto el censo provincial de alumnado matriculado
en el curso académico 2021/2022, descontandose aquellos
grupos excluidos, del total. Finalmente, la poblacion escolar
de estudio fue de 48.080.

Se analizaron los casos confirmados de infeccion por
SARS-CoV-2 mediante prueba diagndstica de infeccion activa
(PDIA) basada en deteccion de antigenos (RADT) o deteccion
de ARN viral mediante PCR.

La encuesta epidemiologica recoge informacion sobre el
ambito de exposicion. Este se considero «familiar», cuando
el caso escolar fue contacto estrecho de un caso confir-
mado durante el periodo de transmision del SARS-CoV-2 en
su domicilio y/o de miembros del nicleo familiar, «escolar»

si fue contacto estrecho originado a partir de una expo-
sicion dentro del entono escolar, «social» si el contacto
se produjo durante actividades de ocio o extraescolares y
«desconocido» cuando no se pudo determinar la existencia
de contactos previos con ningun caso confirmado. La identifi-
cacion de casos secundarios en este trabajo hace referencia
a los ocurridos en el ambito escolar.

La informacién fue obtenida semanalmente a través del
Sistema de informacion para la vigilancia epidemiologica
de la consejeria de sanidad de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha (EPISCAM). Los datos proceden de
las encuestas estandar COVID-19 realizadas telefénicamente
por los equipos de vigilancia epidemioldgica dedicados al
ambito escolar.

Las PDIA realizadas se ajustaron al protocolo vigente en
ese momento'®: una PDIA al final del periodo de cuaren-
tena a los contactos estrechos no vacunados y dos PDIA a
los vacunados, una al inicio y otra al final del periodo de
seguimiento. En caso de presentar sintomas, se les realizd
PDIA en ese momento. En el periodo de estudio, la edad de
nifios/as con pauta completa de vacunacion fue de 12 o mas
anos.

Las variables de analisis fueron: edad, sexo, curso/ciclo
educativo, casos primarios y secundarios, ambito de expo-
sicion, estado vacunal y variantes circulantes durante el
periodo.

Se calculd la incidencia acumulada (lA), porcentual, con
intervalos de confianza (IC) al 95% en cada curso académico,
las proporciones de casos segin cada ambito de exposicion
y de casos seglin estado de vacunacion. Las variables sexo y
estado vacunal solo se presentan porcentualmente.

El analisis se realizo semanal y global, en todo el periodo
de estudio. Los datos se presentan agrupados en dos perio-
dos que marcan escenarios diferentes en cuanto a incidencia
y transmision de la infeccion por SARS-CoV-2 en la provincia
(periodo 1: semanas 36-48 y periodo 2: semanas 49-52).

Por ultimo, se estimo el coeficiente de correlacion entre
la IA semanal en poblacion escolar e IA semanal en la pro-
vincia de Albacete durante el periodo de estudio.

Resultados

Durante el periodo de estudio se notificaron 1.526 casos
de SARS-CoV-2 confirmados mediante PDIA (50,33% ninas)
entre el alumnado total provincial de los ciclos de Educacion
Infantil, Primaria, Secundaria y Bachillerato (n = 48.080).
Representan 10% de todos los casos declarados en la provin-
cia de Albacete. La IA total fue de 3,17. En casos secundarios
esta tasa fue de 0,48. De todos los casos identificados, 20,9%
tenia una pauta completa de vacunacion.

Hasta la semana 45, la IA a siete dias se mantuvo por
debajo de 0,1. A partir de ese momento se observo un
aumento en todos los grupos siendo mas acusado en las
semanas 49 y 50, coincidiendo con el inicio de circulacion
de la variante dmicron en Espaia y de la sexta onda epidé-
mica (fig. 1). En la provincia de Albacete, 34,04% de las PCR
secuenciadas fue compatible con esta variante en la semana
50, llegando a 85,11% en la semana 52 (fig. 2).

En el primer periodo, la IA semanal fue mayor en los gru-
pos escolarizados de menor edad (infantil y primaria), en su
mayoria no vacunados. La IA de casos secundarios fue 0,16 y
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Figura 1
2021/22. Provincia de Albacete.
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Figura 2
Periodo 1 (semana 36-48), periodo 2 (semana 49-52).

se identificaron Unicamente en primaria, infantil y ESO. En el
segundo periodo destaca el incremento de IA en el alumnado
de mayor edad (bachiller). Se detectaron casos secundarios
en todos los niveles educativos, con una IA escolar de 0,32.
La distribucion de casos totales, secundarios y sus IA % (IC
95%) por ciclo educativo, edad y casos vacunados durante
los dos periodos se presenta en la tabla 1.

EL 66,13% de los casos present6 sintomatologia. De ellos,
96,38% manifestaron sintomas en los primeros dias tras el
contacto con el caso confirmado.

En total, el nimero de casos asintomaticos detectados
por seguimiento y pruebas PDIA ha sido de 105 (6,88% del
total).

El ambito de exposicion mas frecuente, en ambos perio-
dos, fue el familiar. El escolar, supone 20% en el primer
periodo. En el segundo, coincidiendo con la elevada trans-
mision comunitaria, se observa un aumento en el porcentaje
de casos sin ambito de exposicion conocido (39%). El ambito
escolar disminuye a 14% (fig. 3).

Variante Omicron

Porcentaje de muestras compatibles con variantes circulante. Semana 36 (2021) a semana 5 (2022). Provincia de Albacete.

La IA % semanal en la provincia de Albacete vario de
manera similar a la IA % de la poblacion escolar. El coefi-
ciente de correlacion de Pearson fue de 0,77, estando ambas
IA relacionadas positivamente (fig. 4). Esta relacion fue esta-
disticamente significativa (p = 0,0003). El coeficiente de
determinacion de 0,59 indica una correlacion alta.

Discusion

La circulacién comunitaria durante el periodo de estudio de
las variantes delta y, sobre todo émicron, debido a su mayor
transmisibilidad y contagiosidad, ha marcado la dinamica
de presentacion y analisis de casos confirmados de infec-
cion por SARS-CoV-2 en el ambito educativo y en la atencion
sanitaria.

Se presentan dos escenarios de propagacion. En el pri-
mero, con predominio de la variante delta y un alto
porcentaje de poblacion adulta vacunada, los casos se
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Tabla 1
porcentual (IC 95%) por ciclo educativo y edad

Periodos de propagacion del SARS-CoV-2 identificados: casos totales, secundarios, vacunados, incidencia acumulada

Semanas 36-48

Ciclo Total Casos Casos 1A % (IC 95%) IA Escolar % (IC 95%)
casos escolares  vacunados (%)
Educacion infantil (3-5 afios) 68 20 0,76 (0,75-0,77) 0,22 (0,21-0,23)
Educacion primaria (6-11 afios) 249 54 2 (0,8%) 1,18 (1,03-1,33) 0,26 (0,25-0,27)
Educacion secundaria (12-15 afios) 50 3 30 (60%) 0,31 (0,30-0,32) 0,02 (0,02-0,02)
Bachillerato (16-17 afos) 12 0 8 (66,67%) 0,61 (0,59-0,63) 0
Total 379 77 40 (10,55%) 0,79 (0,79-0,79) 0,16 (0,16-0,16)
Semanas 49-52
Educacion infantil (3 -5 anos) 133 19 1,48 0,21
(1,23-1,73) (0,20-0,22)
Educacion primaria (6-11 afos) 692 125 1 (0,15%) 3,29 (3,05- 0,59 (0,58 -
3,53) 0,60)
Educacion secundaria (12-15 afios) 218 6 183 (83,94%) 1,35 0,04
(1,17-1,53) (0,04-0,04)
Bachillerato (16-17 anos) 104 6 95 (91,35%) 5,32 0,31
(4,32-6,32) (0,29-0,33)
Total 1.147 156 279 (24,32%) 2,39 0,32
(2,25-2,53) (0,32-0,32)
Primer trimestre curso 2021-22
Total 1.526 233 319 (20,9%) 3,17 (3,01-3,33) 0,48 (0,48-0,48)
Periodo 1 (semana 36-48) Periodo 2 (semana 49-52)
- -
3% 4%
,\ \
u FAMILIAR m ESCOLAR u DESCONOCIDO m SOCIAL
Figura 3  Patron de transmision de los casos identificados en el ambito escolar, en funcion del periodo de aparicion. Provincia de
Albacete.

concentraron en torno a los escolares de menor edad, aun
no vacunados. En el segundo, con la rapida incursion de
omicron en la comunidad, la infeccion alcanzo6 a todos los
cursos, especialmente a los mayores. Los resultados del
primer periodo difieren de los obtenidos durante el curso
2020/2021 en otros estudios, que llegaron a la conclusion
de que la transmisién escolar aumentaba con la edad"'~".
La vacunacion masiva en el grupo de 12-18 anos se ini-
ci6 en agosto de 2021. Algunos trabajos realizados durante

el verano de 2021 ya mostraron una disminucion en la inci-
dencia en alumnos mayores, senalando como posible causa
a la vacunacion parcial del alumnado’. La vacunacion sigue
siendo un enfoque eficaz para prevenir la infeccion grave
por SARS-CoV-2, disminuir la carga de enfermedad y favore-
cer una menor transmision en la comunidad, contribuyendo
a la proteccion de poblaciones vulnerables. En Espana, los
Ultimos datos publicados sobre efectividad de la vacunacion
frente a la COVID-19 observaron un incremento significativo
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en este grupo de edad en los casos que iniciaron sintomas
en octubre de 2021, por encima del 94%">.

Los grupos de menor edad no tuvieron la posibilidad de
vacunarse hasta diciembre de 2021. La vacunacion frente
a la COVID-19 en poblacion menor de 12 afos ha sido
objeto de debate a lo largo de la pandemia. La efectividad
de las vacunas en el tiempo y frente a nuevas varian-
tes ha sido un tema principal, especialmente en la sexta
onda epidémica’®. Es probable que la variante dmicron
haya provocado otro cambio en la tendencia, ya que, tal y
como sugieren algunas publicaciones recientes, esta VOC es
capaz de escapar a la inmunidad adquirida tras infeccion o
vacunacion',

Sin embargo, a pesar del aumento generalizado de inci-
dencia durante el periodo de alta circulacion del virus
SARS-CoV-2, esta fue inferior en alumnos de menor edad. Dos
de cada tres casos notificados presentaron sintomas leves.
Esta informacion es concordante con otros estudios que sos-
tienen que la infeccion por SARS-CoV-2 es menos frecuente
y grave en niflos mas pequefos’. Los datos de este trabajo
completan estas manifestaciones de la COVID-19 en pobla-
cion infantil ya que las formas clinicas leves y de evolucion
favorable, han sido una constante a lo largo del periodo,
independientemente de la variante circulante, edad y/o
estado vacunal de los casos.

Por Gltimo, nuestros datos apoyan la hipotesis que asocia
la incidencia de la infeccidon por SARS-CoV-2 en la comu-
nidad con el nimero de casos identificados en las aulas'®.
Sin embargo, a pesar de la alta incidencia registrada en
el periodo de estudio, especialmente en el segundo, la
transmision en el ambito escolar, confirmando el ambito de
exposicion mediante encuesta epidemiologica, fue baja. La
mayoria de los contagios durante el curso 2020/2021 fueron
atribuidos al ambito familiar o domiciliario en la literatura
cientifica existente>'”"'®, En nuestro estudio también fue el

ambito mas afectado, incluso durante el periodo que circu-
laba ya la variante émicron.

En ese sentido habria que apuntar una de las limitacio-
nes de nuestro estudio. La elevada incidencia registrada en
el segundo periodo, que saturd rapidamente los sistemas de
atencion sanitaria (atencién primaria y servicios de urgen-
cia) y vigilancia epidemiolégica, pudo tener consecuencias
en la recogida y calidad de datos que presentamos, tanto
en subnotificacion general como en los de ambito escolar.
Esto pudo ocasionar un aumento en la proporcion de casos
con ambito de exposicion «desconocido». A este respecto,
habria que ser cauto en la interpretacion univoca de las cla-
sificaciones elaboradas a la hora de expresar la exposicion
dado que todos ellos comparten, ademas del identificado,
otros espacios de convivencia e interaccion social.

Existe poca informacion acerca de la transmision esco-
lar del SARS-CoV-2 en el curso 2021/2022. Una ventaja de
este trabajo es aportar datos completos de incidencia en
escolares del primer trimestre del curso, caracterizar los
casos COVID-19 en el paso de dos variantes de gran trans-
misibilidad y nuevas estrategias de vacunacion en poblacion
infantil.

Para concluir, coincidimos con otros estudios sobre el
escaso impacto que la educacion presencial ha tenido en
la transmision comunitaria’®. En estos momentos, los cen-
tros educativos no deben considerarse, en si mismos, un
foco de infeccion, pero si de amplificacion de la transmision
comunitaria. Por ello, es necesario reforzar las medidas de
prevencion y vigilancia epidemiologica en la comunidad, asi
como alentar a la vacunacién de todos los grupos de edad,
sobre todo ante aumentos en la transmision comunitaria y
aparicion de nuevas variantes de preocupacion. Este posible
escenario no deberia poner en peligro la educacion presen-
cial, que se ha demostrado como ambito seguro desde la
reapertura de los centros educativos.
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Lo conocido sobre el tema

o La suspension de la ensenanza presencial para dis-
minuir la transmision del SARS-CoV-2 ha sido objeto
de debate en todos los paises afectados por la pan-
demia.

e Los casos en poblacion infantil no representan la
mayoria, y son de menor gravedad.

e Sigue habiendo un gran desconocimiento acerca del
SARS-CoV-2 y su impacto en los centros educativos,
especialmente tras la aparicion de las nuevas varian-
tes y el comienzo de la vacunacion en ninos.

Qué aporta este estudio

o La mayoria de los contagios por SARS-CoV-2 fueron
atribuidos al ambito familiar/domiciliario, exis-
tiendo un escaso impacto de la educacion presencial
en la transmision comunitaria.

o Las formas clinicas leves y de evolucion favorable de
la COVID-19 han sido una constante a lo largo del
periodo, independientemente de la variante circu-
lante, edad y/o estado vacunal de los casos.

o Los centros educativos reflejan la transmision comu-
nitaria del SARS-CoV-2. El refuerzo de las medidas de
prevencion y vigilancia a nivel comunitario repercu-
tira favorablemente en el ambito escolar.

Consideraciones éticas

Este proyecto cumple con las recomendaciones de la
Declaracion de Helsinki. Toda la informacion que pudiese
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