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La lactancia materna es un componente esencial en la vida
de un recién nacido y tiene una importante influencia en
el desarrollo infantil. Por ello, los beneficios se ven refle-
jados en mayor desarrollo del coeficiente intelectual, en la
disminucion del sobrepeso y la obesidad, asi como la dismi-
nucion de leucemia infantil; al tiempo que en las madres se
libera la hormona oxitocina que ayuda a reducir el sangrado
posparto, quema calorias y disminuye el cancer de mama.

Sin embargo, la exposicion a contaminantes es critica en
las etapas del embarazo y lactancia, pues la baja capaci-
dad del neonato de metabolizar los contaminantes puede
generarle un déficit de algln sistema fisiologico, hiperplasia
o hipertrofia celular. Ademas, ellos, por su baja capaci-
dad de excrecion y su pH gastrico menos acido, pueden
absorber mucho mas el contaminante que un adulto. Otro
estudio determina que contaminantes como pesticidas, bis-
fenoles o bifenilos policlorados se concentran en la placenta
humana y los contaminantes lipofilicos en la leche materna.
Por otro lado, la absorcion de los contaminantes como el
formaldehido, los parabenos, metales pesados, ftalatos, tri-
closan, oxibenzona, BPA, PBDE, PCB y PFAS pueden causar
alergias, asma, alteraciones endocrinas, desarrollo anormal
de las glandulas mamarias, danos en el sistema nervioso y
reproductor, problemas renales, hepaticas e inmunologicos,
neurotoxicidad, obesidad, enfermedades cardiovasculares,
discapacidad intelectual, malformaciones, cancer, diabetes
y problemas con la tiroides'.

Por ello, es importante evitar ambientes contaminados
donde se realizan trabajos como la industria quimica, plas-
tica, agricola, automovilistica, de carpinteria, etc. Pues en
ellas se utilizan derivados del petréleo benceno, metales
pesados como el cobre, plomo, arsénico, cadmio, niquel y
mercurio, y derivados, pesticidas, herbicidas, compuestos
organicos volatiles e hidrocarburos aromaticos policiclicos
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(HPA), por lo que es necesario usar traje de proteccion y
disponer con areas ventiladas’.

En tal sentido, es necesario mantener una alimenta-
cion adecuada durante la gestacion y lactancia, Por ello se
sugiere consumir alimentos frescos, no procesados, dismi-
nuir el consumo de grasa, principalmente de origen animal,
pues contienen mas contaminantes, evitar la ingesta de
pescados de gran tamafno, como el pez espada o atun
rojo, que pueden tener por bioacumulacion mayores indi-
ces de contaminantes, como el mercurio y PCB. También
se recomienda alimentos ecoldgicos, pues tienen grandes
propiedades nutricionales y menores indices de compues-
tos quimicos como los antibidticos y aditivos artificiales. Por
Ultimo, se aconseja productos de temporada porque tienen
pocos conservantes®.

Por otro lado, el Comité de Lactancia materna de la
Asociacion Espaiola de Pediatria enfatiza que la lactancia
materna es una manera saludable para el bebé, porque sus
beneficios actuan en la salud ante cualquier contaminante
quimico presente en la leche materna. Al igual, menciona
la importancia de que los gobiernos realicen programas para
reducir la contaminacion quimica en los alimentos y del
medio ambiente siendo la lactancia materna una solucion
sostenible para la salud del planeta que influye de manera
ecoldgica y sostenible para la salud humana®.

Para finalizar, la lactancia materna puede ser la misma
clave para disminuir la contaminacion, pues es preferible la
leche materna antes que los sucedaneos que generan una
mayor huella ecologico, de esta forma disminuyen los con-
taminantes que luego son absorbidos por la madre.
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