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En Espana la prevalencia de litiasis renal alcanza al 4,2%
de la poblacion, con mayor afectacion en varones que en
mujeres, relacion 2-3/1. Unicamente los calculos infectivos
tienen mayor incidencia en la mujer (litiasis coraliforme);
mientras que en el varon es mas frecuente la litiasis de
oxalato calcico y de acido Grico'. Un calculo coraliforme
se define como aquel que tiene un cuerpo central, y al
menos una rama calicial. Se denomina parcial si solo rellena
parte del sistema colector, y completo cuando rellena todos
los célices y la pelvis renal’. La litiasis coraliforme es
una de las formas de presentacion mas grave de las litia-
sis urinarias. En general, se asocia a infeccion del tracto
urinario por gérmenes ureoliticos (Proteus, Pseudomonas,
Ureaplasma...), aunque también existen otros factores
que favorecen su formacion (vejiga neurdgena, parali-
sis médula espinal, catéter urinario infectado, estenosis
uretral...)>.

Nos encontramos ante el caso de una mujer de
41 anos, que acude a consulta de urgencias de atencion
primaria por dolor lumbar agudo de caracteristicas meca-
nicas. No presenta sindrome miccional ni fiebre. Entre
sus antecedentes personales destacan: migraha en trata-
miento con rizatriptan, lumbalgia mecanica ocasional y
un episodio de pielonefritis izquierda en septiembre de
2008 (estudio previo urografia EV 10/09/2008, sin hallaz-
gos significativos). A la exploracion fisica presenta buen
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Figura 1

Litiasis coraliforme. Radiografia.

estado general, auscultacion cardiaca y respiratoria nor-
mal. Destaca contractura de la musculatura paravertebral
a nivel dorso-lumbar, pufiopercusion renal bilateral nega-
tiva y puntos ureterales superiores y medios negativos. Con
la orientacion diagndstica de lumbalgia mecanica aguda
se inicia tratamiento con AINE. Tras 4 dias de trata-
miento el dolor persiste, por lo que se asocian relajantes
musculares. Acude a control una semana después con per-
sistencia de dolor lumbar y se solicita una radiografia de
columna lumbosacra que muestra una columna lumbar ines-
table con esclerosis interapofisiaria posterior, una litiasis
de 4,5mm en el polo renal inferior izquierdo y una litia-
sis coraliforme que ocupa el sistema colector intrarrenal
derecho (fig. 1). La paciente es derivada al servicio de
urologia. La TAC abdominal (fig. 2) muestra una litiasis
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Litiasis coraliforme. TC abdominal.

Figura 2

coraliforme derecha, y otra litiasis de 9mm en grupo
calicial inferior renal izquierdo, sin repercusion sobre
el sistema excretor bilateral en el momento actual,
con nefrograma bilateral simétrico. Resto del estudio
sin hallazgos patolégicos relevantes. El urocultivo indica
la presencia de >100.000UFC de Proteus mirabilis. Se
inicia tratamiento con acido acetohidroxamico y lito-
tricia extracorpérea con ondas de choque (LEOC). El
tratamiento definitivo fue una nefrolitotomia percuta-
nea (NLP). Tras la extraccion del calculo se determino
que la composicion del mismo correspondia a fosfato
amoénico magnésico hexahidrato (estruvita) 80% y fos-
fato calcico apatitico (apatita) 20%. A pesar de tratarse
de un primer episodio, la confirmacion de un calculo
coraliforme obliga a realizar una evaluacion metabdlica
completa®.

En toda litiasis coraliforme, el objetivo es eliminar el
calculo. En nuestro caso inicialmente se realizo LEOC,
pero su fracaso llevdo a la realizacion de NLP. En los

calculos con un diametro superior a 6-7mm esta indicada
la extraccion®. La solicitud de una radiografia de columna
lumbar como parte del estudio resulté de enorme utilidad
para llegar a un diagndstico preciso. En un colico nefritico
agudo, la urografia excretora (pielografia intravenosa) ha
sido la prueba de referencia. Sin embargo la radiografia
simple renal mas la ecografia serian de segunda eleccion
(GCC: 2a; GR: B)°.

Hemos querido presentar este caso por las caracteristi-
cas de la imagen radioldgica, por el tamano del calculo sin
repercusion en la funcion renal y por la presentacion atipica
del mismo al tratarse de una mujer con ausencia de alte-
raciones anatoémicas, normalidad metabdlica, inexistencia
de infecciones sintomaticas del tracto urinario o de coélicos
nefriticos de repeticion previos.
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