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PALABRAS CLAVE Resumen

Consumo de alcohol; Objetivo: Evaluar la efectividad de actividades formativas dirigidas a sanitarios de atencion
Atenci6n primaria; primaria sobre el manejo de pacientes con problemas de consumo de alcohol.

Profesionales Disefio: Revision sistematica cualitativa de ensayos clinicos controlados aleatorizados.
sanitarios; Fuentes de datos: Trip Database, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL),
Efectividad; Medline, EMBASE, CINAHL, Web of Science, Scopus, Alcohol and Alcohol Problems Science
Programa de Database-ETOH y FAMILY RESOURCES DATABASE. La busqueda se realizé en junio de 2017.
entrenamiento Seleccion de estudios: Muestra final n=3. Se incluyeron: ensayos clinicos controlados aleatori-

zados, indexados hasta el 30 de mayo de 2017, con objetivo evaluar la efectividad de actividades
formativas orientadas a profesionales de atencion primaria en el abordaje de pacientes con
problemas de consumo de alcohol.
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Introduccion

Extraccion de datos: Las medidas fueron expresadas en términos de efectividad de la aplicacion
de la actividad formativa: nivel de implementacion global, cribado de consumo de alcohol,
intervencion de pacientes con consumo de riesgo y nivel de apoyo requerido.

Resultados: Tres ensayos clinicos controlados aleatorizados, publicados desde 1999 a 2004, fue-
ron incluidos. Tanto el cribado, como las técnicas de intervencion breve, experimentaron un
incremento de su aplicacion en los tres estudios, tras el desarrollo de los programas formati-
vos. Se consiguieron resultados significativos en términos de efectividad en 2 de los 3 ensayos
seleccionados, tanto en la deteccion de consumidores de riesgo, como en la intervencion breve.
Conclusion: El desarrollo de programas formativos en el abordaje de pacientes con problemas
de consumo de alcohol constituye una estrategia efectiva para los profesionales de atencion
primaria, permitiendo la implementacion del cribado poblacional y de técnicas de intervencion
breve.

© 2018 Los Autores. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo
la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Effectiveness of training programs on alcohol consumption in the Primary Care
setting: Systematic review

Abstract

Objective: To evaluate the effectiveness of training activities directed at Primary Health Care
personnel on the management of patients with alcohol consumption problems.

Design: A systematic review of randomised controlled trials.

Data sources: Trip Database, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), Med-
line, EMBASE, CINAHL, Web of Science, Scopus, Alcohol and Alcohol Problems Science Database
- ETOH and FAMILY RESOURCES DATABASE. The search was performed in June 2017.

Study selection: The final sample was n =3 studies. Randomised controlled trials, indexed until
30 May 2017, with the objective of assessing the effectiveness of training programs directed
at Primary Care providers in the management of patients with alcohol abuse disorder were
included.

Data extraction: The main variables were expressed in terms of effectiveness of the training
program: level of global implementation, screening of alcohol consumption, intervention in
patients with a consumption risk, and level of support required.

Results: Three Randomised controlled trials, published from 1999 to 2004, were included. Both
screening and short intervention techniques showed an increase of its application in the three
studies after the development of the three training programs. Statistical significance in terms
of effectiveness was achieved in 2 of the 3 selected trials: both in detection of risk consumers,
and in short intervention.

Conclusion: The development of training programs in the management of patients with alcohol
abuse disorder is an effective strategy for Primary Care providers, allowing the implementation
of population screening, as well as the application of intervention techniques.

© 2018 The Authors. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under
the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Existen multiples medidas no farmacoldgicas emplea-
das en AP para reducir el consumo de alcohol®, entre

El alcohol es una sustancia psicoactiva que conlleva impor-
tantes problemas de indole sanitario, social y econdémico’.
Constituye el 5,1% de la carga mundial de morbilidad y
lesiones y es responsable de la produccion de mas de 200
enfermedades’, generando importantes costes tangibles e
intangibles®.

Debido al impacto individual y colectivo que provoca, el
consumo nocivo de alcohol representa el 15-20% de las con-
sultas atendidas en atencion primaria (AP)*. Por tal razon,
los profesionales sanitarios de AP desempefan un papel cru-
cial en el abordaje de pacientes con trastornos relacionados
con el consumo de alcohol®.

las que destacan las técnicas de intervencion breve.
Numerosas revisiones sistematicas avalan el nivel de
eficacia y efectividad de dichas técnicas’8, convirtién-
dose en una de las herramientas mas consolidadas
en AP.

El desarrollo de intervenciones formativas destinadas al
abordaje de pacientes con problemas de consumo de alcohol
constituye una de las estrategias impulsadas por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS)° para reducir el consumo en el
ambito de AP. Dichas intervenciones, enfocadas a profesio-
nales sanitarios, han sido objeto de estudio de innumerables
ensayos que ponen en evidencia los beneficios derivados de
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su aplicacién. El grupo de Anderson et al.'® establece la
necesidad de proporcionar a los profesionales de AP una ade-
cuada formacion y asesoramiento con el fin de implementar
las estrategias de deteccion e intervencion sobre consumi-
dores de riesgo. Paralelamente, Keurhorst et al."" reafirman
el concepto de entrenamiento como uno de los pilares
basicos en la adquisicion de conocimientos y practicas sobre
el cribado e intervencion breve en estos pacientes.

La efectividad de la aplicacion de programas formativos
en la reduccion del consumo de alcohol ha sido analizada
en varios trabajos, evaluando el impacto de su implantacion
en diversas areas: unidades de hospitalizacion'?, urgencias'3
y consultas de AP'*. Existe evidencia cientifica sobre la
efectividad de estos programas formativos, sin embargo, no
se dispone de estudios que recopilen, sinteticen y evallen
sistematicamente dicha evidencia. Por tal razon, resulta
pertinente un estudio para compilar y evaluar las pruebas
existentes hasta la fecha.

El objetivo principal de este trabajo se centra en la revi-
sion bibliografica sistematica cualitativa de las evidencias
existentes con relacion a la pregunta de investigacion: json
efectivos los programas formativos dirigidos a profesiona-
les de AP en el abordaje de pacientes con problemas de
consumo de alcohol?

Los objetivos especificos son:

- ldentificar y sintetizar de forma rigurosa los articulos que
aborden programas formativos dirigidos a profesionales
sanitarios de AP en torno al manejo de pacientes con
problemas de consumo de alcohol.

- Evaluar la efectividad que presenta la aplicacion de dichos
programas formativos sobre los profesionales de AP en
el abordaje de este tipo de pacientes, valorando critica-
mente su validez externa.

Material y métodos

La revision sistematica se realizo siguiendo las directrices
de la declaracion PRISMA'® y de la guia CRD', asi como
los criterios definidos en Cochrane Effective Practice and
Organization of Care (EPOC)", para la extraccion de datos.

Criterios de seleccion

ECC, indexados hasta el 30 de mayo de 2017, publicados en
cualquier idioma y que tuvieran como objetivo la evaluacion
de la efectividad de la aplicacion de programas formativos
orientados a profesionales de AP en el abordaje de pacientes
con problemas de consumo de alcohol.

-Tipos de participantes: Se incluyeron publicaciones
cuya muestra estuviera constituida por profesionales de AP
(médicos y enfermeros). Se excluyeron los estudios cen-
trados en el analisis de actuaciones dirigidas directamente
sobre pacientes.

-Tipos de intervencion: Se basaron en la aplicacion de
un programa formativo que permitiera aumentar la con-
cienciacion y el conocimiento de los profesionales de AP
sobre el abordaje de pacientes con problemas de consumo
de alcohol. Dicho programa formativo se fundamentd en
2 pilares, siguiendo las recomendaciones postuladas por el
Programa de Actividades Preventivas y Promocion de Salud

(PAPPS)'®: 1) Cribado del paciente con consumo de riesgo
de alcohol, empleando el cuestionario Alcohol Use Disor-
der Identification Test (AUDIT)". 2) Intervencion en funcion
de la valoracion del riesgo de consumo: educacion sanitaria
sobre su ingesta de alcohol, si AUDIT < 8; intervencion breve
del tipo consejo simple, si AUDIT entre 8-15; intervencion
breve del tipo consejo simple con terapia, si AUDIT > 162°.

Dichas intervenciones se definieron atendiendo al nimero
de sesiones impartidas, frecuencia y duracion de cada
sesion, puntos abordados en el programa de formacion, y el
soporte empleado en la intervencion: online o presencial.
Quedaron excluidos aquellos estudios cuyas intervenciones
presentaran otra finalidad que no fuera la formativa.

-Tipo de comparacion: Se compar6 la aplicacion de
programas formativos a profesionales de AP (grupo de inter-
vencion), frente a la no aplicacion de dichos programas
(grupo control). El grupo de intervencion se subdividio en
grupo de entrenamiento y grupo de entrenamiento mas
apoyo.

-Medida del resultado: Determinacion de la efectivi-
dad, definida como el grado en el que la aplicacion de
un programa formativo origina una mayor identificacion de
pacientes con un patron de consumo de riesgo, asi como
una mayor aplicacion de técnicas de intervencion breve, en
condiciones habituales.

Bases de datos y estrategia de busqueda

Se consultaron las bases de datos Trip Database, Cochrane
Central Register of Controlled Trials (CENTRAL), Medline,
EMBASE, CINAHL, Web of Science, Scopus, Alcohol and Alco-
hol Problems Science Database - ETOH, FAMILY RESOURCES
DATABASE. La busqueda se efectuo en junio de 2017, y para
ello se emplearon los descriptores del Medical Subject Hea-
dings (MeSH) de Medline, definidos en la tabla 1.

Para asegurar la valoracion de la validez de los estu-
dios incluidos, 2 revisores clasificaron independientemente
los articulos obtenidos, teniendo en cuenta el titulo del
estudio, resumen y palabras claves. Se consideraron las
siguientes categorias: 1) Intervencion: Aplicacion de un pro-
grama formativo; 2) Comparador: Abordaje de pacientes
con problemas de alcohol; 3) Outcome: Evaluacion de la
efectividad; 4) Participantes: Profesionales sanitarios de AP;
5) Diseno del estudio: ECC, aleatorizados, pragmaticos.

Una vez evaluados los ensayos de forma independiente
por cada revisor, se analizaron los desacuerdos y se resol-
vieron de mutuo acuerdo por consenso; en caso contrario,
intervino un tercer investigador para obtener una decision
definitiva. Se registraron de forma independiente por cada
revisor las siguientes caracteristicas siguiendo el check-list
de la guia EPOC?': disefio de estudio, estrategia de inter-
vencion, participantes (profesion, nivel de entrenamiento,
edad, sexo), emplazamiento, método (tipo de asignacion,
tipo de analisis, calculo de tamafo muestral y criterios de
calidad en funcion del diseno), y resultados (principales
medidas de eficacia, duracion de intervencion y segui-
miento).

Para evaluar la validez interna, se aplico la escala
JADAD?? a cada uno de los estudios seleccionados (tabla 2).
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Tabla 1

Estrategia de busqueda bibliografica empleada (descriptores MeSH)

«Family medicine»  AND «Training program»  AND

«Brief intervention» AND

«Alcohol AND «Effectiveness»

OR OR OR consumption»
«General «Education program» «Screening» OR
practitioner» OR «Alcohol»

OR «Implementation» OR

«Health care OR «Alcohol treatment»
provider» «Support» OR

OR «Alcohol
«Primary care» dependence»
OR OR

«Nursing «Alcohol
professional» intervention»
OR OR

«Family physician»

«Alcohol- related
disorders»

OR

«Alcohol use
disorder»

Tabla 2 Escala de evaluacion de JADAD

Anderson et al. (2004)

Kaner et al. (1999) Kaner et al. (2003)

:Se describe el estudio como aleatorizado? 1
:Se describe el estudio como doble ciego? 0
¢Se describen los abandonos y exclusiones del estudio? 1
;Es adecuado el método de aleatorizacion? 1
¢Es adecuado el método de doble ciego? 0
Total 3

WO = ao -
WO =~ ao -

Las respuestas afirmativas se punttan como «1» y las negativas como «0».

Variables

Nombre del estudio; Autores y afo de publicacion;
Emplazamiento; Participantes; Diseno y estrategia de imple-
mentacion vs control; Reclutamiento y asignacion de la
muestra; Medidas de resultado; Seguimiento.

Evaluacion de sesgos

Los criterios que se aplicaron para evaluar el riesgo de sesgo
en los estudios seleccionados se basan en las guias CRD:
Adecuacion del método de aleatorizacion, ocultacion de la
asignacion de la distribucién de grupos, homogeneidad de
los grupos, desconocimiento de los investigadores, partici-
pantes y evaluadores de la asignacion de grupos, eliminacion
de los grupos que generasen falta de homogeneidad, analisis
de mas resultados que los autores sefialaron previamente y
analisis por intencion de tratar.

Medidas resumen

Fueron expresadas en términos de efectividad de la
aplicacion de la actividad formativa: nivel de imple-

mentacion global, nivel de apoyo requerido, cribado de
consumo de alcohol e intervencion de pacientes con con-
sumo de riesgo mediante folleto, consejo o intervencion
breve.

Sintesis de los datos

Se identificaron 3.220 articulos elegibles aplicando los cri-
terios de bUsqueda descritos; adicionalmente se afadieron
46 registros de revistas especializadas, obteniendo en
total 3.266 articulos (esquema del estudio). En la primera
evaluacion, se rechazaron 1.284 articulos por duplicidad,
obteniéndose 1.982. En la segunda evaluacion, se elimina-
ron 1.957 articulos que no cumplian el requisito: «Evaluar
la efectividad de la aplicacion de programas formativos en
AP orientados al abordaje de pacientes con problemas de
consumo de alcohol», quedando 25 articulos. La tercera eva-
luacion descart6 22 articulos, 6 por alusion general a abuso
de sustancias sin especificar alcohol, 7 por objetivo del estu-
dio no formativo y 9 por falta de concrecion del programa
formativo. Se incluyeron en la revision 3 estudios con infor-
macion relevante (tabla 3).



Tabla 3

Estudios incluidos en la revision sistematica

Autor

Emplazamiento  Participantes

Diseno y estrategia de
implementacion vs. control

Reclutamiento y
asignacion de la muestra

Medidas de resultados

Seguimiento

Attitudes and
managing
alcohol
problems in
general
practice: an
interaction
analysis
based on
findings from
a WHO
collaborative
study

Promoting
brief alcohol
intervention
by nurses in

primary care:

a cluster
randomised
controlled
trial

Anderson
2004

Kaner
2003

Bélgica,

Australia, 632

Inglaterra y médicos

Espana generales

Inglaterra 312 enfer-
meras

-Ensayo clinico aleatorizado
y controlado

-Grupo de intervencion
(n=172). Entrenamiento
enfocado al cribado e
intervencion breve, con
posterior apoyo

- Grupo control (n=168).
Aportacion de guias sobre
implementacion de cribado
e intervencion breve, sin
demostracion del mismo

-Ensayo clinico aleatorizado
y controlado

-Grupo de intervencion:
grupo de entrenamiento
(n=104) y grupo de
entrenamiento mas apoyo
(n=104). Entrenamiento
enfocado al cribado e
intervencion breve, con o
sin apoyo telefonico cada 2
semanas

- Grupo control (n=104).
Aportacion de guias sobre
implementacion de cribado
e intervencion breve, sin
demostracion del mismo

-2.924 médicos, de los
cuales 632 accedieron a
participar: 340 formando
parte de los grupos de
comparacion y 292
restantes participaron
como grupo de apoyo
-La asignacion aleatoria
al grupo de intervencion
o de control se produjo
mediante el uso de
tablas de nimeros
aleatorios y utilizando la
generacion de muestras
aleatorias mediante SPSS
-312 consultas generales
(las cuales incluian al
menos una enfermera)
El reclutamiento se
realizé por via
telefonica, asegurando
que la enfermera
quisiera participar,
siendo finamente 212
enfermeras las que
participaron

-La asignacion aleatoria
del grupo de
intervencion y control se
realiz6 utilizando la
generacion de muestras
aleatorias mediante SPSS

-Nivel de aplicacion de
cribado

-Nivel de desarrollo de
técnicas de intervencion
breve

-Nivel de seguridad en el
abordaje clinico

-Nivel de compromiso
terapéutico

-Nivel global de
implementacion
-Grado de extension de
la implementacion:
pacientes cribados,
pacientes detectados en
riesgo, pacientes a los
que se le ofrece
intervencion breve
-Abordaje clinico
apropiado

3 meses

3 meses

0vS
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Tabla 3 (continuacion)

Autor Emplazamiento Participantes Diseno y estrategia de Reclutamiento y Medidas de resultados Seguimiento

implementacion vs. control asignacion de la muestra
Ensayo clinico aleatorizado -La muestra participd -Nivel de

A RCT of Kaner Inglaterra 128 y controlado previamente en el implementacion global 3 meses

three 1999 médicos -Grupo de intervencion: programa «Drink Less», -Nivel de apoyo

training and generales grupo de entrenamiento en el cual los médicos requerido

support (n=43) y grupo de fueron divididos en 3 -Grado de extension de

strategies to entrenamiento mas apoyo grupos de marketing: 29 la implementacion:

encourage (n=42). Entrenamiento correo postal, 51 pacientes cribados,

implementa- enfocado al cribado e telemarketing y 48 pacientes detectados en

tion of intervencion breve, con o personal marketing. riesgo, pacientes a los

screening sin apoyo telefonico cada 2 Posteriormente cada que se le ofrece consejo,

and brief semanas grupo fue sometido a un pacientes a los que se le

alcohol -Grupo control (n=43). proceso de asignacion aporta folleto

intervention Aportacion de guias sobre aleatoria -Precision de la

by general implementacion de cribado implementacion:

practitioners

e intervencion breve, sin
demostracion del mismo

-El calculo del tamafio
de muestra se realiz6 en
base a un estudio
anterior de la OMS,
pilotado en Reino Unido

-La asignacion aleatoria
del grupo de
intervencion y control se
realizé utilizando la
generacion de muestras
aleatorias mediante SPSS

Tasa de cribado. Tasa de
intervencion breve. Tasa
de entrega de folletos

104OD]e Sp OWNSUOD J@ SOPeIUSLIO SOALIRW.I0) sewelSoid ap peplAllda)]
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1.284 registros duplicados
eliminados

1982 registros evaluados

>
=
=
o
©
o 25 articulos que cumplen los
criterios
18 registros eliminados:
-Abuso de sustancias (6 articulos
-No fines formativos (7 articulos)
e
[ -No cribado/intervencién breve/
1 consejo simple (9 articulos)

INCLUDED

3 articulos incluidos en la sintesis

Esquema del estudio. Revision sistematica para evaluar la efectividad de programas formativos orientados al consumo de alcohol

en Atencion Primaria.

Resultados

Se identificaron 3 ECC: Anderson et al. (2004)?3, Kaner et al.
(1999)** y Kaner et al. (2003)?°; con un tamafo de mues-
tra de 128, 312 y 632 participantes, respectivamente. Los
profesionales sanitarios fueron fundamentalmente médicos
generales (66%) y enfermeros (33%), con una media de edad
de 45 48 afos (desviacion tipica) y un tiempo medio traba-
jado en AP de 11+ 6 anos, indicado en el ensayo de Kaner
et al. (2003) (tabla 4).

El punto de corte empleado difirid en los 3 estudios,
identificando a los pacientes consumidores de riesgo con una

puntuacién>8 del AUDIT en el estudio de Anderson
et al. (2004),>7 en los hombres y>6 en las mujeres
en el estudio de Kaner et al. (1999) y>8 en los hom-
bres y>7 en las mujeres en el ensayo de Kaner et al.
(2003).

Las intervenciones breves desarrolladas fueron predomi-
nantemente técnicas de consejo simple. Adicionalmente, en
2 de los ensayos, Anderson et al. (2004) y Kaner et al. (1999),
se administraron folletos, tras la ejecucion de la interven-
cién. La duracion de la intervencion desarrollada fue similar
en los 3 trabajos, con un tiempo estimado de 5min en el
ensayo de Anderson et al. (2004), 5 a 10 min en el de Kaner
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Tabla 4 Caracteristicas del programa formativo desarrollado

Anderson et al. (2004)

Kaner et al. (1999)

Kaner et al. (2003)

Tipo de formacion
impartida

NUmero y frecuencia
de sesiones
formativas

Duracion de la

formacion

Puntos de abordaje

Duracion del
seguimiento
Tipo de seguimiento

- Grupo control:
Orientaciones escritas sobre
el abordaje de alcohol, sin
demostracion practica

-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Formacion
presencial de cribado e
intervencion breve y
posterior apoyo presencial y
por via telefonica

Una sesion formativa
(impartida al grupo de
entrenamiento mas apoyo)

No indicado

-Actitudes y creencias de los
médicos

-Actitudes de los pacientes
-Aspectos logisticos y
estructurales

-Cuestiones practicas de
cribado e intervencion

3 meses

-Grupo control: Ninguno
-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Verificacion
inicial de su aplicacion.
Durante el seguimiento se
realizaron llamadas
telefonicas cada 15 dias, con
visitas a lo largo del
seguimiento para abordar las
dudas y problemas
presentados

Adicionalmente se realizo
una medicion basal de
resultados a los 6 meses

-Grupo control:
Orientaciones escritas sobre
el abordaje de alcohol, sin
demostracion practica
-Grupo de entrenamiento:
Formacion presencial de
cribado e intervencion breve
-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Formacion
presencial de cribado e
intervencion breve y
posterior apoyo via telefonica
Una sesion formativa
(impartida al grupo de
entrenamiento y grupo de
entrenamiento mas apoyo)
No indicado

-Problemas del abordaje del
alcohol.
-Actitud de los pacientes

3 meses

-Grupo control: Ninguno
-Grupo de entrenamiento:
Verificacion inicial de su
aplicacion

-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Verificacion
inicial de su aplicacion.
Durante el seguimiento se
realizaron llamadas
telefénicas cada 15 dias para
abordar las dudas y
problemas presentados

-Grupo control:
Orientaciones escritas sobre
el abordaje de alcohol, sin
demostracion practica
-Grupo de entrenamiento:
Formacion presencial de
cribado e intervencion breve
-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Formacion
presencial de cribado e
intervencion breve y
posterior apoyo via telefonica
Una sesion formativa
(impartida al grupo de
entrenamiento y grupo de
entrenamiento mas apoyo)
-34 minutos: grupo de
entrenamiento

-33 minutos: grupo de
entrenamiento mas apoyo

-Procedimiento de cribado e
intervencion breve
-Problemas del abordaje del
alcohol

-Actitud de los pacientes

3 meses

-Grupo control: Verificacion
inicial que los profesionales
dispusieran de las guias
escritas y de su aplicacion.
Posterior visita al finalizar el
proceso

-Grupo de entrenamiento:
Verificacion inicial de su
aplicacion y posterior visita
al finalizar el proceso
-Grupo de entrenamiento
mds apoyo: Verificacion
inicial de su aplicacion.
Durante el seguimiento se
realizaron llamadas
telefonicas cada 2 semanas
para abordar las dudas y
problemas presentados.
Posterior visita al finalizar el
proceso

etal. (1999) y 8,6 + 6,8 minutos en el de Kaner et al. (2003),
no existiendo diferencias significativas en los 3 grupos de

comparacion (Kruskal Wallis = 0,90).

Atendiendo al porcentaje global de implementacion del
cribado y de las técnicas de intervencion breve, los estudios
Kaner et al. (1999) y Kaner et al. (2003) ponen de manifiesto
la existencia de diferencias estadisticamente significativas

entre los 3 grupos analizados por dichos autores (x? =6,47;
p=0,03, y x*=21,7; p<0,0001, respectivamente); obser-

vandose, en aquellos profesionales que habian recibido

(39%) (tabla 5).

entrenamiento, un porcentaje superior de implementacion
(74%), con respecto a aquellos profesionales que no habian
sido entrenados y carecieron de apoyo en dicho abordaje
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Tabla 5

Implementacion global, cribado e intervencion breve del programa formativo

Anderson et al. (2004)

Kaner et al. (1999) Kaner et al. (2003)

Implementacion global®

Grupo de Entrenamiento No definido
Grupo de entrenamiento mas apoyo No definido
Grupo control No definido
p¢ No definido
Cribado poblacional®
Grupo de entrenamiento No definido
Grupo de entrenamiento mas apoyo 133 (39)
Grupo control 71 (20,8)
p¢ No definido
Intervencion breve©
Grupo de entrenamiento No definido
Grupo de entrenamiento mas apoyo No definido
Grupo control No definido
p¢ No definido

24 (56) 50 (74)
30 (71) 48 (71)

19 (44) 30 (39)
p=0,03 p<0,001
3.691 (33,5) 1.935 (29%)
13 (0-163) 11 (0-28)
5.156 (46,8) 2.087 (28%)
99,5 (0-190) 13 (0-37)
2.160 (19,60%) 1.519 (24%)
0 (0-94) 0 (0-17)
p=0,008 p=0,003

662 (32,3%) 497 (79%)

0 (0-22) 1 (56)
996 (48,6%) 555 (72%)
10,5 (0-39) 1(0-7)
390 (19%) 276 (84%)
0 (0-5) 0 (0-3)
p=0,005 p=0,025

@ Datos expresados en nimero absoluto y porcentaje: N (%).

b.c Datos del estudio de Anderson et al. expresados en nimero absoluto y porcentaje: N (%). Datos del estudio de Kaner et al. 1999 y
Kaner et al.2003 expresados en nimero absoluto, porcentaje, mediana y rango intercuartilico: N (%) mediana (rango intercuartilico).
d El test de hipotesis empleado para hallar el valor de p fue Kruskal Wallis.

En los estudios de Anderson et al. (2004) y Kaner et al.
(2003) también se aprecia que aquellos profesionales que
recibieron entrenamiento presentaron cifras de cribado
superiores respecto al grupo control (OR=2,2; IC95%: 1,3-
3,1), descrito en el estudio de Anderson et al. (2004). No
obstante, la significacion estadistica entre los grupos estu-
diados se consiguid en 2 de los 3 ensayos (tabla 5). El
entrenamiento no solo generd un aumento del nimero de
pacientes cribados, sino también una mayor deteccion de
pacientes con consumo de riesgo. Tanto el cribado como la
identificacion de pacientes de riesgo presentaron una corre-
lacion positiva (r de Spearman=0,97; p<0,0001) (Kaner
et al. 1999).

Al analizar las técnicas de intervencion breve, se observo
la existencia de cifras superiores de aplicacion en aquellos
profesionales que recibieron entrenamiento y apoyo, obte-
niéndose significacion estadistica en los ensayos de Kaner
et al. (1999) (Kruskal Wallis=10,76; p=0,005) y Kaner et al.
(2003) (Kruskal Wallis=7,45; p=0,025). Se analizaron los
resultados derivados de la entrega de folletos tras la téc-
nica del consejo simple, los cuales fueron estadisticamente
significativos (Kruskal Wallis=10,6; p=0,005), al igual que
el consejo simple (tabla 5).

Respecto al nivel de apoyo requerido por los profesionales
de AP en el abordaje de pacientes, segun el estudio de Kaner
et al. (2003), aunque el 84% no solicito ayuda para llevar
a cabo el cribado e intervencion, aquellos que la emplea-
ron presentaron un mayor numero de pacientes cribados
(U de Man-Whitney =476; p<0,001), obteniéndose diferen-
cias significativas entre los 3 grupos analizados (x2=6,2;

p =0,045). También se observd que aquellos profesionales
que recibieron ayuda fueron significativamente mas propen-
sos a implementar el cribado e intervencion (test de Fisher;
p=0,011).

Discusién

Los 3 ECC ponen de manifiesto de forma clara y precisa la
efectividad de la aplicacion de programas formativos diri-
gidos a profesionales de AP en el desarrollo de pruebas de
cribado y técnicas de intervencion breve, haciendo patente
la conveniencia de fomentar dichos programas a nivel sani-
tario.

La aplicacion de intervenciones formativas destinadas
al abordaje de pacientes con problemas de consumo de
alcohol representa uno de los pilares fundamentales en el
ambito de AP. En las ultimas décadas, diversos estudios
han evaluado el desarrollo de estrategias formativas en el
abordaje del consumo de alcohol. En los afos 1990, dis-
tintos estudios europeos, entre los que destaca el trabajo
de Anderson?® desarrollado en el Reino Unido, comenzaron
a pilotar programas de intervencion en AP, que posterior-
mente se extrapolaron a nuestro pais. Concretamente en
Espana, se han disehado estrategias importantes de mejora
del abordaje del alcohol en el ambito de AP, como es el pro-
grama ARGOS? en Murcia o el programa «Beveu Menys»%®
desarrollado en Cataluia; si bien la situacion que ha carac-
terizado al sistema sanitario espaiiol en los Gltimos afios con
sobrecarga asistencial, largos tiempos de espera y cambios
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constantes en equipos de profesionales, ha dificultado su
implementacion.

Con el fin de conocer la situacion actual que los profe-
sionales sanitarios presentan en el ambito de AP, diversos
autores han analizado los obstaculos que con frecuencia
afrontan estos profesionales en el abordaje de pacientes
con consumo nocivo de alcohol, entre los que destacan, la
escasa formacion impartida?’, la falta de tiempo®, la acti-
tud de los pacientes para ser asesorados, el limitado apoyo
a los profesionales y la escasa disponibilidad de recursos®'.

Analizando el nivel de formacion de los profesionales
sanitarios, Keurhorst identifica el bajo nivel de conocimiento
que estos presentan a la hora de aplicar intervenciones en
pacientes de riesgo, lo cual repercute en el adecuado abor-
daje clinico de los pacientes. Un correcto entrenamiento en
el cribado poblacional e intervencion ayudaria a mejorar la
practica diaria en AP*Z, lo cual ha sido demostrado en los
3 articulos de esta revision.

En el cribado poblacional sobre consumo de alcohol, des-
taca la unanimidad en los ensayos acerca del empleo del
cuestionario AUDIT*}, prueba recomendada por la OMS**.
Originalmente, dicho cuestionario presento una sensibilidad
del 97% y una especificidad del 78% para el consumo de
riesgo, y una sensibilidad del 95% y una especificidad del 85%
para el consumo perjudicial, empleando un punto de corte
de 8 o mas, si bien estos porcentajes han variado ligera-
mente en funcion del punto de corte empleado en estudios
posteriores®. Esta apreciacién es importante tenerla pre-
sente a la hora de evaluar los 3 ensayos de nuestra revision,
dado que presentan puntos de corte diferentes del AUDIT.

Bertholet et al.? revelan que las intervenciones breves
son efectivas en la reduccion del consumo de alcohol a los 6
y 12 meses. De igual forma, Ballesteros et al.*” corroboran
la eficacia que presentan dichas intervenciones en bebedo-
res de riesgo en el ambito de AP. En esta linea, diversos
estudios de caracter experimental han analizado el resul-
tado de la aplicacion de programas formativos orientados al
cribado e intervencion breve, demostrando la eficacia que
estos presentan en el ambito de la AP%.

Seria un punto a fortalecer en futuros estudios el periodo
de seguimiento tras la aplicacion del programa formativo, ya
que solo es de 3 meses en los ensayos incluidos. Es habitual
que los efectos de las intervenciones formativas desaparez-
can o se reduzcan a lo largo del tiempo. Por ello se considera
necesario realizar ensayos con un periodo de seguimiento
superior, con el fin de analizar los efectos generados a mas
largo plazo.

Una de las dificultades detectadas por los profesionales
sanitarios es la falta de apoyo que estos reciben. Los datos
obtenidos acerca del efecto del respaldo en los profesiona-
les sanitarios revelan un aumento notorio de las cifras de
cribado e intervencion breve en aquellos profesionales que
disponian de apoyo, frente a los que carecian del mismo.
Rosario et al.*° describen que el apoyo ofertado, sumado
a una adecuada actitud de los profesionales, representan
herramientas esenciales en la implementacion de programas
sobre el manejo de alcohol en AP, lo que seria una aportacion
importante para estudios posteriores.

En esta revision se escogiod el disefio de ECC, que es el que
mejor define las variables analizadas en condiciones habi-
tuales de la practica clinica; si bien, se han omitido otros
tipos de disefio que podrian haber aportado evidencias e

informacion adicional a la pregunta de investigacion, como
por ejemplo los estudios cuasiexperimentales.

Conclusiones

La implantacion de programas formativos en el abordaje del
consumo de alcohol constituye una estrategia efectiva en
los profesionales sanitarios de AP, contribuyendo a la imple-
mentacion del cribado poblacional, asi como la aplicacion de
técnicas de intervencion enfocadas a la reduccion de dicho
consumo. El apoyo ofertado a los profesionales representa
una pieza clave en el adecuado manejo de los pacientes que
presentan problemas de consumo de alcohol.

Lo conocido sobre el tema

e El desarrollo de programas formativos es un pilar
basico en la adquisicion de conocimientos y practicas
para abordar a pacientes con problemas de consumo
de alcohol.

o Los profesionales de atencion primaria (AP) presen-
tan dificultades para el cribado e intervencion de
pacientes con consumo de riesgo, en parte por la
escasa formacion en esta areay por el limitado apoyo
recibido en su actividad asistencial.

e Los programas formativos, enfocados al abordaje de
pacientes con problemas de consumo de alcohol,
han sido analizados en diversos niveles asistenciales,
pero no la efectividad de la imparticion de dichos
programas en los profesionales de AP.

Qué aporta este estudio

e Los programas formativos a profesionales sanitarios
son una estrategia efectiva en el abordaje del con-
sumo de alcohol en AP, incrementando la deteccion
precoz e intervencion de pacientes con consumo de
riesgo.

e Los profesionales que reciben entrenamiento, a tra-
vés de actividades formativas, presentan mayor
implementacion global de cribado e intervencion
breve y una deteccion mayor de pacientes con-
sumidores de riesgo, en comparacion con los
profesionales de AP que no reciben formacion espe-
cifica.

e Los programas formativos con apoyo al profesional
sanitario, de forma presencial o por via telefénica,
muestran cifras de cribado poblacional e interven-
cion breve superiores a las obtenidas en programas
sin apoyo, por tanto, el apoyo ha de ser una herra-
mienta indispensable para los futuros programas de
abordaje de pacientes con problemas de consumo de
alcohol.
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