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Mujer de 45 anos de edad con antecedentes de osteoartritis
y depresion, que consulté por la presencia, desde hacia mas
de un ano, de lesiones levemente dolorosas al roce en los
dedos de los pies. En la exploracion se observan 2 lesiones
quisticas de aproximadamente 0,5 cm de diametro localiza-
das en el tercio distal del segundo dedo de ambos pies. El
quiste del segundo dedo del pie izquierdo, al estar situado
en la region periungueal, causaba de forma secundaria una
depresion longitudinal en la lamina ungueal (fig. 1). Se rea-
liz6 incision de las lesiones, drenando un fluido gelatinoso
claro (fig. 2). Esto confirmé la impresion diagnostica inicial
de quistes mixoides digitales.

El quiste mixoide digital, también denominado quiste
mucoide digital, es una lesion benigna, de lento creci-
miento, y habitualmente Unico. Las formas mdltiples se
relacionan con la osteoartritis. Es mas frecuente en mujeres
de edad media o avanzada'.

Clinicamente se presentan como quistes de consisten-
cia media y superficie lisa, traslicidos o de color azulado,
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menores de 1cm de didametro y de morfologia redonda u
ovalada. Al ser pinchados drenan un fluido gelatinoso y vis-
coso de tono claro o ligeramente amarillento. Se localizan
en la superficie dorsal de la articulacion interfalangica dis-
tal o la region periungueal de los dedos de las manos (mas
frecuente) y de los pies. Suelen ser asintomaticos, aunque
hay casos que generan dolor, disminucion del rango de movi-
miento y secrecion continua’~3. En una cuarta parte de los
casos se genera de forma secundaria algun tipo de distrofia
ungueal, como la depresion longitudinal’4.

El diagnostico suele ser clinico. Solo en determinados
casos hay que recurrir a técnicas como la dermatoscopia,
la transiluminacion, la ecografia, la resonancia magné-
tica, la biopsia o la extirpacion para obtener una muestra
para estudio histopatologico. La imagen dermatoscopica
caracteristica evidencia vasos arboriformes y puntiformes,
lagunas rojo-azuladas, ulceracion y estructuras blancas
brillantes?35.

Su etiopatogenia no esta clara. Se especula sobre la impli-
cacion de la degeneracion mucoide del tejido conectivo, la
relacion con los osteofitos y la enfermedad degenerativa
articular, que facilitaria la comunicacion del quiste con el
espacio articular adyacente, y el papel de los traumatismos
repetitivos"“.
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Figura 1

A. Quiste en la region periungueal (flecha), con depresion longitudinal en la lamina ungueal (punta de flecha), del

segundo dedo del pie izquierdo. B. Lesion quistica en el segundo dedo del pie derecho (flecha).

Figura 2 A. Contenido gelatinoso tras la puncion del quiste del dedo del pie izquierdo (flecha). B. Material gelatinoso claro de

lesion quistica en el segundo dedo del pie derecho (flecha).

El diagndstico diferencial debe realizarse principalmente
con el tumor glomico subungueal, el granuloma piogé-
nico, el fibroqueratoma digital adquirido, el tumor de
células gigantes de vainas tendinosas, la verruga vul-
gar, el mixoma, el angiomixoma superficial, el ganglion
y los nddulos de Heberden y de Bouchard asociados a
osteoartritis’>.

Dado que puede remitir de forma espontanea y habitual-
mente es asintomatica, no suele precisar tratamiento. En
caso de ser necesario existen multiples modalidades tera-
péuticas. Las mas utilizadas son la inyeccion intralesional
de corticoides o de sustancias esclerosantes como el poli-
docanol, la incision-drenaje y la posterior compresion, la
criocirugia, la electrocirugia, el laser de CO; o la exéresis
(la mas eficaz)®.
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