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Sr. Editor:

El mes de mayo de 2016, pasé 2 semanas como visiting scho-
lar (profesor visitante) en el Departamento de Medicina de
Familia (MF) de la Universidad McGill de Montreal, Quebec,
Canada. Como médico tutor, mi idea inicial era conocer el
funcionamiento de un prestigioso departamento universita-
rio de MF, pero en ninglin momento quise renunciar a conocer
la realidad sanitaria del pais del que tanto y tan bueno habia
leido’.

Del departamento de MF de la Universidad de McGill solo
tengo palabras de elogio. Contrariamente a lo que ocurre en
nuestro pais, la formacion de médicos residentes en Canada
es responsabilidad del Ministerio de Educacion. Aunque la
residencia en MF solo dura 2 anos, las plazas de formacién
para MF suponen en torno al 40% de las plazas ofertadas
para la residencia en Canada. La MF es importante no solo
durante la residencia, sino también durante los estudios de
medicina (4 anos) (en McGill existe un programa de forma-
cion en el cual todos y cada uno de los estudiantes tiene
asignado un preceptor en MF en la comunidad, con el que
pasa entre 16 y 20 medias-jornadas de consulta repartidas
durante todo el primer ano de carrera). En Espafa y a
nuestro pesar, todavia estamos en panales en este asunto.

En cambio, la consulta médica en Montreal...... iQué
decepcion! Con el paso de los afos y la crisis economica
mundial, parece que las cosas han cambiado mucho, al
menos en esta ciudad en estos Gltimos tiempos?. He tenido
la oportunidad de recabar opiniones de diferentes médi-
cos que trabajan alli y de acompanar a 2 de ellos en
3 clinicas diferentes. Es importante indicar que aunque el
Sistema Nacional de Salud (SNS) canadiense es de finan-
ciacion publica, los médicos son profesionales de la salud
auténomos. Se trata, pues, de un sistema de Seguridad
Social que comparte con los modelos de Servicio Nacional
de Salud como el inglés o el espafol la existencia de un solo
«asegurador» (el Estado), pero en el que los médicos no son
empleados estatales sino proveedores «privados», con todo
lo que esto conlleva. ..

Me indican que existen listas de espera importantes para
acceder al médico de familia y que, en algunos casos, jhasta
el 30% de los ciudadanos! no tiene asignado un médico
de familia de referencia por escasez de estos profesiona-
les fuera de los hospitales. Los médicos cobran por acto
médico y, como auténomos, tienen que pagar sus impues-
tos (40-50%) y cotizar para su futura pension. No pueden
compatibilizar su practica en el seno del sistema puUblico
con la practica en el sector financiado con fondos priva-
dos. El sueldo medio anual de un médico de familia en
Montreal es de unos 250.000 $ canadienses, es decir, unos
175.000 euros. Las modalidades de trabajo de los médicos de
familia son muy diversas. La mayoria de los centros de salud
o clinicas «No» estan informatizados. El tiempo dedicado a
cada paciente es de unos 20 min.

Me comentan que en Canada los médicos son un poderoso
grupo de presion con gran poder de decision en relacion a
la politica, la gestion y la organizacion sanitaria. Muchos MF
se han constituido en grupos de medicina familiar (GMF),
(existen unos 50 en la ciudad) los cuales responden a la ten-
dencia internacional de proporcionar servicios y cuidados
de atencion primaria a través de grupos multidisciplina-
res.

Mi conclusién es que los médicos de familia espanoles
recibimos una excelente formacion profesional, aunque a
diferencia de Canada, fuera de la universidad en un modelo
totalmente diferente. A pesar de sus problemas, nuestro SNS
no tiene nada que envidiar al canadiense.
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